MASSAGEM TERAPEUTICA NO ALIVIO DE DORES NA COLUNA VERTEBRAL
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INTRODUCAO

As dores da coluna estao entre as queixas mais frequientes dos pacientes por ocasiao
da consulta ortopédica e representam as causas comuns de afastamento do trabalho. Essas
algias da coluna sdo multifatoriais, oriundas de causas fisicas, como fatores genéticos,
traumas, posturas inadequadas, levantamento e transporte de cargas pesadas, tipo de trabalho
muscular ou fatores degenerativos; ou desencadeadas por origem psicossomatica, como
distdrbio de personalidades e estresse (CARDIA, 1999).

A coluna vertebral € o eixo central do corpo e funciona como um duto de feixes
nervosos, ligando diversos érgéos e partes do corpo ao cérebro. Ao sentar, andar e até mesmo
durante a pratica de exercicios a ma postura pode causar de dores a problemas mais seérios,
desde a uma hiper cifose ou lordose a uma escoliose de grau mais avancado.

De acordo com o0 neurocirurgido e especialista em cirurgia de coluna vertebral do
Hospital 9 de Julho, Dr. Alexandre José Reis Elias, 90% da populagéo tera pelo menos um
episédio ou crise de dor na coluna ou lombalgia no decorrer da vida. E os motivos para essas
dores estdo cada vez mais frequentes. “Podemos dizer que o numero de pessoas que sofrem
de dor nas costas tem aumentado principalmente em funcdo do sedentarismo, do sobrepeso e
do estresse”, afirma o médico.

A Massagem Terapéutica é tida como uma terapia séria, com efeitos altamente eficazes
para tratar a musculatura. Ela aumenta a circulacado linfatica e sanguinea e combate a tenséo
muscular. Também aumenta a producdo de horménios como ocitocina e endorfinas e € um
otimo complemento nos tratamentos contra fibromialgia, dores no corpo, inchacos, LER (lesdo
por esforco repetitivo), tendinite, dores de cabeca e insénia.

Usada para aliviar tens6es musculares, contraturas e dores inflamatérias, a massagem
terapéutica influencia na boa postura e aumenta o equilibrio fisico, além de melhorar também a
flexibilidade e a amplitude dos movimentos de um modo geral.

A eficiéncia da massagem terapéutica se da ndo so6 no alivio de tensdes e estresse, mas
também na melhora das algias de um modo geral.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se, segundo Gil (2002), como descritiva cujo objetivo
primordial é a descricdo das caracteristicas de determinadas populacdo ou fenbmeno ou,
entdo, o estabelecimento de relacdes entre variaveis.

A pesquisa descritiva observa, registra analisa e correlaciona fatos ou fenémenos
(variaveis) sem manipula-los, procurando descobrir com precisdo possivel, a freqiéncia com
gue um fendmeno ocorre, sua relacdo e conexdo com 0s outros, sua natureza e caracteristica
(CERVO, 1996).

O paciente submetido a pesquisa recebeu orientagcdes quanto a sua participacao (termo
de livre consentimento). Os procedimentos iniciais foram a avaliacao postural; questionario de
gualidade de vida na primeira e Ultima sesséo, e apds cada massagem responder a questdes
de uma ficha de evolucéo
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No momento da préatica de Massoterapia, os materiais utilizados foram uma sala, uma
maca (disponibilizadas pelo Saldo Espaco Estétika).

COLUNA VERTEBRAL

A coluna é formada por um conjunto de vértebras que se articulam entre si, € o principal
eixo de suporte do corpo, promovendo fixacdo para a cabeca, térax e para a cintura pélvica,
alem de permitir uma grande flexibilidade para o tronco. A coluna vertebral também tem como
funcao proteger a medula espinal e permitir a passagem dos nervos espinais (estes nervos
espinais constituem muitas vezes a chave da explicacdo das dores na coluna) e exerce um
papel importante na postura e locomocéao. (SPENCE, 1991).

Os segmentos mais moveis da coluna, a regido cervical em transicdo com o térax e a
coluna lombar que corresponde a maior area de movimentacdo e sustentacdo, estdo mais
sujeitos ao desgaste pelo uso, sendo este desgaste a causa da maioria das reclamacoes de
dor (SPENCE, 1991).

Entre as vértebras existe o disco intervertebral que funciona como um amortecedor de
impactos que com o tempo perde a elasticidade e pode vir a se romper, criando alguma
patologia. As alteracfes dos discos intervertebrais sdo muito importantes para se compreender
as origens das dores na coluna, pois podem ocorrer doencas dos discos ou discopatias que
vém geralmente acompanhadas de osteofitos. (KNOPLISH, 1990).

A coluna vertebral de uma pessoa adulta possui quatro curvaturas normais: Cervical,
toracica, lombar e sacral, essas curvaturas fornecem um suporte flexivel para o corpo. Essas
curvaturas fornecem um suporte flexivel para o corpo. Existem problemas que podem afetar a
postura correta quando o paciente passa longos periodos de tempo sentado ou em pé e
comeca a se encurvar para frente. Um desequilibrio muscular ou uma contratura podem afetar
a postura, por exemplo, quando o musculo ilio psoas estd muito contraido aumenta a lordose
lombar da coluna vertebral. A dor também pode ser uma causa, quando ha pressdao em uma
raiz nervosa da coluna lombar pode acarretar uma lombalgia e causar uma escoliose uma vez
gue corpo adota uma postura que diminua a dor (MOORE, 2001).

A maioria dos defeitos posturais nao estruturais pode ser corrigido por tratamentos que
envolvam o fortalecimento dos musculos fracos, o alongamento de estruturas encurtadas e a
conscientizacdo de paciente de que € de sua responsabilidade a manutencdo da postura
correta.

As deformidades estruturais, que sdo decorrentes de anomalias congénitas, problemas
no desenvolvimento, traumas ou doencas envolvem principalmente alteracbes Osseas e,
consequentemente, ndo sdo facilmente corrigidas sem cirurgia. Entretanto os pacientes
geralmente conseguem aliviar os sintomas através de instrucfes adequadas relativas ao
cuidado postural (MOORE, 2001).

Vérias sdo as causas de algias ao longo da coluna vertebral, entre esse e outros
estudos, séo constatados que, a ma postura por um longo periodo de tempo e o sedentarismo
séo fatores desencadeadores de sindromes dolorosas.

Os habitos sedentérios e o predominio de posturas inadequadas levam a fraqueza
muscular, a frouxiddo ligamentar, a habitos defeituosos e até mesmo a obesidade. Esses
fatores provocam uma sobrecarga discal, articular, ligamentar, muscular e desencadeia
sofrimento tecidual e dor.

A pratica de exercicios fisicos € recomendada ndo s6 para a saude fisica e mental,
mas também para o aumento do ténus muscular e da flexibilidade dos musculos e juntamente
com a reeducacdao postural, é a base fundamental da prevencédo de dores na coluna.

O cuidado postural traz beneficios a saude e todo problema relacionado a ela se
atenua bastante sob a acdo do contato fisico, que induz a um estado emocional positivo que,
por sua vez, ajuda o corpo em seu processo de cura. Por meio do contato fisico, pode-se
instigar a motivacdo para diminuir o medo, a frustracdo e a sensacdo de desamparo.
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Uma forma especializada de contato fisico € a massagem, cada vez mais reconhecida
como uma valiosa pratica de cuidado com a saude. Consiste em uma avaliacdo e aplicagédo
manual de toque no tecido mole superficial da pele, musculos, tenddes, ligamentos e fascias,
bem como as estruturas que estdo dentro do tecido superficial, no meio da mao, do pé, do
joelho, do braco, do cotovelo e do antebraco. Essa técnica envolve varios movimentos, entre
eles o alisamento, friccao, vibracéo, percussao, amassamento, entre outros.

Assim pode-se proporcionar uma boa condicdo fisica e saude pela normalizagédo e
melhora do tdnus muscular, promovendo o relaxamento, estimulando a circulagao e produzindo
efeitos terapéuticos sobre o sistema respiratério e nervoso (FRITZ, 2000).

Os beneficios da massagem séo inimeros, proporciona relaxamento muscular, reduz
0 estresse. A massagem também ativa a circulacdo, dessa forma libera as toxinas do corpo,
provoca a sensagao de energia, e promove um bem estar geral, quando realizada
adequadamente. O mais importante é que a massagem constitui uma experiéncia de
estimulacéo tatil macica e alivia a ansiedade.

O poder da massagem se deve, em grande parte, ao efeito positivo que produz em
todo o corpo, melhorando a resisténcia geral as doencas, produzindo uma agradavel sensacao
de bem estar (WORTH, 1997)

Ao agir sobre a pele e 6rgaos profundos, a massagem terapéutica pode ser dividida em
duas categorias, os métodos reflexos que estimulam o sistema nervoso, o sistema endocrino e
as substancias quimicas do corpo; e os métodos mecéanicos que afetam diretamente o tecido
mole.

DISCUSSAO

Esta pesquisa teve como objetivo identificar os efeitos da massagem terapéutica no
alivio de algias ao longo da coluna vertebral. A massagem terapéutica foi aplicada a uma
paciente com dores na coluna e foi comparado os efeitos da mesma antes e ap0s a aplicagcéao
da técnica.

Antes de iniciar as sessdes de massagem terapéutica e a aplicacdo do questionario de
vida, avaliou-se a postura da paciente. Os resultados obtidos foram os seguintes: Cabeca
levemente inclinada a direita e levemente anteriorizada; Foi notada uma elevacdo do ombro
esquerdo; Apresenta uma escoliose (na regido da coluna toracica) com convexidade a direita;
Gibosidade toracica a esquerda, e uma concavidade nessa regido a esquerda. Ha uma
Hipercifose na regido toracica e uma Hiperlordose na regido lombar, fazendo assim com que o
abdémen seja protuso.

Foi aplicado um questionario sobre a qualidade de vida da paciente na primeira e na
ultima sesséo.

Como resultados ao final da 10° aplicacdo da massagem terapéutica a dor fisica, que
antes foi relatada como um incébmodo e que impedia a paciente de realizar as suas tarefas
diarias, teve uma melhora significativa; na qualidade do sono, 0 que antes a paciente
reclamava estar insatisfeita, foi qualificado como satisfatoria e a capacidade de concentracao
melhorou muito ao final das sessfes. A ficha de evolucédo foi aplicada ao término de cada
sessdo e estdo apresentadas em forma de graficos.

Os gréficos apresentados sdo referentes as questdes da ficha de evolucdo, cujo
objetivo foi comparar as queixas e a evolucdo apos a aplicacdo das 10 sessdes de
massagem.Os relatos sao longo do tratamento com relacdo a melhora de seu bem estar de um
modo geral, da dor e dos movimentos da coluna cervical, foram progressivos. Partindo de
sentir-indisposta, com dor e com bloqueios nos movimentos de flexdo, extensao, rotacdo e
inclinacdo da cabeca até sentir-se bem, com melhoria até da qualidade do sono, melhora de
80% em relacéo a dor e melhora significativa com relagdo aos movimentos citados.

Em vista desses resultados, constatamos que a massagem terapéutica proporcionou
um resultado positivo e relevante na melhora do quadro geral da paciente, reducao das algias
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ao longo da coluna, melhora da qualidade de vida do paciente (no sono, disposicao para as
atividades diarias e melhora na concentracdo) comprovados pelas fichas de evolugdo e o
questionério de qualidade de vida.

Embora esse trabalho apresente somente um estudo de caso, serve de base para
futuras pesquisas na area da massoterapia, para a comprovagdo dos resultados positivos em
grupos maiores de pessoas que tenham uma reducé&o na qualidade de vida e dores na regiao
da coluna vertebral, devido ao estresse diario, posturas incorretas, sedentarismo, entre outros.
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GRAFICO 1: O grafico demonstra a situacdo antes e apés as 10 sessdes de
massagem terapéutica. Na pergunta de numero 1, ela responde como se sentia antes da
massagem, e na pergunta de niumero 2 ela responde como se sentia apds a massagem.
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GRAFICO 2: Demonstra a melhora nas dores apds as aplicacdes da massagem, e a
escala da melhora.
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GRAFICO 3: Mostra a melhora da movimentac&o da cervical na paciente, ao longo do
tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS
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Pelos resultados obtidos a massagem terapéutica apresenta resultados positivos no
alivio das dores na coluna vertebral, especificamente na coluna cervical que foi relatado neste
estudo de caso.

A massagem proporcionou uma melhora na qualidade de vida da paciente, que inclui
melhora do sono, mais energia para execu¢do de suas tarefas diarias, melhor mobilidade do
local antes dolorido, o que proporcionou uma melhora no relacionamento da paciente com a
sua familia e sociedade em geral e apresentando um aumento na concentragcdo melhorando o
desempenho em seu trabalho.

A massagem terapéutica entra como um recurso complementar, que auxilia no
relaxamento muscular promovendo a melhora das tensées provocadas pela ma postura, seja
no trabalho, na frente do computador, ou ao exercer as tarefas domésticas e diarias.

Conclui-se que para uma melhora postural, e o alivio das dores ao longo da coluna
vertebral a reeducacdo postural aliada a técnica de massagem terapéutica, diminui os efeitos
nocivos causados pela ma postura imposta nas atividades diarias.
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