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Introducao

Nossos corpos, segundo Johnson (1983), sdo "projetos comunitarios” quanto a forma,
peso, postura, saude etc. e raramente somos incentivados a arriscar, a tentar o novo, a variar
Nnossos movimentos ou até mesmo a descobrir nossas préprias vozes neles contidas. O corpo
traz a sua historia pregressa, acaso se quisermos domina-lo, nunca saberemos nossos limites,
precisamos totalmente nos conquistar ou ndo conquistariamos 0s outros, alguém em nossa
vida, mostra as vezes que precisamos mudar nossa maneira de ser como pessoa.

Corremos tanto e ndo conseguimos chegar a lugar algum, algumas pessoas precisam
caminhar para pensar, outras precisam de siléncio, acomodac¢ao para pensar melhor, sdo as
linguagens corporais, que abrangem a intimidade de cada individuo para que todos possam
compreender e adquir o dominio de seu corpo, para que possam ser aceitos na sociedade. O
comportamento motor é revelador, a convivéncia com 0 outro, ter 0 outro é saber que existo;
aguele que nao é percebido pelo outro, pelo mundo nao existe, morreu. A viagem é necessaria
em nossas vidas (VARGAS, 2008).

O corpo é o mais 6bvio ponto de entrecorte entre a danca e a educacdao fisica. A sua
importancia hoje é unanime nas discussdes recorrentes das noticias dos jornais. Temas que
focalizam o corpo nas questdes sobre rendimento fisico, performance, clonagem, plastica,
moda, implante, envelhecimento, obesidade, e outras. Esses temas circulam nas manchetes do
dia-a-dia, entram nos discursos da area tecnoldgica, estética, ética, politica, cultural, e ndo
poderiam deixar de ser nas pesquisas académicas e fundamentalmente em salas de aula
(SOUZA e PEREIRA, 2005).

Marques (2003), afirma que o estudo, a pesquisa, a compreensao e 0 conhecimento que
a danca (corporal, intelectual) representa vai muito além de uma ginga corporal ou passos de
danca. Trata-se de uma postura problematizadora que engloba conteudos mais amplos e
complexos do que a aprendizagem e reproducdo de qualquer dancga ou coreografia. Tanto o
corpo como a danca estdo cobertos por mistérios que, historicamente, a grande maioria das
pessoas ndo conseguiu investigar, explorar, perceber, sentir, entender ou experimentar para
instrumentalizar e construir conhecimento.

A danca é ndo apenas uma arte que permite & alma humana expressar-se em
movimento, mas também a base de toda uma concepcao de vida mais flexivel, harmoniosa e
natural. A danca ndo € um conjunto de passos mais ou menos eventuais que sao resultados de
combinacdes mecanicas e que, embora possam ser Uteis como exercicios técnicos, nao
poderiam ter a pretensdo de constituirem uma arte: sdo meios e ndo um fim (GARAUDY,
1980).

O aluno ao participar das aulas de danca estard aprendendo a cooperar com 0S outros
individuos de seu grupo, aceitando responsabilidades, a ter consideracoes uns com 0s outros,
melhorando o convivio social.

Pretendemos neste artigo, apresentar algumas reflexdes pertinentes ao campo da danca
que podem contribuir para se pensar na pratica da educacdo fisica voltada para o
desenvolvimento de um sujeito social, um cidaddo que possa se expressar e se transformar na
danca da vida contemporanea.
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Cidad&os Dangantes

Desde a antiguidade, a humanidade utiliza a danca em suas manifestacdes culturais.
Cada cultura transportou seus conteudos as diferentes areas como Arte, Musica e Pintura. Ela
sempre teve importancia na sociedade, seja como expressao artistica, como objeto de culto
aos deuses ou simplesmente entretenimento.

Desde 1970, Ivaldo Bertazzo, coreografo, vem desenvolvendo trabalhos com pessoas
comuns, de diferentes classes e profissbes, todos engajados na educacdo do corpo e
transformacdo do gesto como manifestacdo da propria individualidade — batizado por ele de
"Cidadaos Dancantes". Ele comecgou a dancar aos 16 anos, teve grandes professores, viajou
pelo mundo inteiro, incorporando as dancas étnicas e a cultura desses varios paises em seu
trabalho.

Ao lado da danca, aprofundou-se na fisioterapia, aliando ao seu método o estudo do
funcionamento do aparelho locomotor e da biomecéanica humana, no corpo, onde operam-se
sempre nossas transformacoes. Ele é nosso primeiro instrumento, nosso primeiro limite, e nos
ensina 0 senso primario de organizacdo e desorganizacdo. Em 1975, criou a Escola do
Movimento — Método Bertazzo, com o objetivo de aplicar o conceito que chamou "cidad&o
corpo” — e por meio de seu método, ampliar no aluno a consciéncia, a autonomia e a estrutura
prépria do movimento. O ensino € reaplicado para arte-educadores, visando a multiplicacao
dos seus ensinamentos. A partir de 1996, com o espetaculo Cidaddo Corpo, passou a trabalhar
a "identidade brasileira do movimento" numa série de criacbes marcantes tendo o corpo ligado
a questdo da cidadania (Bertazzo, disponivel em seu site).

A danca na escola quando aplicada com metodologia adequada, e principalmente com
consciéncia pedagogica, passa a ser uma ferramenta muito importante na pratica da Educacgéo
Fisica escolar, pois, além de favorecer na formacgéo corporal, nas capacidades de interacdes
sociais, nas atitudes de valorizagcdo, respeito matuo, apreciacdo de manifestacdes expressivas
e culturais, ha uma grande melhoria da aprendizagem escolar, uma vez que envolve e
desenvolve todos os principios psicomotores (FERREIRA, 2005).

Pesquisadores da area da Danca nédo estédo satisfeitos com a situacéo atual, e propéem
novos modelos para a danga escolar. No inicio deste texto, colocamos que a danca tem sido
desenvolvida em poucas escolas, e que na maior parte ndo € trabalhada por profissionais
qualificados. Para resolver essa situacdo € necessario que se fagca cumprir a lei, a
obrigatoriedade da danca no curriculo escolar, que os docentes sejam licenciados em danca e
ndo ex-bailarinos nas demais areas. Que a danca na escola merecga atencao, seja reconhecida
e respeitada se os profissionais que nela sdo formados, mostrarem seu trabalho e o seu real
valor.

Dai a necessidade de uma acéo reflexiva e critica. Pensando em corpos engajados e
integrados num fazer-pensar em que a danca pode trazer grandes contribuicbes para a
formacédo dos seres humanos, seres que sejam capazes de criar, reconhecendo diferencas e
ressignificando o mundo em forma de arte, em forma de danca. Diante da abrangéncia e
complexidade dos significados da danca, os objetivos séo estudar, experimentar e buscar uma
danca construida pelo sujeito dancante a partir de problematizacées envolvendo temas
socioculturais aliados as pesquisas técnico-corporais (MARQUES, 2003).

No Brasil a diversidade cultural tem na danca uma de suas expressfes mais
significativas, contribuindo para um amplo leque de possibilidades de ensino, da insercao desta
modalidade como fator de fundamental importancia nas escolas brasileiras. A presenca da
danca na cidade de Macapda, enquanto arte se da em alguns espacos, como: clubes,
academias, escolas especializadas de danca, em algumas escolas particulares; enquanto
atividades extras curriculares em algumas escolas publicas e privadas quando o professor de
Educacéo Fisica ou de Artes insere em suas aulas. A intensdo é torna-la real nas escolas e
passar a ser uma proposta pedagdgica, de forma que contribua para a formacao integral dos
nossos alunos.
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Portanto, na Escola Estadual Dr.Coaracy Nunes, a danca € uma realidade; porém, torna-
se necessario aprofundar estudos sobre os variados estilos de danca, como: ballet classico,
danca moderna, danca contemporanea, jazz e outras; na criacdo de novas coreografias para
montagem de novos trabalhos, na busca de outras tematicas, no aprimoramento do projeto de
danca, em todos os sentidos, principalmente nos quesitos pedagogia e ciéncia da motricidade
humana.

O Projeto Danga Coaracy Nunes tem um longo caminho a percorrer, uma longa estrada,
bem maior que a distancia geografica que separa Macapa de Séao Paulo. De qualquer forma, é
em Macapa que o Projeto esta buscando criar “alunos dancantes”, “escolas dancantes”,
“comunidades dancantes”, enfim, “cidadédos dancantes”. Seu objetivo é incentivar a criagcao de
possibilidades corporais expressivas, contato com formas e simbolos préprios, ampliando
essas experiéncias para um novo corpo e uma danca propria, disponibilizando situacdes
geradoras de valores como parte da construcéo e da experiéncia sociocultural do sujeito.

Com certeza, esta é uma tarefa para varias geracoes de macapaenses. O importante é
gue o primeiro passo — com o projeto — ja esta sendo dado.

Enfim, desenvolver pesquisas e conhecimento sobre e para a danca considerando que
estes ainda sao minimos, pouco difundidos e de acesso reduzido a um nuamero limitado de
pessoas na cidade de Macapa-AP. A idéia é abrir espaco tanto para os iniciados quanto para
educadores inseridos nos varios segmentos socioculturais, bem como para toda e qualquer
pessoa interessada em estudar, pesquisar e experimentar a danca no contexto da Educacao
Fisica Escolar através do Projeto Danca Coaracy Nunes.

Pressupostos Tedricos

A evolucéo e o progresso da danca através da histéria ndo séo aleatorios. Obedecem a
padrdes sociais e econdmicos ou nascem da necessidade latente do homem de expressar
seus sentimentos e emocodes, desejos e interesses, sonhos ou realidade, através das formas
diversas de danca (NANNI, 1995).

Inclusdo da danca e das atividades ritmicas e expressivas no conteudo das aulas de
Educacédo Fisica, como componente auxiliar no desenvolvimento psicomotor, cognitivo e
afetivo-social do educando, aponta para 0 movimento expressivo corporeo como forma de
aprimoramento e dominio do esquema corporal, da estrutura espacial e da orientagdo
temporal, elementos estes, fundamentais para o0 ensino-aprendizagem dos adolescentes
(FERREIRA, 2005).

Desta forma, o projeto pedagdgico de uma escola que insira a danca, enguanto
processo artistico, no seu curriculo € o projeto de uma escola que vislumbra a formacdo de
individuos preparados para assumir suas responsabilidades dentro de um conceito estético
enraizado em uma sensibilidade transformadora, tendo a beleza como uma qualidade
essencial da liberdade, cuja forma ndo esta centrada na auto-realizacdo e na
autodeterminacéo, mas na determinacédo de objetivos que aumentem, protejam e unifiquem a
vida na terra (FERREIRA, 2003).

Reconhecida como uma arte de execucdo, que € caracterizada pela intencdo e
habilidade para usar o movimento simbolicamente, a fim de criar significado, paralelamente as
outras artes, a danca desenvolve uma extensa area da capacidade intelectual, que proporciona
as criancas, aos adolescentes, um modo especial de usar sua imaginacao para explorar suas
experiéncias no mundo, dando-lhes sentido (FREIRE e ROLFE, 1999).

Historico e participacoes do Projeto de Dancas Coaracy Nunes

A projeto de danca na Escola Estadual Dr. Coaracy Nunes originou-se em 1989, a partir
das aulas de Educacao Fisica, atraves da pratica da ginastica aerobica e artistica, utilizando-se
materiais como bolas, arcos, fitas e cordas. O sucesso de uma apresentacdo do grupo de
ginastica num evento escolar fez surgir o interesse de montar-se um pequeno grupo de danca,
com o aprimoramento da técnica nos estilos classico e moderno.
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Inicialmente contemplava um grupo pequeno de alunas em um horario paralelo ao da
Educacao Fisica. O grupo cresceu gradativamente, e apesar da ginastica também fazer parte
das aulas de Educacéo Fisica, ndo teve um sucesso relativo como a danca.

Com o apoio da direcdo da escola, professores e pais de alunos, foram realizados varios
eventos para a construgao de uma sala de danca adequada, sendo este o principal empecilho,
desde a origem do projeto até os dias atuais para a pratica da danca.

Nos anos seguintes, alem de continuarem se apresentando na escola; realizou-se cinco
amostras de dancas,sendo: As duas primeiras ainda foram apresentadas na quadra da escola,
a terceira aconteceu em um gindsio de esportes do estado e a quarta e quinta amostras
ocorreram no Teatro das Bacabeiras, o Unico na cidade de Macapa-AP.

Apéds a quinta amostra de dancas, no ano de 2004, surgiu a idéia de se desenvolverem
temas para as apresentacdes anuais, que ndo seriam mais simples amostras, mas agora
Festivais de Dancgas.

O tema do primeiro ano foi a “Vida, Obra e Morte de Coaracy Nunes”, seguido de varias
edicOes do festival. No ano seguinte de 2005 veio “O Sonho de Bailarina”; em 2006, “Ritmos
Mundiais”, devido a Copa do Mundo.

Em 2007, desenvolveu-se o tema ambiental de grande evidéncia no mundo: “A Danca e
a Amazonia”, os povos, alguns animais em extin¢gdo, encontro das aguas, as queimadas e suas
consequéncias, e a Floresta Amazoénica. “ A Lenda da Vitoria Regia”, aconteceu em 2008.

No ano 2009, apresentou-se “Os Melhores Momentos da Danca na Escola”, que
realizou-se em trés atos: no 1° ato, mostrou-se o cotidiano dos bailarinos em sala de aula, o 2°
o ballet classico, e no 3° apresentou-se um baile show, finalizando-se com todos, bailarinos e
platéia dangcando juntos.

Hoje o Projeto Danca Coaracy Nunes atende cerca de 120 alunos anualmente, nos trés
turnos (manhd, tarde e noite), desenvolvendo as aulas nos estilos: Ballet Classico, Danca
Moderna, Danca Contemporanea, Jazz e outros. Sao seis turmas de dancas atendidas na
escola, com 20 alunos em cada turma, trés aulas semanais, com duragéo de 60 minutos. Assim
distribuidas: duas turmas iniciantes, trés turmas iniciadas e uma intermediaria, que é a Cia. de
Dancas Coaracy Nunes, formada por ex-alunos que continuaram no projeto.

Sao realizados testes todo final de ano para se formar duas novas turmas, uma no 1° e
outra no 2° turno. E importante salientar que a Escola Coaracy Nunes atende os alunos até a
oitava série do ensino fundamental. Sendo assim, todo ano aos alunos da ultima série deixam
a escola. Como alguns desses alunos nao continuam dancando, surgem novas vagas para as
criancas de 12 a 52 séries e alunos de outras escolas.

Participacoes:

. Atualmente, a escola é reconhecida pela comunidade amapaense e em outros lugares
fora do estado, como Belém-PA, onde participou de varias edicoes do FIDA — Festival
Internacional de Danca da Amazonia, realizado pela Escola de Dancas Clara Pinto (em 2001,
2004, 2006, 2007 e 2008), nas categorias infantil e juvenil, obtendo o 2° lugar no nimero de
bailarinas inscritas em oficinas (12), sendo a Unica escola publica visitante;

. No decorrer desses vinte anos, o Projeto Danca Coaracy Nunes participou de varios
eventos na cidade de Macapd, como: A¢Bes Sociais do Sesi, que faz parceria com a Rede
Globo de Televisdo; eventos académicos da Universidade Estadual do Amapa, na
Universidade Vale do Acarad, na Universidade Federal do Amapd; participacbes em projetos
escolares, abertura do cerimonial da Federacéo de Ciclismo de Macapa, entre outros;

. Todas as edicOes do Festival de Danca Evolucdes (do 1° ao 15° ano), onde obteve
varias premiacdes, como o 2° lugar entre varios concorrentes em 2004, o 1° lugar nas duas
categorias livre e moderno/contemporaneo em 2006, 3° lugar na categoria livre em 2007,
realizado pela Cia. de Dancas Isadora Duncar;

. Melhor grupo em 2004, na categoria “Revelacdo” no Baile dos Artistas;
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. FEMDAE - Festival de Musica e Danca da Escola Estadual Zolito Nunes, participou na
23,92 e 102 edicOes, obtendo em 2007 o0 1° e 0 2° lugares na categoria de Danca Moderna, em
2008 0 1° e 3° lugarares na mesma categoria.

A danca na escola merece atencéo, respeito e deve ser valorizada por todos, pois, a
cada ano que passa, adquire-se novas experiéncias que servirdo de bases para outros projetos
vindouros. Com essa linguagem a danca cresceu na escola Coaracy Nunes e criou forca para
se estruturar, e nesta esperanca gostariamos de ver educadores promovendo esta
possibilidade para o aluno. Sendo assim, torna-se necessario a realizacdo e aprofundamento
de estudos sobre os outros estilos de danca; na criacdo de coreografias para montagem de
espetaculos; na busca de outras tematicas, no aprimoramento do projeto em todos os sentidos,
principalmente nos quesitos pedagogia e ciéncia da motricidade humana.

Nesta linha de raciocinio BARBOSA (1999), defende a exceléncia de um "processo de
alfabetizacdo" através da danca, ou seja, para este autor a danca na escola deve dar énfase a
leitura das palavras e gestos, acdes, imagens, necessidades, desejos, expectativas de nos
mesmos e do mundo em que vivemos. Desta forma, coloca que o objetivo das aulas de danca,
e de artes em geral, na escola deve ser o de transformar os alunos em "melhores pensadores"
da arte. Na busca de aperfeicoamento tendo como base a trajetéria positiva do projeto,
aperfeicoa-lo, fortalecé-lo e consolida-lo; € importante apresentar um resumo dos seus
resultados positivos, conforme abaixo:

. Criancas que tinham dificuldade de concentracdo nos estudos passaram a obter notas
melhores, pois, conforme o regulamento da escola, s6 permanecem nas aulas de danca, os
alunos que tiverem boas notas nas outras disciplinas; e diante isso, ninguém desiste do projeto;
. Alguns alunos iniciam as aulas de danca com vicios posturais prejudiciais, e no decorrer
do tempo corrigem sua postura, bem como, melhoram sua autoestima, higiene corporal e
disciplina; significa, refletir a pratica, melhorar a aplicacdo e buscar atividades significativas;

. A danga auxilia-os na busca de conhecimentos que envolvem a concentragao, a
percepcdo, O sentimento, a imaginacdo, a criagdo, a interpretacdo, 0 raciocinio, a
autoexpressao;

. Ao longo do tempo, o Projeto estreitou o laco de amizade entre a comunidade e a
escola, contando com a colaboragcédo cada vez maior das maes das alunas na organizacao do
festival, principalmente na divulgagdo do evento e confeccdo de aderecos e figurinos para as
coreografias;

. Existem ex-alunos do projeto concluindo o 3° grau, no Curso de Licenciatura em
Educacédo Fisica, que participaram do Projeto na escola e que continuam estagiando
voluntariamente, o que os levou a optar por esta area, foi a motivacao, identificacdo pela
pratica da danca e ter esta iniciagao;

. A escola € procurada por véarios académicos de Cursos de Educacdo Fisica como
referéncia para assistir aula pratica e observacao das aulas;
o Depoimentos de mées de adolescentes que eram rebeldes contam que, apos seus filhos

participarem do Projeto, melhoraram o comportamento familiar.

Torna-se dificil falar de resultado quando o processo parece ser mais que um caminho a
percorrer, quando a cada gesto ou cada experiéncia tudo é carregado de sentimentos e
emocoes.

O movimento € parte de um todo, o ser finito e carente que se transcende. A Motricidade
€ o0 sentido desse todo, estando por isso presente nas dimensdes fundamentais do ser
humano, atualizando-as. O movimento é uma atividade repetida e repetivel, embora nunca de
maneira perfeitamente idéntica (SERGIO, 2008).

Se o Projeto Danca Coaracy Nunes tivesse um patrono ou um projeto a emular, ndo
seria Michael Jackson ou Pina Bausch, estrelas de brilho universal, mas muito provavelmente
Ivaldo Bertazzo.
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Consideragfes Finais

As areas aqui discutidas sdo distintas e lutam pelo estabelecimento de suas proprias
fronteiras e pela valorizagdo de seu campo de formacgdo e atuagdo no pais. O trabalho com
criancas e adolescentes tem proporcionado experiéncias educativas enriguecedoras no campo
das praticas pedagdgicas tanto para professores quanto para o0s alunos.

Nas escolas onde a danca comecou a ser vivenciada e desenvolvida; professores,
orientadores e diretores sentiram a diferenca de comportamento de seus alunos. De maneira
geral, os professores sdo unanimes ao afirmar que o interesse do aluno pelo ensino melhorou,
como se, através das atividades de danca na escola, ele tivesse reencontrado o prazer de
estar na escola.

Nessa perspectiva, o Projeto Danga Coaracy Nunes na cidade de Macapa-AP, periferia
do Brasil e do mundo, vem proporcionando oportunidades para que outras instituicdes possam
desenvolver vivéncias corporais, autoexpressao e autoconhecimento na Danga e na Educacao
Fisica Escolar. Trata-se do encontro dos “cidaddos dancantes” com o ritmo do seu proprio
corpo, dando os primeiros passos para atravessar, na corda bamba, o espaco entre a vivéncia
e a sobrevivéncia e alcancar sua dignidade humana.

Palavras Chave: escola, danca, corpo
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