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INTRODUCAO

Nesta pesquisa, procuro investigar as praticas escolares de ensino na area de
conhecimento da educacao fisica, refletindo e dissertando sobre o tema: “A professora
generalista’ nas aulas de educacao fisica: saberes e praticas”. Este estudo foi um exercicio de
reflexdo sobre que saberes?’ e que concepcbes de ensino orientam o trabalho dessas
professoras, além de discutir sobre a opcdo da Prefeitura de Belo Horizonte pela néo-
realizacdo de concurso publico especifico para o preenchimento de vagas para especialistas
na area de conhecimento da educac&o fisica no primeiro e no segundo ciclo de ensino.® Para
tanto, as seguintes questdes basicas nortearam esta pesquisa: “As professoras generalistas
utilizam quais saberes para ministrar aulas de Educacado Fisica para as criancas do primeiro
ciclo?”; “Que fundamentacao tedrica sustenta essa pratica?”; “Em que objetivos se baseia?”

No percurso da pesquisa, formulei algumas hipoteses, estabelecendo, paralelamente,
um dialogo com as teorias pertinentes ao assunto, buscando referéncias em autores como
Vygotsky, Tardiff, Perrenoud, Sousa, Kunz, dentre outros, para estudar e entender as praticas
escolares de ensino na area de conhecimento da educacdo fisica, estabelecidas pelas
professoras generalistas da Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte, sempre me
baseando nas questdes que orientaram a realizagao do trabalho.

Os objetivos propostos neste estudo ndo se resumem apenas na analise dos dados de
determinada realidade, mas busca contribuir para a discussdo dessas questdes relevantes
tanto para a area de educacdo fisica quanto para a melhoria na qualidade de ensino nas
escolas da Rede Municipal de Belo Horizonte nhdo somente no primeiro ciclo ou nas aulas de
Educacdo Fisica, mas também nos outros ciclos e nas outras disciplinas especializadas
presentes na escola.

O que se pode notar nos meios académicos, nos ultimos anos, é o0 surgimento de
diversas pesquisas® — utilizando também diversas metodologias — visando enumerar as
virtudes e falhas do processo de ensino-aprendizagem, advindos do professor, da escola, da

! Utilizo, neste estudo, a denominacao de professores generalistas, ou regentes referindo-me aqueles que
ministram aulas de conteldos gerais para as criancas diferenciando-se dos professores especialistas,
denominados assim por serem licenciados para ministrar conhecimentos especificos de determinadas areas de
conhecimento, tais como educacao fisica, artes, histéria, dentre outras.

% Segundo Tardiff (2005, p. 58), sdo os “[...] saberes profissionais dos professores de profissdo que atuam no
primario e secundario [...] saberes mobilizados e empregados na pratica cotidiana, saberes esses que dela
provém, de uma maneira ou de outra, e servem para resolver os problemas dos professores em exercicio, dando
sentido as situag@es de trabalho que lhes séo préprias”.

® Essa funcao é destinada ao normalista ou ao graduado em normal superior, visto que o profissional que assume
as turmas nesses ciclos sdo os designados por concurso para ministrar aulas de contetdos gerais para as
criancas e dos quais é exigida habilitacdo em pedagogia, normal (antes da exigéncia legal por normal superior)
ou normal superior.

* Para citar algumas pesquisas, lancei m&o apenas da tipologia de Borges (2001, p. 65) sobre saberes docentes,
ao citar Shulman (1986) que, em sua sintese, define uma classe de pesquisas como Classrom ecology, cuja
preocupacdo “ndo é acumular conhecimentos sobre comportamentos e praticas eficazes, para guiar as praticas
educativas, mas constituir-se como uma fonte de critica e de problematizacdo do ensino. Os representantes
desse programa sdo oriundos de diferentes tradicdes disciplinares como a etnografia (ERICSON, 1973;
HEALTH, 1983; WOLCOLT, 1973; PHILIPS, 1983); a sociologia (DELAMONT E ATKINSON, 1980; LIGHTFOOT,
1983), a psicologia (JACKSON, 1968; SMITH, GEOFFREY, 1968), sociolinguistica (CAZDEN, 1986; MEHAN,
1979; GREEN, 1983) e especialistas do ensino (DOYLE, 1977)."
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comunidade ou do sistema de ensino. Essa busca, com isengédo e uma atitude proativa em prol
da melhoria na educacéo do aluno e da escola em particular, tem movido os pesquisadores na
direcdo do entendimento de todas as vertentes possiveis da atuacdo dos professores inseridos
em um contexto.

O objeto de estudo, portanto, € apresentado como um elemento para enriquecer a
discusséo sobre a realidade da Educacédo Fisica ministrada na educacao béasica, bem como
sobre a importancia dessa area de conhecimento para a formacdo dos individuos como
cidadaos.

METODOLOGIA

Esta € pesquisa qualitativa, uma vez que analisa os dados provenientes dos
depoimentos colhidos de profissionais provenientes de outros cursos de graduagédo e o0s
saberes e conhecimentos construidos e utilizados em sua pratica nas aulas de Educacao
Fisica, dialogando com a teoria que versa sobre o processo de ensino-aprendizagem na
infancia, tanto na area da educacéao fisica quanto na area da educacdo em geral, e com a
legislagdo que rege as atividades escolares. Além disso, esses dados provenientes dos
depoimentos séo relacionados aqueles colhidos em observacdes de campo das atividades
desenvolvidas por essas professoras, vinculadas a Educacao Fisica e as atividades fisicas.

E, também, uma pesquisa quantitativa, dada a anélise comparativa entre os dados da
Rede e os provenientes de uma amostragem sociocultural das professoras do primeiro ciclo de
ensino na Regional Centro-Sul. Utilizei, para tanto, um questionario de caracterizacdo dessas
professoras, levantando informacdes tais como: idade, estado civil, origem, nivel de
escolaridade, habitos culturais e de leitura, dentre outros.

Caracteriza-se, portanto, como um estudo de caso,’ visto que optei por esse recorte do
universo educacional da Rede Municipal de Ensino, escolhendo uma das unidades
administrativas da cidade como foco para a pesquisa, a Regional Centro-Sul, em escolas e
com professoras que se destacam na area de conhecimento da educacao fisica.® A op¢éo pela
escolha das professoras com base apenas nos dados provenientes do questionario definiu a
escola que serviria como apoio para minha pesquisa.

Meu foco de pesquisa se direcionou para a relacdo dessas professoras com 0s
conhecimentos especificos da area, as impressdoes delas sobre essa pratica e saberes
construidos durante sua execuc¢do, bem como a relacdo estabelecida entre este trabalho e o
projeto politico-pedagdgico da escola.

Para a analise dos dados, nas entrelinhas de seus discursos, foi meta de pesquisa a
procura pelo que Bakthin (2002, p. 111) chama de “facetas da expressao”, como “o conteudo
(interior) e sua objetivacdo exterior para outrem (ou também para si mesmo).”, ou o discurso
nao dito, baseado na afirmacdo do mesmo autor de que “[...] a teoria da expressao deve admitir
gue o conteudo a exprimir pode constituir-se fora da expressao, que ele comeca a existir sobre
uma certa forma, para passar em seguida a uma outra”.

Esse enfoque escolhido da técnica de analise de conteddos me proporcionou o que
Bardin (2002, p. 29) descreve como “[...] esclarecimentos de elementos de significacdes
susceptiveis de conduzir a uma descricdo de mecanismos de que a priori ndo detinhamos a

® |saac e Michael (1975 apud GRESSLER, 2003, p. 49) classificam os tipos de pesquisa em nove categorias
funcionais, de acordo com a natureza do problema: histérica, descritiva, desenvolvimentista, estudo de caso,
correlacional, causa-comparacao, experimental, quase-experimental e pesquisa em acao.

® Das onze unidades de ensino dessa Regional, apenas cinco se enquadravam nas caracteristicas da pesquisa,
guanto a faixa-etaria, portanto, somente para estas foram encaminhados os questionarios. As escolas escolhidas
como campo para a pesquisa foram aquelas da Regional Centro-Sul que desenvolvem projetos da Prefeitura que
tenham atividades comuns a educacéo fisica, como “Escola Integrada”, “Segundo Tempo”, ou projetos da propria
escola que desenvolvam atividades afins a Educacéo Fisica, ou a pratica de atividades fisicas.
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compreensao”. O que se buscou com a analise é o que alguns autores denominam “leitura do
nao dito”.

Como instrumentos para coleta de dados, utilizei questionarios de caracterizacao
sociocultural para professores do primeiro ciclo de ensino na Regional Centro-Sul; observacgao
de campo de professores selecionados, em sua pratica relacionada as aulas de Educacgéo
Fisica ou de atividades fisicas; e entrevistas semi-estruturadas com esses mesmos
professores.

As entrevistas semi-estruturadas me permitiram uma aproximacdo da representacao
feita por essas professoras sobre a Educacao Fisica e as atividades fisicas. A escolha por essa
modalidade de entrevista foi inspirada em Ludke (1986, p. 32), quando afirma:

[...] nas entrevistas ndo totalmente estruturadas, onde ndo hé a imposicao
de uma ordem rigida de questdes, o entrevistado discorre sobre o tema
proposto com base nas informacdes que ele detém e que no fundo séo a
verdadeira razdo da entrevista. Na medida em que houver um clima de
estimulo e de aceitacdo mutua, as informacdes fluirdo de maneira notavel
e auténtica.

Ao optar pela entrevista, procurei ter presente a seguinte nocao, explicitada por Ferreira
(2006, p. 51):
A entrevista € um processo que sofre interferéncias da relacdo com o
saber e da posicéo social dos envolvidos — entrevistado e pesquisadora.
Compreendo que néo se trata de um discurso ascético do entrevistado,
mas de um discurso para alguém — o pesquisador. Neste sentido é
necessario objetivar a situacéo de entrevista.

Utilizei a analise documental da legislacdo que rege a educacdo em geral e a educacéo
fisica em particular, no Brasil, no Estado de Minas Gerais e no municipio de Belo Horizonte,
relacionada a faixa-etaria que compreende o primeiro ciclo da Rede Municipal de ensino de
Belo Horizonte, além da analise sobre a fundamentacdo que levou a opcéao pelo preenchimento
de vagas nos concursos publicos da Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte, no primeiro
ciclo, por profissionais provenientes dos cursos de pedagogia, normal ou normal superior.
Concordo com Ludke (1986, p. 38) quando afirma, referindo-se a analise documental, que,

[...] embora pouco explorada na educagéo, esta técnica pode se constituir
em uma valiosa técnica de abordagem de dados qualitativos, seja para
complementar as informacfes obtidas por outras técnicas ou para
desvelar aspectos novos de um tema ou problema.

ANALISE DOS DADOS

Apds as entrevistas e 0 acompanhamento das trés professoras escolhidas como sujeitos
da pesquisa, na pratica cotidiana referente ao meu objeto de estudo, ndo consegui chegar a
respostas conclusivas, mas a indicios de agéo por parte dessas professoras que servirdo como
base de estudos para futuras pesquisas que direcionarem seu foco para as praticas escolares
de ensino na area de educacéo fisica.

Os resultados da pesquisa dirigem-se para uma pratica sustentada em acdes rotineiras,
sem uma analise sustentada em fundamentacdo pelas professoras pesquisadas, ndo apenas
por opcdo ou desinteresse — hd uma evidente diferenca na visdo individual destas, da
importancia da Educacdo Fisica no processo de ensino-aprendizagem das criancas —, mas
pelo desconhecimento teérico dos conteidos e objetivos préprios da area. O que pude
observar em comum na pratica dessas professoras foi a repeticdo de atividades ja assimiladas
pelos alunos como cotidianas, ndo havendo espaco para criatividade ou criticidade para alunos
ou professoras. Esse contato com praticas relacionadas a uma area sobre a qual ndo detém
conhecimento especifico faz com que essas professoras construam competéncias e saberes
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proprios dessa area, mas que, por ndo estarem fundamentados em conhecimentos tedricos,
ndo possibilitam uma andlise critica por parte delas.

Ha, no entanto, evidente acdo conjunta por parte de duas das professoras nas aulas
destinadas a educacao fisica: os horarios de patio, tanto ao planejar as acbes como na pratica
cotidiana. Baseadas principalmente no sociointeracionismo, procuram ver na Educacao Fisica
a dimensao motora, sendo este trabalho o carro-chefe da disciplina, que é desenvolvida como
expressao corporal, paralelamente a outras expressdes da linguagem humana.

Nessa diferenca na atuagao individual dessas professoras, nota-se a evidente
preocupacdo de uma delas em pesquisar para planejar suas aulas, porém encontra
dificuldades na interpretacédo das informacdes disponiveis e na busca por material de consulta
gue enriqueca sua pratica, o que a faz optar pelos jogos como conteudo principal a ser
trabalhado em suas aulas de Educacdo Fisica, com base na importancia que lhes da o
sociointeracionismo.

A outra professora da dupla, por sua vez, preocupa-se em planejar junto com sua
colega, mas ndo busca fundamentacdo que sustente essa acdo, utilizando informacgdes
encontradas em vivéncias pessoais nas atividades de educacéo fisica ou de jogos praticados
em sua infancia. Sua pratica se baseia, principalmente, nos esportes e brincadeiras infantis que
mais domina.

A terceira professora, em diversas ocasides, somente ministra atividades destinadas a
educacéo fisica por uma imposicdo regimental e do sistema, ndo se preocupando e nao
demonstrando interesse pela area. Ela ndo planeja suas acfes, ndo obedece a uma
regularidade na utilizagdo dos horéarios de patio, afirmando que, as vezes, o faz apenas uma
vez por ano, repetindo uma pratica, que segundo ela, ja esta historicamente estabelecida na
escola. Isso, na realidade, pode ser considerado verdadeiro apenas em parte, e para algumas
professoras, visto que as duas professoras que interagem nas acdes, apesar de também
utilizarem a pratica de futebol para meninos e queimada, corda e brinquedos para meninas, 0
fazem contextualizando essas praticas ao inseri-las em um planejamento semanal,
estabelecendo dias especificos para utiliza-las, além de lancarem mé&o regularmente de outras
modalidades de jogos e brincadeiras também previstas no planejamento.

O que se V&, portanto, na pratica da terceira professora, é a instituicdo de atividades que
se repetem e ndo se renovam, apenas para cumprir um horario estabelecido pela escola,
destinado a atividades fora da sala de aula. Os saberes adquiridos pelas professoras
pesquisadas, apesar de diferenciados, relacionam-se a organizacdo e a sistematizacdo da
atividade, as adaptagOes dela as condi¢des da escola, a solugdo de conflitos e & adequacao de
comportamentos dos alunos em relacdo as regras de convivéncia estabelecidas pelas
professoras e pela escola.

Em relacdo a outra linha de pesquisa abordada neste estudo, entre os motivos que
levaram a Prefeitura a optar pela ndo-realizacdo de concurso para especialistas, a andlise
documental e da legislacdo me direcionou para duas conclusdes: uma que aponta para motivos
pedagdlgicos e outra, para motivos econbmicos. Pedagdgicos, com fundamento na
argumentacao de que professores com base teorica mais generalista poderiam acompanhar o
processo entendendo-o globalmente, bem como teriam condi¢gbes, mediante maior proximidade
com as criangas, de entender o contexto no qual se desenvolve o trabalho delas, aproximando-
0 das demandas dessas criangas e da comunidade na qual estdo inseridas. As professoras, ao
optarem por um tratamento mais geral e contextualizado de conteudos, buscam a abordagem
de temas as vezes esquecidos pela escola ao longo dos anos. Segundo o Projeto Pedagdgico
gue deu origem a Escola Plural (BELO HORIZONTE, 2002, p. 27),

o aprendizado e a vivéncia das diversidades de raga, género, classe, a
relacdo com o meio ambiente, a vivéncia equilibrada da afetividade e
sexualidade, o respeito a diversidade cultural, entre outros, sdo temas
cruciais que, hoje, todos nds nos deparamos e, como tal, ndo podem ser
desconsiderados pela escola.
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Por ser objetivo da escola contemplar estratégias adequadas apara a aquisicdo das
habilidades e competéncias desejadas para a formacdo de seus jovens como cidadaos,
também deve ser preocupacao da educacéo fisica desenvolvé-las.

Nesse sentido, para a Prefeitura de Belo Horizonte, fica a sugestdo de pensar melhorias
visando a qualidade do ensino ministrado em algumas areas especializadas, ndo somente na
educacdo fisica, levando em consideracdo as angustias e as insegurancas das professoras
responsaveis por essa tarefa nas escolas, relatadas nas entrevistas e observadas na pratica.
Talvez até haja necessidade de discutir se foi acertada a decisdo de delegar a
responsabilidade de administrar todo o conhecimento desenvolvido nos primeiros ciclos de
escolarizagdo a professoras com formacgdo que ndo abrange todas as areas de conhecimento,
gerando-lhes, portanto, inseguranca no ensino de alguns conteudos.

Essa inseguranca, no entanto, sob o aspecto da aquisicdo de saberes necessarios a sua
pratica, foi um mecanismo determinante nessa aquisicdo. Percebe-se, por exemplo, que,
apesar de ndo deterem a formacao especifica, essas professoras utilizam o movimento sob a
forma de jogos e brincadeiras ou esporte. No caso especifico do futebol, da forma como é
abordado por essas professoras, elas acompanham uma tendéncia atual da Educacao Fisica —
apesar de ndo se conscientizarem disso — ao considerarem 0 esporte como uma construcao
historicamente estabelecida, mas que deve ser praticado segundo os objetivos e a estrutura
escolares, e ndo como é visto na midia em geral. Esse é um dos principais saberes construidos
e exercidos por essas professoras, advindos da pratica, desejados para um professor de
Educacdo Fisica preocupado com o papel social exercido pela sua area, considerando o
contexto em que se situa e a historia tanto da criangca quanto da escola onde exerce sua
profissao.

Essa € uma preocupacdo, sob o ponto de vista pedagogico, que implica subsidiar os
professores que atuardo na docéncia com essas novas responsabilidades de um instrumental
pedagdgico compativel com as exigéncias do novo formato da fung¢éo, o que ndo ocorreu com
0s sujeitos da pesquisa, tendo em vista os relatos das professoras. Como a mudanca foi
implementada sem que houvesse essa preparacdo dos professores antes que assumissem
essas novas responsabilidades, a medida toma proporcbes mais econbmicas do que
propriamente pedagdgicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A Prefeitura, além de ndo subsidiar as generalistas com cursos de capacitacdo
compativeis com a demanda — direcionados a nova realidade que se apresentou —, ou ao
realizar esses cursos, nao conseguiu minimizar a sensagcdo de inseguranca desses
profissionais, causada pelo fato de terem de assumir a gestdo de areas para as quais nao tém
conhecimento, optando, no entanto, por ndo abrir concurso para especialistas que exercessem
essa funcdo. A contratacdo desses especialistas, supostamente mais capazes de atender
todas as exigéncias necessarias ao bom andamento do processo de ensino-aprendizagem das
areas mais especificas, exigia um custo adicional. O fato de, historicamente, nas séries iniciais
do ensino fundamental, as professoras regentes assumirem as disciplinas mais classicas —
Portugués, Matematica, Ciéncias, Historia e Geografia — favoreceu a crenca de que poderiam
dar conta de mais essa tarefa, ou seja, assumiriam também as disciplinas especializadas.

Essa opcdo contraria a proposta inicial da Escola Plural, visto que ha grande
preocupacao com a fundamentacgéo e a defesa dos motivos para a melhoria do ensino dessas
areas pouco desenvolvidas pela escola. H4 uma explicitacdo sobre a necessidade de colocar o
corpo de volta na agenda da escola para que este ocupe seu espaco no processo de ensino-
aprendizagem, como afirma ainda o documento que deu origem a Escola Plural (BELO
HORIZONTE, 2002, p. 26):

Na rotina escolar ha tempos escassos para a acao corporal e manual,
desconsiderando que ndo apenas a Educacdo Fisica e Educacéo
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Artistica, mas todas as disciplinas usam um conjunto de procedimentos
para o dominio de destrezas de motricidade, de manipulacdo, de
movimento, de acao, de producdo. [...] A educacéo dos corpos — ndo seu
adestramento e controle — merece maior atencdo nOS pProcessos
escolares. E uma das lacunas mais lamentaveis em nossa pedagogia.
Recolocar o corpo na centralidade que ele tem na construcdo de nossa
identidade e da totalidade de nossa cultura exige criatividade profissional.
De todos nos.

Para que isso aconteca, existe a necessidade de profissionais que consigam colocar
essa pedagogia do corpo em préatica. Com base na explanacdo das professoras a respeito da
inseguranca e da angustia ao exercerem e/ou planejarem essas ac¢fes, além das observacdes
da pratica delas, pode-se inferir que a atuacdo de um professor de Educacao Fisica — levando
em conta o objeto de estudo — seria adequada para o desenvolvimento dessa tarefa, com a
gualidade e a abordagem necessarias a demanda dela. Mesmo levando em consideracao que
ndo ha na legislacdo determinacdo taxativa para que essa funcdo seja exercida apenas pelo
professor licenciado na area, reconhece-se que o profissional que detém os conhecimentos e
saberes especificos, ou seja, 0 instrumental necessério para exercer bem essa funcéo, € o
professor de Educacéao Fisica.

Os dados provenientes desta pesquisa e as conclusdes possiveis neste estudo, no
entanto, me permitem dar continuidade — bem como a outros pesquisadores — em estudos
subsequentes, sugerindo mudancas no ensino de areas especializadas que gerem inseguranca
na pratica das professoras generalistas na Rede Municipal de Ensino.

Ficam, portanto, os dados colhidos por este estudo, bem como as consideracdes feitas
durante a analise deles, como ponto de partida para estudos posteriores, com vista a melhoria
das aulas de Educacédo Fisica ministradas em nossas escolas, sejam elas publicas ou privadas,
por professores licenciados em outra graduacao.
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