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INTRODUCAO

A iniciativa para realizacdo das préaticas em laboratérios de Bioquimica, no curso de
Educacéao Fisica, partiu da necessidade de uma conexdo mais afinada da teoria com a pratica.
O conhecimento tedrico de degradacdo e absor¢cdo de moléculas no organismo, formalmente
elaborado pela conclusédo das experimentacdes dos fatos ocorridos, distancia-se cada vez mais
da realidade académica. Cria-se, entdo, um modelo fragmentado e paralelo do saber com o
saber fazer, com uma impossibilidade paradoxal de aproximacdo dos conceitos com 0
conhecimento préatico das reacfes metabdlicas e das formas de absorcdo dos nutrientes, no
organismo.

Ao iniciar os estudos de Bioquimica, os alunos se preocupam inicialmente em responder
duvidas sobre o desempenho do organismo mediante a quantidade de carboidrato disponivel e
a intensidade da atividade realizada. Deste modo, entende-se a razédo de Kress (2001), quando
diz que o método escolhido para realizacdo de um experimento pode facilitar muito o alcance
do resultado desejado, e que a relagao dos estudantes com o material demonstra a importancia
da vivéncia empirica. Tais esquemas, revelando-se insuficientes, tendem a modificarem-se
para conseguirem a integracdo dos dados inusitados ao sistema ja existente. A modificacao da-
se por acomodacado do estado precedente as exigéncias atuais. A acomodacao aparece, pois,
como o termo complementar da assimilagdo, pondo em evidéncia as pressoes externas sobre
o sujeito (GIUSTA, 2003).

Os alunos mobilizam-se na compreensdo e nas relacdes da teoria com prética, ao
avaliar os efeitos digestivos e de degradacdo de substancias organicas, em uma reacao
laboratorial, simulando as condi¢des “in Vitro” de temperatura e pH da boca, estdbmago e
intestino delgado, como demonstrado por Crerici e et al, 2006, nos experimentos de acao
enzimética da amilase pancreatica, e da glicose oxidase (GOD). A determinacdo de dosagens
alimentares depende do conhecimento da composi¢cdo molecular e do destino seguido pelos
subprodutos de degradacdo molecular em estados metabdlicos distintos, tais como repouso e
treinamento. (Cabral, 2004; Maughan, 2000).

As macromoléculas sdo numerosas nas células. Elas formam-se pela unido de
polimeros construidos, simplesmente, pela ligacdo covalente entre os mondémeros, que séo as
subunidades menores. Os carboidratos também chamados de sacarideos, glicidios, hidratos de
carbonos ou carbonos hidratados sdo compostos aldeidicos ou ceténicos com muitas hidroxilas
e uma de suas funcbes € a fonte e 0 armazenamento de energia, servindo, também, como
intermediarios metabdlicos. (BERG, 2004).

O glicogénio é o polissacarideo formado de moléculas de glicose e reservado no figado
e no musculo. Segundo Berg 2004, a glicose €, em mamiferos, a unica fonte de energia que o
cérebro utiliza em condigdes sem jejum e a Unica que as hemacias podem utilizar em qualquer
circunstancia.

A fase inicial da quebra da molécula de glicose ocorre no citosol na auséncia de oxigénio
e disponibiliza para a célula o piruvato, que podera seguir destinos variados, dependendo da
disponibilidade de oxigénio, jA& que o metabolismo anaerdbio e aerdbico sdo eventos de
geracdo de energia complementares. Em uma das rotas metabdlicas, o lactato € formado a
FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE | - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)


mailto:vilmacarvalho@hotmail.com�

partir do piruvato, como ocorre em VArios microorganismos num processo chamado de
fermentacao lactica. A reacdo, também, ocorre nas células dos organismos superiores quando
a quantidade de oxigénio € limitante, neste caso, otimiza-se o tempo de ganho de ATP,
atendendo a emergéncia do musculo. A estabilidade do organismo, no entanto, € favorecida
pela manutencdo da via metabdlica completa, com direcionamento do piruvato para a
mitocondria, local onde ocorre a descarboxilacdo oxidacdo formando Acetil CoA, que sera
completamente oxidada na formacéo de 4gua, dioxido de carbono e uma grande quantidade de
ATP. (BERG, 2004; ALBERTS, 2006).

METODOLOGIA

O objetivo das aulas praticas foi contribuir para a melhoria do ensino de Bioquimica, no
curso de Educacéao Fisica. A analise da dosagem de carboidrato no organismo fundamenta-se
em 3 atividades, duas qualitativas e uma quantitativa, desenvolvidas em laborat6rio e em
campo, considerando-se as propriedades dos carboidratos, sua digestdo e absorcédo, e a acao
metabdlica dos seus subprodutos.

Pratica 1 — Solubilidade de Carboidrato

Nesta aula, objetivou-se testar a solubilidade dos dissacarideos em agua e &lcool.
Utilizou-se para tal, o seguinte material: 6 tubos de ensaio; agua destilada e alcool, como
solventes; e como solutos usou-se sacarose, maltose e lactose. Utilizou-se 3 tubos de ensaio
com 5 ml de agua destilada e 3 tubos de ensaio com 5 ml de alcool; adicionou-se a cada tubo,
5g do soluto, agitou-se o tubo, com movimento de baixo para cima, contato 10 vezes em cada
caso.

Pratica 2 — Identificacdo de Carboidrato

Nesta aula, objetivou-se identificar a presenca de acgucares redutores, nos quais se
incluem glicose, galactose, lactose, maltose e manose, usando-se o reagente de Benedict, que
consiste basicamente, de uma solu¢do de sulfato cuprico em meio alcalino, e identificar a
presenca de polissacarideo como amido, que cora de azul intenso, com o teste de lodo.
Utilizou-se para tal, o seguinte material: agua destilada, glicose, frutose, sacarose e amido. Na
primeria etapa, utilizou-se 5 tubos de ensaio, um contendo 1 ml de agua destilada e 4 com 1ml
das solucdes de frutose, glicose, sacarose e amido. A cada um dos tubos adicionou-se 2ml de
reagente de Benedict e aqueceu-se por 5 minutos. Na segunda etapa, procedeu-se de maneira
similar, a distribuicdo dos tubos e adicionou-se 4 gotas de lugol, para detectar a presenca do
amido por coloracgao.

Pratica 3 - Andlises do lactato sangtineo

Nesta aula, objetivou-se verificar o envolvimento do metabolismo anaerdbio latico por
meio de medidas de lactato sanguineo, apos esfor¢o. Utilizou-se como material o equipamento
Accutrent Lactate (Roche®), Cardiofrequencimentro (polar®), lancetas e Iluvas. No
procedimento, selecionou-se 2 alunos praticantes de atividades fisicas regulares e trajando
roupas apropriadas, sendo um destreinado com 35 anos, pesando 72 kg, medindo 1,68 m e um
treinado com 22, 80 Kg e 1,77 m. Coletou-se uma gota de sangue, para medidas do lactato de
uma atividade aerobica e colou-se, diretamente na fita de teste BM-Lactate, para analise do
lactato de repouso, LR. Apos 3 voltas de caminhada lenta em torno do campo de futebol da
UNIVERSO-BH, totalizando 1.050 metros, para deteccdo do limiar anaerébico inicial, LAO.
apos 3 voltas de caminhada rapida, lactato liberado em uma atividade moderada, LRNO, e 20
minutos de corrida- LRN 20, lactato liberado em uma atividade fisica intensa.
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RESULTADOS

As praticas foram desenvolvidas por 52 alunos do 2° periodo, no primeiro semestre de
2008 na UNIVERSO-Universidade Salgado de Oliveira, em Belo Horizonte, 98% concordantes
gue as praticas realizadas em laboratorios favorecem a aprendizagem de conceitos
Bioguimicos, e 99% consideram que a manipulacdo em laboratério e em campo favorecem o
processo de reconhecimento de carboidratos.

No experimento realizado para detectar a solubilidade de carboidrato, objetivou-se
observar e avaliar as reacfes ocorridas em cada caso colocando +, para solubilidade presente,
e —, para solubilidade baixa ou ausente. A relagdo entre a quantidade de soluto (g), por
guantidade de solvente (/100g de solvente), em determinada temperatura (°C), constitui o
coeficiente de solubilidade (CS). Os resultados encontrados pelos alunos demonstram que o0s
dissacarideos sao soluveis em agua e insoluveis em alcool.

No experimento de identificagdo de carboidrato, também de caréater qualitativo, os alunos
fizeram observacdes da coloracdo. O aparecimento de um precipitado de coloracdo vermelho-
tijolo indicou que os fons Cu?* do reagente de Benedict foram reduzidos a Cu®, indicando
presenca de acucar redutor. O desenvolvimento de coloracdo azul intensa indicou, no teste
com lugol a presenca do polissacarideo, amido.

No experimento de campo, fez-se a anotacao frequéncia cardiaca de batimentos por
minutos, tabela e grafico 01, aplds a primeira, segunda e terceira volta de caminhada e de
corrida, para o aluno destreinado (155-172; 162, 7+ 8,6) e treinado (150-187; 177+18,9).

TABELA 01: Variabilidade da frequéncia cardiaca (bpm)

Aluno Minirmno Maxirmo Media Desy. Padrao
Destreinado 155  BF 4. 1627 8.6
Treinado 150 187 170,7 18,9

Andlise da frequéncia cardiaca em repouso, apés caminhada e corrida de 20 minutos no campo de futebol da
UNIVERSO-BH, em abril de 2008.

GRAFICO 01:

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE | - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



FREQUENCIA CARDIACA

Destreinado Treinado
CONDICOES FISICAS

Média da Frequéncia cardiaca ( FC), por minuto (bpm), apés caminhada e corrida de 20 minutos no campo de
futebol da UNIVERSO-BH, em abril de 20008.

Fez-se o calculo das variagdes minima e maxima, média e desvio padréo dos valores de
lactato obtidos para o aluno destreinado (1,3-6;3,15+2,89) e para o aluno treinado (1,3-
4,1;2,4+1,37), resultante da avaliacdo do lactato de repouso-LR apoOs 3 voltas de caminhada
lenta-LAO, 3 voltas de caminhada rapida-LRN, e 20 minutos de corrida-LRN. Os valores
minimos dos alunos apresentaram-se dentro dos padrdes, considerando que, a concentragao
de lactato no sangue de um individuo é de, aproximadamente, 1,0 mmol/L a 1,8 mmol/L, em
repouso, O aumento nas concentragfes de lactato sangliineo com valores superiores a 4
mmol/l sugere utilizacdo da via anaerobica na producado de ATP, o que demonstra os indices
apresentados ap6s atividade fisica mais intensa, tabela e grafico 02.

TABELA 02: Dosagem de lactato no repouso e durante a atividade fisica.

LR {mmoli) LAO(mmalL) LRNO(mmaliL) LRN Lactato{mmaliL
Aluno Repouso Caminhada lenta | 3 voltas rapidas (mmolL) 20 minutos
Destreinado 13 13 4 B 315229
Treinado 1,3 1,3 3 4.1 243137

Analises das medidas de lactato em 2 alunos, destreinado e treinado, em repouso, apds 3 voltas de caminhada
lenta, na pista externa do campo de futebol da UNIVERSO de Belo Horizonte, totalizando 1.050 metros, 3 voltas
de caminhada rapida, e corrida de 20 minutos, em Abril de 2008.
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GRAFICO 02:
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Dosagem de lactato em 2 alunos, destreinado e treinado, em repouso, apds 3 voltas de caminhada lenta na parte
externa do campo de futebol da UNIVERSO de Belo Horizonte, totalizando 1.050 metros, 3 voltas de caminhada
rapida, e corrida de 20 minutos, em Abril de 2008.

CONCLUSAO

Os experimentos realizados sdo de facil realizacdo e podem ser utilizados para revisao
de alguns conceitos quimicos, especialmente no que se diz respeito a compreensdo de
conceitos cientificos relacionados aos carboidratos, e inicio do estudo de metabolismo
energético na disciplina Bioquimica Bésica. Em aulas posteriores, faz-se necessario a anélise
guantitativa dos coeficientes de solubilidade, para compreensdo das formas de diluicdo e
absorcdo dos monossacarideos no organismo, e analises quantitativa dos indices de coloragéo
para reconhecimento das formas de carboidratos convencionais em uma dieta alimentar
direcionada para o organismo de acordo com a atividade fisica. Sugere-se a analise de lactato
em outras modalidades esportivas, tais como, atletismo, natacdo e judd para melhoria do
entendimento de vias metabdlicas, e do destino dos carboidratos e seus subprodutos para
producédo de energia.
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