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APRESENTACAO

Os pilares da educacao foram propostos pela UNESCO, organizados por Jacques
Delors (1996). Tiveram como objetivo central afirmar a sua crenca na educacgao, estando
pautados na formacdo de criancas e adolescentes, o relatorio foi construido sob a otica do
desenvolvimento humano, o qual esta entendido em uma ampliagdo conceitual, que reldne a
producéo e distribuicdo de bens e servicos focados na utilizacdo das potencialidades humanas.

Os quatro pilares da educacao, propostos pelo relatério, sdo: “aprender a conhecer, isto
€ adquirir os instrumentos da compreenséao; aprender a fazer, para poder agir sobre 0 meio
envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em todas as
atividades humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que integra os trés precedentes”.
(Delors, 2001 p.90).

Cada pilar com sua especificidade tem uma relacdo intrinseca a formacao da pessoa
humana. Cada pilar retrata, na sua caracterizagcao, meios e possibilidades de atuacéo junto aos
educandos, mas sao interdependentes no fim a que se propdem.

Neste contexto a oferta de oportunidades esta intrinsecamente ligada a educabilidade e
a crenca de que o potencial humano deve ser desenvolvido, incluindo todos, independente das
diferencas fisicas, sociais, afetivas, cognitivas ou produtivas.

Apesar dos aspectos constituintes da educacdo, a crise que atravessa, como a

sociedade, os papéis estdo invertidos e os valores relativizados. Neste contexto, a violéncia
urbana ultrapassou 0os muros da escola. A convivéncia direta e indiscriminada de criangas e
adolescentes com a violéncia, fisica e moral, manifesta na escola € conhecida mundialmente
sob 0 nome de Bullying.
O Bullying se caracteriza pela perseguicao, pela intimidacao, pelas atitudes e gestos violentos,
e principalmente pelo processo de convencimento, i.6, a vitima passa a acreditar que
realmente ela é culpada e carrega consigo todas as caracteristicas a ela imputadas. Autores
como Couto et al (2008) e Fante (2005), o Bullying pode ser definido como um conjunto de
atitudes agressivas, intencionais que ocorrem sem motivacao aparente, adotado por um ou
mais alunos contra outro, causando dor, angustia e sofrimento, revelado por um
comportamento repetitivo, que causa baixa auto-estima e inseguranga nas pessoas envolvidas,
as consequéncias psicologicas nas vitimas podem estar ligadas a depressdao e em casos
extremos o suicidio. Pode ser classificado como direto - apelidos, agressoes fisicas, ameacas,
roubos, ofensas verbais ou expressdes e gestos que geram mal estar aos alvos -; ou indireto -
indiferenga, isolamento, difamacdo, recusa em se socializar com a vitima, intimidar outras
pessoas que desejam se socializar com a vitima, criticar o modo de vestir ou outros aspectos
socialmente significativos - incluindo a etnia, religido e deficiéncias.

O fenbmeno se da em varios ambientes, escolas, condominios, clubes, academias,
empresas e no ambiente virtual. Como em um filme, os envolvidos desempenham papéis,
contudo estas representacdes sociais ndo sao ficticias, sao reais e estabelecem um ambiente
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contaminado. Os personagens podem deste modo, serem assim descritos: Vitima/Alvo,
pessoa que sofre as agressoOes; testemunhas/expectadores, que presenciam as agressoes,
mas por medo ndo interferem e os Autores/Agressores, sd0 0s responsaveis diretos pela
humilhacdo e agressdo e por fim as Vitimas/ Agressoras, pessoas que ora sofrem e ora
praticam, em ambientes distintos.

A vitima e as testemunhas, ainda encontram outro problema ao contarem para 0s
educadores sobre 0 que esta acontecendo, uma vez que, muitos ndo dao importancia ao que
os alunos dizem, entendendo as atitudes dos autores como brincadeira de crianca. Esse € um
dos principais motivos que levam a impunidade dos autores de Bullying, pois assim eles podem
agir deliberadamente sem que se preocupem com as possiveis puni¢cdes para seus atos.

Este processo crescente tem nas aulas de Educacdo Fisica um importante aliado, na
formacdo humana, na promocdo dos valores e no desenvolvimento das competéncias —
sociais, produtivas, cognitivas e pessoais - visto que a corporeidade possibilita, por meio da
intersecado cultura e movimento, conduzir educandos ao seu conhecimento e reconhecimento.
Como disse Patricio (1997) a pessoa humana é uma relacdo cultural de autonomia e
participacéo, € um reconhecimento do eu, do nés e interface entre o eu e 0 nds, ou seja € uma
consciéncia individual e coletiva.

Assim, nada melhor que aliar corpo e pilares da educacdo na prevencdo de um
fendmeno que vem abalando as estruturas de instituicbes. Projetos de vida vao deixando de
ser constituidos, visto que tudo vale e nada tem valor, principalmente a vida. Esta alianca
estratégica se da na medida em que os pilares da educagdo abarcam em seu contexto a
generalidade da pessoa humana, preocupam-se com 0S aspectos pessoais, cognitivos,
produtivos e sociais.

Ao profissional de Educacdo Fisica um alerta de produtividade, de mudancas de
paradigmas e acima de tudo de observacdo l6gica no potencial do conteddo da Educacgéo
Fisica para a formacdo humana, formamos grandes atletas e grandes pessoas comuns, mas
todos eles com um diferencial, pessoas humanas éticas e autbnomas.

Diante do contexto apresentado, este estudo teve como objetivo geral tecer um
diagnostico do Bullying nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. Como objetivos especificos:
conhecer o papel do profissional de Educacdo Fisica diante deste fendmeno e
consequentemente propor de um protocolo de acgéo, relacionando os contetudos da Educacgéo
Fisica aos Pilares da Educacéo, de modo que acdes preventivas possam ser estabelecidas.

METODOLOGIA

Caracterizacao do estudo

A pesquisa foi realizada com professores de Educacao Fisica, licenciados. Funcionarios
da prefeitura de Belo Horizonte e lotados nas escolas municipais da regional Pampulha,
atuantes no ensino fundamental.

Foram agendados previamente com cada professor um horario e um local para a
realizacdo da entrevista. Todos receberam esclarecimento a respeito do que se tratava, dos
objetivos da pesquisa e detalhes levantados por cada entrevistado. Aléem de autorizarem por
escrito a sua participagao.

As entrevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas na integra.

Com base nos procedimentos éticos, o projeto foi aprovado no COEP — UFMG (Comité
de Etica em Pesquisa), sob parecer no.: ETIC

Materiais e Métodos

A coleta de dados foi realizada mediante entrevista semi-estruturada (Quivy e
Campenhoudt, 1998), a qual foi composta por um guia, com trés questdes abertas. A entrevista
semi-estruturada permite ajustes, correcoes e esclarecimentos, diferentemente de entrevistas
estruturadas ou questionarios.
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Para analisar com maior fidedignidade as entrevistas, optou-se em utilizar a técnica da
analise de conteudos, por ser esta a técnica mais propicia a ser utilizada no procedimento
analitico de entrevistas, porque esta permite, em certa medida, ultrapassar a subjetividade das
interpretacdes. As categorias e as unidades de registro foram definidas a priori.

INTERPRETACAO

Todos os entrevistados afirmaram saber o que era o Bullying.
Sete professores afirmaram que ha Bullying nas suas aulas diariamente e dois que essa
frequéncia era semanal ou mensal. Afirmaram ser dificil quantificar a ocorréncia:

“Esta freqiiéncia ndo é quantificada exatamente. E resultado de observacdo e
analise pessoal”. (Ent.-07 questéo - 01 a)

Todos os professores responderam que o Bullying verbal estava presente, quatro
observaram a violéncia fisica e cinco disseram que ha exclusao.

Quando questionados se conseguiam identificar o autor com caracteristicas pré-
determinadas as respostas encontradas foram: trés responderam extrovertido, sete Gozador,
dois Timido e trés disseram outras caracteristicas.

“Eles sdo geralmente garotos extrovertidos e provocadores, e usam da forca para
serem aceitos no grupo. E quando ndo s&o aceitos usam da forca fisica
também”.(Ent.02 - questao 01-c)

A estrutura psiquica dos alunos também é citada e parece ser de grande importancia. Eles se
preocupam com os alunos que apresentam algum fator de desequilibrio emocional:

“Desajuste psiquico. Observo um desajuste social muito grande, falta de perspectiva e
desajuste familiar do aluno”.(Ent.04 - questdo 01-c)

A inseguranca e a necessidade de fazer parte de um grupo, ou de se afirmar enquanto
lider também é um fator preocupante dentro da escola.

“Normalmente é aquele aluno que quer se firmar como lider, ou fizer parte de algum
grupo. (Ent.05 - questédo 01-c)".

“Sacana, por que:

Gozador: aluno que normalmente cria situacdes de violéncia verbal ou exclusao através
de ato ou fala que causa riso nos colegas e tende parecer “brincadeira”.

Sacana: aluno que cria situacao de violéncia verbal, fisica ou exclusédo de forma “velada”
ou/e com pequenos gestos que algumas vezes podem ser confundidos com situagcdes
acidentais ou também de jogo ou brincadeira”. (Ent. 07- questao 01-c)

Os alunos que ja possuem um histérico escolar com problemas de comportamento
também se destacam como autores.

“Geralmente s&o alunos com problemas de comportamento, indisciplina e gostam de
chamar a atencao dos colegas através de brincadeiras maldosas”. (Ent.09 - questao 01-
C).

Sobre as caracteristicas encontradas nos alvos as respostas foram: trés extrovertido,
guatro gozador, quatro timido e quatro encontraram outras caracteristicas. Alunos com
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tendéncias homossexuais formam grande parte das vitimas de Bullying. Eles sdo extrovertidos
e aparecem sendo assim como afirma um dos entrevistados.

“Os alunos com tendéncias homossexuais sdo um alvo frequente e geralmente sao
extrovertidos.” (Ent.02 - questao 01-d)
“Alunos com tendéncias homossexuais”.(Ent.06- questao 01-d)

O diferente ainda causa estranheza aos olhos da comunidade escolar assim um aluno
gue foge aos padrdes sociais também se torna vitima.

“Geralmente é o aluno que ndo se manifesta como deveria ser a regra, para eles,
calado, mas se sai bem na escola, assim sendo é uma maneira de p6-lo para baixo e
humilha-lo”.(Ent.03 - questéo 01-d).

“Alunos de menos estatura, obesos, novatos, de classe social diferente do grupo da

maioria (no caso, alunos que nao seja das vilas proximas)”.(Ent.07 - questao 01-d)

O mais interessante é que nado existe um padrdao de vitimas, ou seja, varias
caracteristicas podem levar o aluno a se tornar vitima. Logo, qualquer pessoa pode ser tornar
uma possivel vitima caso alguém ndo concorde com a sua opinido ou jeito de se vestir e até
mesmo caracteristicas fisicas.

“Existem alvos variados, como: os timidos (alvos mais frequentes), gordinhos, mais
“desengoncados” (com menos habilidades motoras) e aqueles que se deixam sofrer
Bullying para fazer parte dos grupos (dizem nao ligar).” (Ent. 05 - questao 01-d)

Outro fator preocupante € o fato do aluno interiorizar as caracteristicas apontadas como
suas e entendé-las como problemas.

“O aluno que € alvo, geralmente interioriza as caracteristicas apontadas mesmo nao as
possuindo e sente-se muito ofendido”. (Ent.09 - questédo 01-d)

Em relacdo as atitudes tomadas para combater o Bullying pelos professores sete
responderam que previnem, oito aplicam algum tipo de punigéo, trés tentam combater atravées
de projetos e trés por meio de palestras. E possivel observar que os professores se preocupam
em prevenir e combater o Bullying durante as suas aulas, alguns formularam seu préprio
protocolo para agir diante desse fendmeno. Como apresentado baixo:

“1° prevencao; 2° punicao; projetos:” sempre”.” (Ent.05 - questdo 02)
“Conversas, dialogos, tentativas de melhorar a situacéo”.(Ent.06 - questéao 02)
“Conversa com os alunos durante as aulas”.(Ent.09 - questéao 02)

Outros ainda ndo se deram conta do quanto € importante prevenir e combater essa
pratica na escola e simplesmente registram o fato ocorrido.

“Registro dos fatos”.(Ent.07 - questao 02)
Como a escola lida com o Bullying, os nove professores responderam que ha conversa
com os alunos, cinco puni¢cdo, um castigo, trés repreensdo, e um conversa com o0s pais dos

envolvidos. O didlogo parece existir em todas as escolas visitadas, mas outras solucfes
também séo utilizadas como afirmam os entrevistados abaixo:
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“Depende do caso de Bullying; a conversa pode dar resultado, mas aqui os pais de
guem comete e sofre o Bullying, normalmente sdo alertados, caso a conversa com 0
professor e orientador ndo funcione. Medidas sdo sempre tomadas para se evitar o
Bullying, e somente em casos extremos (apés todas as tentativas dentro da escola) é
gue se toma medidas mais sérias (ha muito tempo isto ndo acontece).” (Ent. 05
gquestao 03)

A busca de novos caminhos para a resolugcdo dos problemas causados pelo Bullying
pode ser interessante se for utilizada de forma multidisciplinar, onde o aluno deve ser o foco
das acoes.

PILARES DA EDUCACAO E EDUCACAO FISICA: PROPOSTA DE ORGANIZACAO DE
CONTEUDOS

Os pilares da educacdo devem ser tratados individualmente, os alunos devem conhecer
0 conceito de cada um e o que pressupde as competéncias vinculadas a eles. Aprender a
Conviver — competéncias sociais, tratam da convivéncia social — p. ex.: Reconhecimento do
outro, Convivio em grupo, Convivio com a diferenca, Convivio com a vitéria e a derrota.
Aprender a Ser — competéncias pessoais, tratam da formacéo pessoal, do fortalecimento do eu
— p. ex.. Autoconhecimento, Auto-estima, Autocuidado, Valorizacdo da vida, Identidade e
encontro consigo mesmo, Capacidade de fazer escolhas, Visao confiante do futuro. Aprender a
Conhecer — Competéncias cognitivas, tratam da relacdo do conhecimento, ndo pelo saber
fazer, mas como fazer, a criatividade — p. ex.: Linguagem, Leitura e escrita, Calculo e resolucao
de problemas, Acesso a informacdo, Analise e interpretacdo de dados, fatos e situacOes.
Aprender a fazer — competéncias produtivas tratam da produtividade, da preparagao para o
mundo do trabalho — p. ex.: Autogestao, co-gestao e heterogestao.

A LDB prevé que, na escola, os alunos tenham amplo conhecimento sistemético nas
guestdes referentes ao corpo e que consigam, partindo da corporeidade identificar e pautar
relagbes sociais baseadas na valorizacdo humana. A fim de que haja uma adequacdo dos
conteudos as reais necessidades dos educandos, os PCN’s tracam uma estruturacdo da
proposta curricular para a Educacgéo Fisica Escolar, pela organizacdo do ensino em trés blocos
de conteudos: esporte, jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas; cultura
corporal e corporeidade.

A proposta entdo é utilizar os conteudos da EFE e relaciona-los com os pilares da
educacdo, p. ex.: Aprender a conviver, define-se o bloco de conteudo — esporte — para cada
semana ou duas semanas uma competéncia deve ser o foco das aulas. Ao iniciar a aula os
alunos devem ter clareza da pauta, do conteddo a ser desenvolvido e da competéncia a ser
promovida. Se estamos promovendo 0 convivio com a vitoria e a derrota, esta precisa ser
discutida com o grupo, as praticas devem focaliza-la e a relagdo deve ser estabelecida com o
dia a dia.

A intencionalidade do professor é o principal fator que podera transformar os conteudos,
direcionando o0 objetivo da atividade para a necessidade da turma em questdo. A todo
momento competéncias tém que se destacar, e o ambiente do esporte proporciona esta
situacao, pois 0s corpos se relacionam, se tocam e sdo expostos.

CONCLUSOES
Os professores afirmam ter conhecimento sobre o Bullying e observam os casos em
suas aulas, poréem as acfes que previnem e combatem o Bullying parecem nao existir, isso

pode estar acontecendo pelo despreparo dos professores em lidar com o assunto ou pela
banalizacao deste tipo de ag&o dentro da escola.
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Os entrevistados utilizam as conversas como a principal acdo para o combate do
Bullying. Nenhum professor apresentou estratégias de acao para a prevencao e o combate do
Bullying que fosse fundamentada nos contetudos da Educacéo Fisica.

A melhor maneira de prevenir e combater o Bullying continua sendo a partir de politicas
qgue envolvam professores, alunos, a direcdo da escola e a comunidade na qual ela esta
inserida.

Com base nos resultados apresentados, e conforme previsto nos objetivos, propusemos
a relacédo dos pilares da educacdo com os conteudos da Educacédo Fisica, de modo que as
estratégias possam ser formuladas para a prevencdo ao fenémeno.
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