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1. AHISTORIA DO ESPORTE ADAPTADO

O esporte adaptado surgiu no comeco do século XX, por volta de 1922, quando foi fundada a
ORGANIZACAO MUNDIAL DE ESPORTES PARA SURDOS (CISS), sendo que as pessoas
com esta especifica deficiéncia se organizaram e realizaram sua propria competicdo: 0s jogos
silenciosos.

Em 1945, apds o término da Segunda Guerra Mundial, tendo em vista o grande numero de
pessoas lesionadas na coluna vertebral e também amputadas devido o conflito nos paises
europeus, um médico alemdo neurocirurgido Ludwig Guttmann iniciou o trabalho de
reabilitacdo meédica em veteranos de guerra, utilizou-se de praticas esportivas para tal
finalidade.

Segundo a CPB “Tudo comecou no Centro Nacional de Lesionados Medulares de Stoke
Mandeville. O préprio neurocirurgido teve sua vida influenciada pela 22 Guerra, visto que teve
de fugir da Alemanha nazista por ser judeu”.

Na historia do esporte adaptado, a primeira competicdo para pessoas com deficiéncia foi
realizada em 29 de julho de 1948, em Stoke Mandeville, datada também a abertura dos jogos
olimpicos de Londres. ApOGs quatro anos dessa primeira competicdo atletas holandeses
participaram nesta mesma cidade, e assim surgiu 0 movimento paraolimpico, sendo que em
1960, em Roma, aconteceu a primeira paraolimpiada, termo somente utlizado a partir de 1984.

Em Roma, Antonio Maglio amigo do Doutor Guttmann e diretor do Centro de Lesionados
Medulares de Ostia, na lItalia, propés que os Jogos Internacionais de Stoke Mandeville se
realizassem naquele ano na capital italiana, imediatamente apos a XVI Olimpiada, chamados
entdo de "Olimpiadas dos Portadores de Deficiéncia”, os jogos reuniram 400 esportistas em
cadeira de rodas de 23 paises. (CPB — COMITE PARAOLIMPICO BRASILEIRO)

Até a paraolimpiada de 1972, apenas atletas cadeirantes participaram. Em Roma, oito esportes
foram disputados: Snooker, Arremesso de peso, Lancamento de disco, Basquete em Cadeira
de Rodas, Natagao, Ténis de Mesa, Arco e Flecha e Pentatlo. O Papa Joao XXIIl recebeu os
participantes em audiéncia privada e elogiou o trabalho de Guttmann. A Italia foi a grande
vencedora da competicéo, seguida pela Inglaterra e Estados Unidos.

O esporte adaptado surge para proporcionar a pessoa com deficiéncia fisica a integracédo ao
meio social, e proporcionando beneficios fisicos nas quais ele necessita para sobreviver e ter
uma melhor qualidade de vida.

MELO & LOPEZ(2002) fala que “a pratica de atividade fisica e/ou esportiva por portadores de
algum tipo de deficiéncia, sendo esta visual, auditiva, mental ou fisica, pode proporcionar
dentre todos os beneficios da pratica regular de atividade fisica que sdo mundialmente
conhecidos, a oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir as enfermidades
secundarias a sua deficiéncia e promover a integragéo social do individuo”.

Para que isso aconteca o0s exercicios devem ser adaptados especificamente para tal
deficiéncia, sendo que ela terd muita dificuldade de realiz-los ao primeiro contato com a
atividade fisica.

Tal atividade pode-se ressaltar ganhos de agilidade no manejo da cadeira de rodas, de
equilibrio dindmico ou estatico, de forca muscular, de coordenacédo, coordenacdo motora,
dissociagdo de cinturas, de resisténcia fisica; enfim, o favorecimento de sua readaptacdo ou
adaptacao fisica global (Lianza, 1985; Rosadas, 1989 e Souza, 1994) Na esfera psiquica,
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podemos observar ganhos variados, como a melhora da auto-estima, integracdo social,
reducdo da agressividade, dentre outros beneficios ( Alencar, 1986; Souza, 1994; Give it a go,
2001).

Concordando com o Dr. Guttmann, Sarrias (1976), ressalta que o esporte pode ser um agente
fisioterapéutico atuando eficazmente na reabilitagdo social e psicolégica da pessoa com
deficiéncia, ndo devendo ser considerada apenas como uma atividade recreativa.

Atualmente, o esporte adaptado, através do Comité Paraolimpico Brasileiro e de apoios
financeiros de patrocinadores, estdo assumindo um carater profissionalizante, ficando evidente
através da evolucao tecnoldgica de alguns equipamentos, como proéteses, oOrteses, cadeira de
rodas, transformando o esporte adaptado em um trabalho moral e até como fonte de renda
para muitos para-atletas em diferentes modalidades.

2. O ESPORTE ADAPTADO NO BRASIL

Em 1958, o esporte paraolimpico comecou a ser praticado em solo nacional. No dia 1° de abril
daquele ano, no Rio de Janeiro, o cadeirante Robson Sampaio de Almeida, em parceria com
seu amigo Aldo Miccolis, fundou o Clube do Otimismo. Alguns meses depois, precisamente em
28 de julho, Sérgio Seraphin Del Grande - também deficiente fisico - cria o Clube dos
Paraplégicos de Sdo Paulo. A data foi escolhida para homenagear os dez anos de Stoke
Mandeville. (CPB)*

Os fundadores resolveram trazer o esporte adaptado para o Brasil apds terem sido tratados em
hospitais norte-americanos.

Na época os hospitais norte-americanos reabilitavam pessoas com lesdo medular através do
esporte, realizando atividades fisicas de habilidade, coordenacao, resisténcia e fortalecimento
muscular.

A primeira competicao internacional que o Brasil teve participacdo foi o parapanamericano de
Buenos Aires, em 1969. A finalidade desta participacdo era de buscar conhecimento das
modalidades que integravam o0s eventos paraolimpicos. Trés anos depois, o Brasil foi
representado em sua primeira Paraolimpiada, que teve a cidade alema de Heidelberg como
sede.

Segundo CPB, “no Parapan da Cidade do México, em 1975, o Brasil teve duas delegac0es,
consequéncia da falta de comunicacdo entre as maiores entidades paraolimpicas de Sao Paulo
e do Rio de Janeiro. Este problema fez com que Stoke Mandeville exigisse a fundagao de uma
associacao nacional. Assim, ainda no avido que retornava do México, foi criada a Associagao
Nacional de Desporto de Excepcionais, atual Associacao Nacional de Desporto de Deficientes
(ANDE). Em 1978, o Brasil sediou a quinta edicdo dos Jogos Parapan-Americanos, no Rio de
Janeiro, com participacdo exclusiva de cadeirantes. Aldo Miccolis, José Gomes Blanco
(presidente da SADEF-RJ) e Celso Coutinho (Clube dos Amigos) formaram a junta governativa
do evento”.

3. BASQUETE SOBRE RODAS

O basquete sobre rodas surgiu nos EUA tanto na costa leste, como na costa oeste. Os
hospitais estavam repletos de jovens com lesdo na coluna em virtude da maior tragédia da
historia da humanidade, a Segunda Guerra Mundial. Deste empreendimento, resultou a criagao
do primeiro time de basquete em cadeira de rodas dos EUA, O The Flyng Wheels, de Wan
Nuys, Califérnia. Essa equipe fez uma turné pelo pais, cujo roteiro consistia em uma serie de
apresentacdes com o objetivo de difundir o esporte adaptado, sensibilizar o publico e,
principalmente, despertar o interesse das pessoas com deficiéncia para a pratica de atividades
fisicas.
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Winnick (1990) afirma que foi a partir desse movimento de mobilizagdo que o governo norte
americano estabeleceu metas visando fundamentar o seu programa de Reabilitacdo Desportiva,
no periodo de 1946 a 1948. nesta época, Lipton uniu-se ao professor Timothy J. Nugent, diretor
do studant Rehabilitation da Universidade de lllinois técnico do time Gizz Kids de lllinois, para
organizar, treinar e promover equipes de basquete sobre rodas. Como nos diz Freitas (1997)
“ as raizes do esporte para deficientes fisicos podem ser tracadas através da historia do
Basquete sobre rodas”.

Em 1958, foram criados os primeiros clubes de Basquete sobre rodas no Brasil. Como relata
Araujo(1998) o basquete sobre rodas comecou a ser praticado no Brasil em fevereiro de 1958
pelo Clube dos Paraplégicos. Porem, no que consta dos registros oficiais, o precursor foi o
clube do Otimismo, primeiro clube esportivo de basquete sobre rodas no Brasil a adquirir
personalidade juridica, no Rio de Janeiro, em primeiro de abril de 1958 por intermédio de
Robson Sampaio de Almeida.

4. ATLETISMO ADAPTADO

O atletismo é uma modalidade reconhecida mundialmente pelo seu histérico na humanidade,
sendo a primeira modalidade dos jogos olimpicos gregos e também inseridos nos jogos
olimpicos modernos.

O atletismo é uma modalidade que abrange um grande numero de pessoas devido a grande
guantidade de provas, entre corridas, saltos e arremessos. Dentro do esporte paraolimpico ndao
seria diferente, muito pelo contrario, o atletismo paraolimpico além da divisdo de provas e sexo
tem também a divisdo por classificagéo funcional.

O atletismo para pessoas deficientes cumpre com 0s mesmos objetivos do atletismo
convencional, no entanto, exige adequacdes/adaptacbes para que possam cumprir com 0O
objetivo proposto (BRANCATTI, P. R.; CASTELETI, J.P. 2006)

A classificagdo funcional € o método utilizado para que ndo haja desvantagem entre 0s
competidores. Tal classificacdo é feita de acordo com a deficiéncia, amplitude de movimento,
musculatura preservada, entre outros, mais especificamente a potencialidade do atleta de
acordo com a prova que ele ira realizar.

Tendo assim, um aumento de aproximadamente 20 (vinte) classes por prova, ou seja, onde no
atletismo convencional temos apenas uma prova de 100m rasos, temos aproximadamente 20
(vinte) provas de 100m rasos no atletismo paraolimpico.

O atletismo ao longo dos anos, vem crescendo como modalidade esportiva no ambito mundial,
tendo grande interesse por parte dos atletas desta pratica. No calendario esportivo 0 aumento
de investimentos vem ocasionando o maior numero de competicées ao longo do ano, ajudando
na lapidagao do atleta para sua evolugao.

No paradesporto o atletismo devido seu maior numero de provas e através de suas varias
classificacdes funcionais, a porcentagem de uma medalha ou indice € maior do que no
atletismo convencional.

Como o paradesporto ainda estd em crescimento, e mais do que no esporte convencional o
investimento é fundamental, a tecnologia interfere diretamente no rendimento dos atletas
devido aos equipamentos especificos utilizados pelos mesmos. Ex: (cadeira de rodas, bancos
de lancamento e préteses esportivas)

5. O ESPORTE ADAPTADO EM PRESIDENTE PRUDENTE

Desde 1998, um grupo de professores de Educacéo Fisica e Fisioterapia e alunos do curso de
Educacéo Fisica oferecido pela FCT/UNESP de Presidente Prudente, vem desenvolvendo o
projeto de Atividade Motora Adaptada as pessoas com deficiéncia, trabalhando com as
atividades fisicas e o esporte como préatica educativa, de lazer e de competicdo na area da
Educacao Fisica Adaptada.
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Na FCT/UNESP o projeto nasceu com o nome de AMA — Atividade Motora Adaptada, teve o
objetivo em facilitar o relacionamento da pessoa com deficiéncia com o mundo externo atraves
do esporte, tanto na reabilitacdo quanto na melhoria da qualidade de vida dos participantes.
Normalmente o recrutamento de pessoas com deficiéncia acontecia no ambulatorio de
fisioterapia da Universidade, com pessoas lesionadas na medula, através da professora
responsavel.

BRANCATTI(1999) apud ROSADAS(1989), considera que a Educacgdo fisica adaptada ou
especial, € uma area do conhecimento em Educacéo fisica e esportes que tem como finalidade
privilegiar a populacdo caracterizada “deficiente”, e desenvolve-se através de atividades
psicomotoras, pedagdgicas, terapéuticas, lazer, esportiva, como também, nas diversas técnicas
de orientacdo e locomogdo. Para que esta area tenha sucesso, € necessario o0
desenvolvimento de pesquisas entre os profissionais de Educacéo fisica e o envolvimento da
Universidade na prestacdo de servicos a comunidade, oferecendo condicbes para que o
conhecimento e a pratica dos esportes adaptados sejam expandidos cada vez mais a
populacéo deficiente

O esporte adaptado dentro da FCT/UNESP, foi crescendo e tomando rumos maiores, sendo
um dos projetos mais conhecido entre os campus da Unesp, onde alunos dos cursos de
Educacdo Fisica e fisioterapia comecaram a participar, orientados sobre as modalidades
esportivas. Na época, o numero de pessoas praticantes era apenas de 8 individuos com algum
tipo de deficiéncia..

A modalidade esportiva que incentivou o grupo foi o basquete, na qual era jogado em cadeira
de rodas, no inicio o0 jogo era realizado com as cadeiras dos proprios participantes, ndo havia
recurso para adquirir uma cadeira especifica para esta modalidade.

Em 2003, o projeto iniciou sua participacdo no Campeonato Paulista de Basquetebol Sobre
Rodas, sendo sua primeira participagdo como um marco para 0s participantes que nunca
haviam participado de um torneio dessa magnitude.

Nesse torneio paulista, a equipe de Presidente Prudente, ndo obteve nenhuma vitéria.

Com o apoio da Universidade o projeto A.M.A. foi ganhando espaco dentro do campus, assim
recursos financeiros foram chegando e cadeiras de basquete sobre rodas, especifica para a
modalidade foram compradas com o apoio da Universidade.

O objetivo no inicio era de reabilitacao fisica e integragdo social, mas com os acontecimentos e
participacbes em competicdes e torneios o objetivo passou a ser outro, voltado mais para a
competicao abrindo espaco para a iniciacdo esportiva e treinamento para o desempenho fisico.
Em 2005, deu-se iniciou as atividades na pista de atletismo “Mario Covas” em Presidente
Prudente, com a modalidade de atletismo, onde alguns dos iniciados na modalidade vinham do
basquete sobre rodas, comecaram nas provas de arremesso de peso e langcamento do disco.
Nas provas de pista era trabalhado com pessoas com paralisia cerebral.

Nessa modalidade o projeto levou atletas para 0s jogos regionais e jogos abertos do interior
representando a cidade de Presidente Prudente, € no mesmo ano para as etapas regionais e
nacionais do circuito paraolimpico, competicdo da Comité Paraolimpico Brasileiro.

No final de 2007, o projeto de extensdo tomou rumo ainda maior, com a ascensao das
modalidades e precisando de maior investimento em nossos materiais e profissionais, tomou-
se a decisao de se fundar uma entidade filantrépica sem fins lucrativos, decidindo fundar uma
associacao.

6. ADAPP — ASSOCIACAO DE DESPORTO ADAPTADO DE PRESIDENTE PRUDENTE
Em trés de dezembro de 2007, foi fundado a Associacéo de Desporto Adaptado de Presidente
Prudente, objetivando incentivar o esporte adaptado nesta cidade.

A ADAPP tem apoio de empresas particulares, SEMEPP — Secretaria Municipal de Esportes de
Presidente Prudente e a parceria com a Universidade Estadual Paulista no campus de
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Presidente Prudente, hoje tem como sécios cerca de 50 membros devidamente registrados nas
guais sao atletas, pessoas que apOiam a entidade.

Na area desportiva a associacao consta com 3 profissionais formados em educacéo fisica, uma
equipe de estagiarios da FCT/UNESP e também psicologas e fisioterapeutas.

Um dos grandes marcos desta entidade foi a participagdo do campeonato paulista de 2008, na
gual sagrou-se campea paulista na serie bronze.

Atualmente a associagdo consta com atletas reconhecidos nacional e internacionalmente,
atletas recordistas brasileiros e com uma experiéncia internacionalmente, trazendo bons
resultados das etapas do comité Paraolimpico Brasileiro.

A associacao neste ano de 2009 comecou com uma nova modalidade a natacéo, ja mandando
atleta para o circuito paraolimpico.

Em 2010, espera-se o maior investimento no esporte paraolimpico, pensando desde ja nas
paraolimpiadas de 2016 que sera realizado no Rio de Janeiro.

Definindo a ADAPP, podemos concluir que ela cumpre seus objetivos propostos, visando suas
acoes e incentivos perante o esporte adaptado na cidade de Presidente Prudente e regiao, na
gual estd em evolucdo nesses anos desde o inicio do projeto de extensdo AMA. Retrocedendo
na historia do esporte adaptado brasileiro, perante outros paises nosso esporte esta
caminhando em passos curtos por falta de incentivos e apoios tanto financeiro como social.
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