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INTRODUCAO

O afogamento € definido como um tipo de trauma em que ocorre a aspiracao de liquido
nao-corporal, causado por submersdo ou imersao (VAN DORP et. al.,, 2002). No aspecto da
medicina legal, o afogamento esta inserido no contexto da morte violenta, tipificado como uma
modalidade de asfixia (AGOSTINHO, 2004).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2000), estima-se que, no mundo, a cada
ano, meio milhdo de pessoas morre por afogamento, sendo que 260.000 sdo criangas. No
Brasil, dados do Ministério da Saude (2002) indicam cerca de 1,3 milhdo de casos de
afogamento; destes, quase oito mil chegam ao 6bito e cerca de 65% sao criancas entre 5 e 14
anos, constituindo-se, assim, na segunda causa de morte por motivos externos nessa faixa
etaria e a terceira na soma de todas as idades (ARAUJO, 2007). Para Soares (2004), morrem
mais afogados por ano, no Brasil, do que a soma dos homicidios na Noruega, Grécia, Irlanda,
Suica, Suécia, Eslovénia, Singapura, Austria, Finlandia, Espanha, Canada, Portugal, Estonia,
Arménia, Dinamarca, Israel, Hungria e na Republica Tcheca. Nesse contexto, faz-se necessario
o conhecimento da realidade dos afogamentos no pais, sendo fundamental a reducdo do
numero de casos desse tipo de fatalidade, pois, além de ser uma questdo de saude publica,
envolve aspectos psicossociais e econdmicos. Guaiano (2005) afirma que a Educacédo Fisica
possui papel importante na prevencdo do afogamento, pela possibilidade que tém os
profissionais dessa area de construirem uma nova cultura de informacgdes sobre esse tipo de
ocorréncia, disseminando, na populacédo, o conhecimento de acdes preventivas, principalmente
em aulas de natagdo. Assim, este estudo teve como objetivo investigar os casos de 6bito por
afogamento no Estado de Alagoas quanto aos aspectos da sazonalidade, género e faixa etaria
no periodo de 2000 a 2008.

MATERIAL E METODOS
- Caracterizacao da érea de estudo

O Estado de Alagoas esté situado na regido nordeste do Brasil, com area de 27.767.661
Kmz, constituido por 102 municipios e uma populacdo estimada em 3.037.912 habitantes; tem
como capital a cidade de Maceid, com aproximadamente 922.000 habitantes, e uma faixa
litoranea de 230 Km, temperatura média anual de 29°C; possui, também, 19 lagoas e trés rios
principais (Sao Francisco, Mundau e Paraiba do Meio) (IBGE, 2007).
- Obtencao dos dados

Os dados foram obtidos a partir dos registros das ocorréncias de 6bitos por afogamento
registradas no Instituto Médico Legal no periodo de 2000 a 2008. Este estudo foi aprovado pelo
parecer 130609 de 22/06/2009, emitido pelo Comité de Etica da Universidade Tiradentes,
situada na cidade de Aracaju, Estado de Sergipe.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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No periodo de 2000 a 2008, foram registrados 1.360 casos de Obitos por afogamento em
Alagoas. Ao se fazer uma analise da distribuicdo dos 6bitos por afogamento, verifica—se uma
regularidade de ocorréncias entre os anos de 2000 — 2008 de acordo com o exposto na figura
1.

Figura 1 — Prevaléncia de casos de afogamento por ano no periodo de 2000 — 2008 no Estado
de Alagoas.
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Quanto aos meses, identifica—se uma maior prevaléncia de Obitos por afogamento nos
meses mais quentes do ano, que normalmente coincidem com periodo de férias escolares e
com a estacao climética denominada verao (Figura 2).

Os meses de dezembro, janeiro e fevereiro totalizam cerca de 34,4% dos casos de
afogamento no periodo estudado (467), sendo que o més de janeiro apresenta 0 maior nimero
de ocorréncias (182), que correspondem a 13,4% das ocorréncias, reforcando que o verdo é a
estacdo de maior risco para oObitos por afogamento no Estado de Alagoas.

Os meses de outubro, novembro e dezembro também demonstraram uma forte
prevaléncia de Obitos por afogamento, totalizando (359) 26,4%, indicando a primavera como a
segunda estacdo mais prevalente em percentual de 6bitos. A estacdo com a menor prevaléncia
de obitos (235), 17,2%, € o inverno, que ocorre nos meses de junho, julho e agosto.

Figura 2 - Distribuicdo mensal do percentual de casos de afogamento por més no periodo de
2000-2008 no Estado de Alagoas/Brasil.
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Em relacédo a faixa etaria, foi observado que, no periodo de 2000 — 2008, existe uma
maior prevaléncia de Obitos por afogamento na idade de 20 a 29 anos (293), seguida da faixa
etaria dos 30 aos 39 anos (267); verificou-se também, um numero elevado de Obitos por
afogamento na faixa etaria que vai de 1 a 14 anos (322), de acordo com a figura 3.

Figura 3 - Distribuicdo dos casos de afogamento por faixa etéria no periodo de 2000-2008 no
Estado Alagoas.
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Quanto ao género, existe uma acentuada prevaléncia de Obitos por afogamento para o

género masculino (1.145) em relagéo ao feminino (215), conforme demonstra a figura 4.

Figura 4 - Distribuicdo dos casos de afogamento por género no periodo de 2000-2008 no
Estado Alagoas.
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Segundo Espin (2006), em seu estudo sobre afogamento nas cidades de Campinas e
Ribeirdo Preto, houve um maior nimero de Obitos nas faixas etarias produtivas bem como no
género masculino. Somariva (2006) identificou, em sua pesquisa sobre Obitos por afogamento
em Florianopolis, capital do Estado de Santa Catarina, prevaléncia semelhante a identificada
em Alagoas, principalmente na relacéo faixa etaria e género.

Para Szpilman (2005), varios sdo os fatores que influenciam os casos de Obito por
afogamento no padrdo em que acontecem, entre eles o consumo de alcool, a falta de cuidados
primérios, principalmente com criancas em ambientes aquaticos, e a ndo observancia das
normas de seguranca do local e que, por vezes justificam as ocorréncias nos padroes em que
acontecem.

Celis et al (2008) verificou que, na Cidade do México, existe uma prevaléncia acentuada
dos O&bitos por afogamento no género masculino sobre o feminino, como também as
ocorréncias sao maiores na faixa etaria mais produtiva da populacao.

Analisando-se os dados obtidos nesta pesquisa, identificou-se que os Obitos por
afogamento sdo comparaveis aos dados de pesquisas nacionais e internacionais. Outras
investigacbes devem ser realizadas para que se possa tracar um perfil epidemiolégico mais
completo sobre essa modalidade de morte no estado, contribuindo para a tomada de iniciativas
de prevencédo, através de politicas publicas de promocdo da saude, com a presenca mais
constante de salva vidas e o0 aprendizado de natacdo nas escolas, contando com a orientacao
do poder publico, através da atuagédo de educadores e agentes de saude.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste trabalho identificam que o nimero de 6bitos por afogamento
em Alagoas no periodo do estudo, que compreendeu os anos de 2000 a 2008, foi de 1.360
Obitos, sendo mais freqliente no género masculino, na faixa etaria de 20 a 40 anos e no
periodo de novembro a marco.
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