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INTRODUCAO

A precisdo de valores em pesquisas buscando envolver levantamentos populacionais,
principalmente entre criancas e adolescentes, tem aumentado muito nos ultimos anos. Estudos
gue envolvem avaliacdo antropométrica, principalmente com a massa corporal, tem sido a
maneira mais utilizada para a avaliagcado do estado nutricional e a regulagéo do crescimento em
jovens podendo através deste método, ser detectados casos de subnutricdo ou obesidade. A
avaliacdo do estado nutricional tem por objetivo verificar o crescimento e as proporgcdes
corporais em um individuo ou em um grupo, apontando estabelecer atitudes de intervencao.
Dessa forma, é de fundamental importancia padronizar-se um protocolo de avaliacdo a ser
utilizada para cada faixa etaria, uniformizando assim os critérios empregados pela equipe de
saude.

De acordo com Guedes e Guedes (1998) a antropometria € uma técnica de medida
externa das dimensdes corporais, contextualizada na cineantropometria onde visa mensurar
peso, altura, diametros, espessura de tecido adiposo e perimetros do corpo humano. Essas
mensuracdes tornam-se meétodos potenciais quando utilizadas para o estudo da composi¢éao
corporal, que avalia a quantificacdo obtida pelas medidas antropométricas. Para o
fracionamento da composicao corporal, existem muitas técnicas laboratoriais como (tomografia
computadorizada, pesagem hidrostatica, ressonancia magnética, impedancia bioelétrica, etc),
porém, ainda que apresentem alta precisdo em seus resultados, apresentam, também, uma
utilizacdo bastante limitada em razdo da dificuldade de incluir os avaliados nas testagens,
principalmente pelo seu alto custo.

Desta forma, torna-se viavel a utilizacdo de medidas antropométricas que, por serem
menos sofisticadas, s&0 menos onerosas e apresentam uma correlagao bastante significativa
com os métodos laboratoriais (FARINATTI; MONTEIRO, 1992). Fatores como crescimento e
desenvolvimento, status nutricional e nivel de atividade fisica se mantém em constante
alteracdo, ocorrendo uma dinamicidade dos componentes estruturais do corpo humano.
Portanto, a composi¢ao corporal humana sofre alteragées ao longo de toda a vida (DE ROSE
et al. apud COSTA, 1989).

A mensuracao do crescimento é a medida de melhor definicdo & saude e para o estado
nutricional de criancas e adolescentes, visto que disturbios na saude e na nutricdo,
independentemente de suas etiologias, invariavelmente afetam o crescimento. Nos paises em
desenvolvimento, a maioria dos problemas de saude e nutricho durante a infancia e a
adolescéncia esta relacionada praticamente ao consumo alimentar inadequado, sendo que
essas duas condicdes estdo intimamente relacionadas com o padrdo de vida da populagéo,
que inclui o acesso a alimentacdo, moradia e assisténcia a saude. Dessa forma, entdo, a
avaliacao do crescimento € também uma medida indireta da qualidade de vida da populacao.
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Em se tratando de técnicas que mensurem o percentual de gordura corporal de criancas
a partir das medidas de circunferéncia, nada foi encontrado nas diversas literaturas que
abordam essa tematica. Conforme afirmam Torres e Silva (2003), um método ainda pouco
conhecido no Brasil para a predicdo da quantidade de gordura corporal € o que utiliza as
medidas de circunferéncia, embora seja um recurso bastante viavel, principalmente no meio
escolar, tendo em vista a praticidade do manuseio da fita métrica e de seu baixo custo
financeiro. Dessa forma, o estudo aqui realizado tem por objetivo analisar a composi¢céo
corporal obtida pelos métodos de dobras cutaneas e perimetria em escolares.

METODOLOGIA

Esta pesquisa decorre de um estudo de carater descritivo, transversal e quantitativo e de
campo. A amostra foi constituida por 79 escolares (37 do género masculino e 42 do feminino),
com meédia de idade 16 + 1,1 anos, oriundas do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia (IFCE), campus Juazeiro do Norte, Ceara. Todos 0s sujeitos foram submetidos as
medidas de dobras cutaneas de triceps e subescapular, para equacionar o percentual de
gordura (%G) a partir do protocolo de Slaughter (1988) e perimetro de coxa proximal (cm) e
massa corporal (kg), para realizacdo do célculo de estimativa para o %G a partir da predicao
de massa corporal magra (MCM) desenvolvido por Yonamine (SOUSA, 2008).

Aplicou-se estatistica descritiva de medidas de tendéncia central e dispersao. Utilizou-se
do teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a normalidade da distribuicdo dos dados da
amostra. Apos verificar a presencga de alguns outliers (valores considerados extremos) e que
comprometiam a normalidade da distribuicdo, decidiu-se pela retirada dos mesmos. Recorreu-
se a estatistica inferencial com teste “t” de Student para variaveis independentes a fim de
verificar diferencas entre os géneros e para determinacao da correlacao r de Pearson do %G e
massa corporal magra (MCM) sob os métodos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da estatistica descritiva, disposta na tabela 1, expdem valores médios
para massa corporal, massa corporal magra e percentual de gordura quanto ao método de
circunferéncias, superiores no género masculino, sendo que o0s demais valores
correspondentes estao superiores para as moc¢as. Sendo o mesmo observado em um estudo
com adolescentes de Mascarenhas et al. (2005), onde as meninas apresentaram valores
significativamente mais altos que os meninos em relacao ao percentual de gordura.

Isso pode ser explicado pelo fato de as meninas maturarem-se mais rapidos que 0s
rapazes e deixarem de realizar determinadas atividades fisicas, se tornando possiveis
sedentarias (EVELETH; TANNER, 1990). Observado que 0s meninos apresentaram valores
relativamente altos para o %G quanto, as circunferéncias, de acordo com a formula da MCM
utilizado, uma de suas variaveis de uso é o perimetro da coxa, sendo também apresentado
valores altos para eles, como a utilizacdo dos perimetros leva em consideracdo os tecidos
muscular e 6sseo a questdo do tecido adiposo torna-se de certa forma uma somatéria junto
aos outros e ndo o principal, como nos demais tipos de métodos.

Complementando essa idéia Marcondes (1994), Malina e Bouchard (2002) confirmam o
fato de as meninas apresentarem o inicio do processo maturacional antes que 0S meninos,
sendo que na fase pubere as diferengas sexuais geradas pela maturacao propiciam o aumento
de acumulo de gordura nos adipécitos pelas meninas e nos meninos o ganho de massa
muscular; outra tentativa de explicacdo € ainda, pelo fato de a equacédo utilizada para a
estimativa do percentual de gordura, apesar de largamente utilizada em estudos brasileiros,
pode apresentar variagao por ter sido desenvolvida a partir de outra populagdo. Em ambos os
meétodos pode-se observar uma diferenca significativa quanto a composicdo corporal (método
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perimetria p= 0,001 e método dobras cutaneas= 0,019), havendo assim valores discrepantes
em relacao aos géneros.

Tabela 1 — Descritiva para as variaveis de peso, perimetro de coxa proximal, dobra tricipital,
dobra subescapular, massa corporal magra (MCM) quanto ao método da perimetria, MCM para
0 método de dobras cutaneas, percentual de gorduras (%G) quanto ao método da perimetria e
%G para 0 método de dobras cutaneas.

VARIAVEIS MASCULINO FEMININO
Min Méd Max dp Min Méd Max dp p

Peso 375 605 859 10,8 39,7 523 71,0 8,3 0,000*
Perimetro de coxa Proximal 41,9 525 66,5 59 445 54,1 659 53 0,193
Dobra Tricipital 54 12,0 30,2 6,3 8,2 15,8 29,9 4,7 0,003*
Dobra Subescapular 6,6 136 319 6,9 72 148 316 56 0,384
MCM - Perimetria 340 52,0 70,7 8,3 33,7 43,1 59,0 6,4 0,000*
MCM - Dobras Cutaneas 83 13,7 198 28 94 174 22,2 3,0 0,000*
%G - Perimetria 325 471 629 68 289 386 50,1 4,6 0,000*
%G - Dobras Cutaneas 93 206 56,1 12,2 151 25,7 43,3 5,8 0,019*

Segundo Fernandes Filho (2003), dentre os métodos duplamente indireto, as medidas
de espessura das dobras sao as mais utilizadas e recomendadas na predi¢cado do percentual de
gordura corporal. Confirmando isso, pode-se considerar o método de circunferéncia eficaz
guanto ao célculo da MCM, visto que este apresentou um valor de correlagdo forte (0,726)
gquando comparado ao o outro método, tornando-se assim, ndo representativo para a
composicdo corporal (0,573). J& no estudo de Pinto et al. (2007) através da somatoéria das
circunferéncias como preditor para estimativa da composi¢ao corporal confirma uma correlagao
positiva, dessa forma indicando as medidas de circunferéncias a serem utilizadas como técnica
alternativa na deteccao de subnutricdo, sobre peso ou obesidade.

Tabela 2 — Correlagfes entre as variaveis

1 2 3 4 5 6 7 8
MCM - X 0,726* -0,035 0,358 0,563 0,272 0,515 0,978**
MCM_GORD *? 0,726* X -0,246 -0,335 0,200 -0,345 -0,121 0,656
PERC_MCM ® -0,035 -0,246 X 0,573 0,796* 0,607 0,473 0,173
PERC_GORD * 0,358 -0,335 0,573 X 0,709* 0,931** 0,906** 0,479
PER_COXA_PRO® 0,563 0,200 0,796* 0,709* X 0,690 0,725* 0,725*
DB_TRIC ° 0,272 -0,345 0,607 0,931** 0,690 X 0,794* 0,402
DB_SUB’ 0,515 -0,121 0,473 0,906** 0,725* 0,794* X 0,614
PESO ® 0,978 0,656 0,173 0,479 0,725* 0,402 0,614 X

*Correlacao forte.
**Correlacado Muito forte.

CONCLUSAO
O estudo, com base na amostra, permitiu concluir que:
O método de avaliacdo por dobras cutaneas, para o percentual de gordura, parece ser

mais eficaz do que o método de perimetria, enquanto que o de perimetria se mostra mais
propicio para a MCM, em adolescentes escolares.
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