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Introducéao

A Andropausa é uma modificacdo que acomete uma parcela significativa de homens
acima de 60 anos (KAUFMAN E VERMEULEN, 1998) e também, como ja descrito e aceito, até
mesmo um pouco antes, a partir dos 50 anos (NILSSON, MOLLER, SOLSTAD, 1999). Os
habitos de vida e o stress psicogénico sédo alguns dos fatores que podem contribuir para uma
ocorréncia mais precoce. Dentre motivos para a descrenca sobre a existéncia da andropausa
estaria o fato dela ndo ocorrer em todos os homens desta faixa etaria, a confusdo do seu
guadro clinico com o da senescéncia, pois os efeitos sdo parecidos e, por fim, a auséncia de
dados clinicos e laboratoriais fidedignos comprovando sua existéncia. Os primeiros estudos
com resultados comprobatérios e relevantes forma a partir de 1958 (HOLLANDER E
HOLLANDER, 1958), onde realmente houve a constatacdo das concentra¢des diminuidas da
testosterona nas veias espermaticas e, em 1966 (KENTZ E ACONE, 1966), a diminui¢cao de sua
producéo pelas células de Leydig. A partir dos 40 anos, ocorre a cada ano uma diminuicao de
1,2% dos niveis circulantes de testosterona livre (TL) e de 1,0% dos de testosterona ligada a
albumina e, também, uma elevacgéo de cerca de 1,2% dos de globulina ligadora de hormonios
sexuais (SHBG), a proteina carregadora que se liga a cerca de 50% da testosterona circulante
(9,10). A testosterona total (TT) permanece estavel até os 50 a 55 anos e, a partir dai, também
comeca a se reduzir a uma taxa entre 0,4% (GRAY, FELDMAN, MCKINLAY e LONGCOPE,
1999) e 0,85% por ano (VERMEULEN, KAUFMAN e GIAGULLI). Esta reducéo é de cerca de
35% entre 0os 25 e 0s 75 anos e como conseqiéncia seus valores medios aos 75 anos sao
cerca de 65% daqueles encontrados em homens jovens. J4 a TL decresce entre 50% e 60%
neste mesmo periodo de tempo, o que resulta em niveis de testosterona biodisponivel
reduzidos em mais de 25% dos homens de 75 anos. Neste processo de senescéncia e de
andropausa ocorrem alteracdes diversas no organismo em niveis circulantes de horménios e
de vitaminas (BONACCORSI, 2001); enquanto a concentracdo de cortisol permanece estavel e
até mais elevada, a dos horménios adrenais sofre uma acentuada reducdo (BELANGER et al,
1994). Devido tais valores de referéncia torna-se necessario o uso exdgeno de horménios para
manutencao do nivel dos mesmos no organismo e o horménio mais comumente utilizado é a
testosterona.

O hormoénio testosterona foi descoberto em 1889 como uma substancia
rejuvenescedora, (HOBERMAN, YESALIS, 1995), produzido pelas células Leydig dos
testiculos e pela glandula adrenal; possui o efeito anabolizante capaz de aumentar a massa
(HIKIN et al., 2002), a forca muscular (URBAN, 1999; ARNOLD et al.,1996) e estimular o
desenvolvimento de érgdos como os rins, glandulas salivares e figado (URBAN , 1999). Ha
evidéncias de que o tratamento com os AAS podem melhorar a capacidade de endurance nos
musculos esqueléticos. Por exemplo, melhorando a capacidade submaxima de corrida em
ratos. Tem sido mostrado que apos o tratamento com os AAS ha uma melhora na resisténcia a
fadiga na musculatura esquelética testados via estimulagdo elétrica, podendo aumentar a
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tolerancia de atividade dos animais (TAMAKI et al, 2001). Visto entdo a sua importancia no
tratamento de individuos diabéticos.

Objetivo
Verificar possiveis alteragfes sanguineas apos sessdes de exercicios fisicos com o0 uso
de testosterona injetavel em animais idosos

Metodologia

Para a realizagdo deste presente estudo, foram utilizados (n=12) ratos albinos da raca
Wistar (Rattus norvegicus), machos, idosos (12 meses) do préprio biotério do Centro
Universitario do Planalto de Araxd (Uniaraxd). Todos os procedimentos, manejo, utilizacdo e
sacrificio destes animais seguiram criteriosamente as resolucdes propostas pelo Colégio
Brasileiro de Experimentacdo Animal (Cobea, 2007) e pela European Convention for
Protection of Vertebrate Animals used for Experimental and other Scientific Purposes (Council
of Europe n°123, Strasburg, 1985) (ILAR, 1996). Os animais foram distribuidos aleatoriamente
em 2 grupos:

a) CONTROLE TREINADO (C): animais submetidos ao treinamento fisico aerdbico, 40
minutos por dia, cinco dias por semana, durante quatro semanas; (n=6).

b) CONTROLE TRATADO (T): animais tratados com durateston submetidos ao
treinamento fisico aerdbico, 40 minutos por dia, cinco dias por semana, durante quatro
semanas; (n=6).

Os ratos controles sofreram manipulacdo semelhante, contudo, ao invés de durateston®,
foram injetados com 6leo de amendoim. Os animais foram mantidos em gaiolas coletivas
(100x50x30cm) com média de seis ratos por gaiola. Com temperatura ambiente constante 22°
C. Todos os animais foram alimentados com rac&o balanceada padrdo (Purina® Sdo Paulo -
Brasil) e 4gua "ad libitum" (OLIVEIRA et al., 2002).

Manipulacao e aplicacdo do hormonio

Foram realizadas aplicacdes de 15 mg/kg™ de durateston® intramuscular profunda nos
grupos respectivos, em seringas descartaveis de 1mL (marca BD. S&o Paulo — Brasil) 2 vezes
por semana, as tercas e sextas as 16h30min, durante 4 semanas. Foi administrado nos
animais controles (N) um veiculo injetavel composto de 6leo de amendoim com 10% (v/v) de
alcool benzyl, como fora descrito previamente (TRIFUNOVIC et al., 1995). Os animais dos
respectivos grupos receberam inje¢cdes intramusculares (Oleo-alcool de amendoim ou
durateston) em volume similar (~0.20 ml). Ap6s um periodo de adaptacdo de 2 semanas
proposto por OLIVEIRA et al., (2002), os animais de um mesmo grupo foram coletivamente
submetidos a sessdes de natagcdo com intensidade moderada, com 5% do peso corporal atado
a cauda, numa frequiéncia de 5 vezes por semana, durante 4 semanas, entre as 14/17h00min,
ultrapassando o periodo de treinamento anteriormente descrito (OSTMAN-SMITH, 1979;
OLIVEIRA et al., 2002; VOLTARELLI et al., 2002; CUNHA et al., 2005). Os animais nadaram
em tanque-piscina adaptado com profundidade de 48 cm e temperatura da agua mantida entre
30/36°C (MARCONDES et al., 1996).

Exaustédo e sacrificio

Ao final de duas semanas de adaptacao e 4 semanas de treinamento, 0os animais foram
submetidos a um PE intenso até completa exaustdo, sendo o tempo de exaustao caracterizado
no momento em que o animal ndo conseguiu manter as narinas fora da agua por mais de 10
segundos. Em seguida, foram rapidamente retirados da agua e colocados em uma bancada.
Corpo e cauda foram cuidadosamente secos com papéis toalhas estéreis (VOLTARELLI et al.,
2002). ApoOs a Ultima sessdo de PE, os animais foram sacrificados por decapitacdo em
guilhotina (MARSHALL et al., 1994; COBEA, 2007), apGs anestesia com xelasina e quetamina,
(Vetec Quimica. Rio de Janeiro — Brasil).
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Resultados

As analises de Anova e Tukey mostram a glicemia do grupo C (controle) o menor valor
pos exaustdo com valores 92,75+14,05 mg/dLpré exercicio e 42+12,24 mg/dL pOs exercicio
(figura 1) , porém neste mesmo grupo foi encontrado o menor valor de lactato pos exauridos
(7,32+3,12 mmol/L), (figura 2); também nos animais controle o tempo de nado foi de
203,75+71,92 minutos. Ja o grupo controle tratado (T) apresentou o valor glicémico 98,6+8,14
mg/dL pré exaustdo e 73,4+39,87 mg/dL(figural) pds exaustdo e seu valor de lactato foi de
9,28+2,67 mmol/L apos a exaustéo e 2,76+0,32 mmol/dL pré exercicio (figura 2); seu tempo de
natacao foi de 305,8+34,36 minutos mostrando valores maiores tanto de lactato, glicemia e de
tempo de exercicio.
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Figura 1- Concentracao de glicose expressa em mg/dL de 24 animais
controle (C), e tratados com testosterona(T), ante e pds exasutao.
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Figura 2- Concentracao de lactato expresso em mmol/L de 24 animais

controle (C), e tratados com testosterona (T), Ante e pés exaustao.
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Tabela 1. Valores médios e desvios-padrao (DP) do tempo de nado de ratos Wistar normais
(C) e tratados (T) com durateston® e treinados 6 semanas.

Controle (C) Controle Tratado (T)
Tempo de nado ( min.) 203,75+£71,92 305,8+34,36
Média + DP Média + DP

Concluséo

A partir deste estudo pode-se concluir que o uso de testosterona em animais idosos
aumenta a sua performance atlética e provoca um melhor controle glicémico, fato que pode ser
explicado pelo maior tempo de exercicio realizado por estes animais do grupo tratado com o
hormonio, que foi significativamente bem mais elevado.
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