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INTRODUCAO

O futebol € um esporte que fascina cada vez mais jovens e adolescentes, devido a
grande divulgacdo da performance dos atletas, em especial dos brasileiros, e também pelos
autos salarios que a imprensa divulga principalmente dos atletas que jogam na Europa, e
assim se torna uma das profissdées mais desejada pela populacao jovem masculina.

Muitos sdo os candidatos a jogador ideal, para Bangsbo (2006), o jogador ideal de
futebol deve ter boa compreensdo tatica, ser tecnicamente habil, mentalmente forte, se
relacionar satisfatoriamente com os companheiros de equipe e ter elevada capacidade fisica,
neste Ultimo item, atletas que desde os primeiros anos recebem um treinamento adequado as
possiveis respostas do organismo em cada etapa de sua preparacédo, poderao atingir melhores
adaptacfes organicas e assim alcancar niveis 6timos em relacéo as capacidades motoras.

Para Carvalho (1994, apud Denis Conceicéo, 2001) as capacidades motoras podem ser
classificadas em: condicionais (resisténcia, forca e velocidade), e coordenativas (determinadas
pelos processos de organizacao, controle e regulacdo do movimento).

Ainda para Meinel (1971, apud Denis Concei¢éo, 2001) “[...] no gesto desportivo, 0 que
se passa € um predominio de umas sobre as outras, quando referenciadas a um objetivo do
trabalho realizado”, assim as capacidades motoras podem ser desenvolvidas segundo o
objetivo desejado, e devemos acrescentar que para Lev Pavlovich Matveev (apud Stefane
Dias, 2008) “somente 1 em cada 1.000.000 de pessoas possui 0 TALENTO para administrar de
forma Unica e criativa as 5 capacidades fisicas, e ainda, podera vir a ser um FENOMENO
desportivo SE desenvolver suas potencialidades no ESPORTE IDEAL.”

Para Carvalho (1994, apud Denis Conceicédo, 2001) o desenvolvimento das capacidades
motoras resulta da interagdo entre fatores enddgenos, determinados essencialmente pelo
crescimento e maturacdo, e fatores exdgenos, respeitantes aos estimulos provenientes do
meio ambiente, e que, esse desenvolvimento ndo se processa de forma continua, mas sim por
periodos; esses periodos de desenvolvimento séo citados por Carvalho, como fases sensiveis
“sdo determinados periodos do processo de desenvolvimento do ser humano nos quais este,
submetido a determinados estimulos, reage adaptando-se com muito mais intensidade do que
em qualquer outro periodo”.

Portanto, as particularidades biologicas de cada faixa etaria e as diferencas individuais
devem servir de base para que a distribuicdo das cargas de treinamento n&o ultrapassem o
limite de adaptacao fisiologica dos jovens atletas. Além disso, quanto mais prematuramente
iniciam-se os treinamentos especificos (preparacao fisica especifica da modalidade), menos
oportunidade o jovem terd em termos de experiéncias motoras (em outras modalidades
desportivas), acarretando em pouca quantidade e baixa qualidade de movimentos. (FILIN e
VOLKOV, 1998 apud revista digital. Aflo7.N°37|Buenos Aires,Juniode2001 © 1997-2001
Derechos reservados).

Assim, a especializacdo precoce, se por um lado leva o atleta a alcancar bons resultados
nas categorias menores (infantil e juvenil), por outro limita a carreira esportiva do mesmo, ja
gue as cargas especificas aplicadas antes do momento oportuno geram estresse fisico e
emocional acentuado, afastando os jovens atletas dos treinamentos e competicdes (FILIN e
VOLKOV, 1998 apud revista digital. Aiio 7.N°37|Buenos Aires, Junio de 2001 © 1997-2001
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Derechos reservados). Ao treinador, portanto, cabe a responsabilidade em relacdo a correta
programacao do treino (distribuicdo coerente das cargas gerais e especificas, do volume e da
intensidade, observancia das particularidades biologicas, eficiéncia das influéncias
pedagdgicas correspondentes as fases mais favoraveis de cada faixa etaria, etc.), a educacao
motora, intelectual e moral dos jovens, ndo permitindo que os abusos de dirigentes mal-
intencionados ou desinformados ponham a perder talentos. (FILIN e VOLKOV, 1998; FILIN,
1996; SCHMOLYNSKI, 1992; MAGILL, 1984; FERNANDES, 1979).

MATERIAIS E METODOS

Amostra

A amostra foi caracterizada por 33 atletas (n=33) de futebol do sexo masculino,
vinculados ao Toledo Col6nia Work da cidade de Toledo/PR, sendo 18 (n=18) atletas da
categoria juvenil (16 e 17 anos), com idade média de 16,2 e 15 (n=15) atletas da categoria
infantil ( 14 e 15 anos), com idade media de 14,7.

Padronizacdo e critérios de inclusao e excluséo
A avaliacdo da idade biologica foi realizada em uma Unica data para cada categoria, e,
foram excluidos os atletas que tem por héabito depilar-se.

Protocolo da avaliacdo da Idade Biologica

Para a avaliacdo da idade bioldgica utilizou-se o protocolo de Dorokhov (1970),
determinada através da auto-avaliacdo dos caracteres sexuais secundarios, neste caso para
rapazes (pelos pubianos, pélos axilares e mamilo), os quais sdo classificados segundo o
estagio e o grau, e a pontuagdo resultante da soma das tabelas n°l, n°® 2, n°® 3, séo
comparados a tabela de avaliagdo da concordancia entre a idade cronoldgica e a biolégica
para meninos, n°4, a qual resultard na idade biolégica correspondente, como pode-se ver a
seguir:

Sinal EstagioGrau |Caracteristica

PO 0 auséncia de pelos
Pelos P1 1 pelos isolados na parte central
pubianos | p2 2 camada expressiva de pelos

P3 3 pelagem densa por toda a pubis

Tabela n°1 — Caracteristicas dos Pé&los Pubianos.

Sinais EstagioGrauCaracteristica

Ax0 0 |auséncia de pélos

Ax1 1 pélos isolados e finos
Pélos Ax2 2 camada expressiva de pélos
axilares AX3 3 pélos longos por toda a axila
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Tabela n°2 — Caracteristicas dos Pélos Axilares.

Sinal EstagioGrau |Caracteristica
Co 0 |mamilo pequeno sem pigmentacéo
mamilo | C1 1 |entumescimento
C2 2 |pigmentacao escura, alguns pélos ao redor do
mamilo

Tabela n°3 — Caracteristica dos Mamilos.

Avaliacao da concordancia entre a idade cronoldaica e a bhioldaica (meninos)

P AX C Pontos

[
m
Q
®

Tabela n°4 — Concordancia entre idade cronolégica e idade biologica

4 — Protocolo de Avaliagcdo da Composicao Corporal
Foram determinadas as seguintes variaveis em cada atleta: dobras cutaneas
medidas com compasso Cescorf com precisdo de 1mm, e protocolo proposto por Faulkner,
1968, onde G% =[ (TR +Sl + SB + AB) x 0,153 + 5, 783].
Peso total, medido em uma balanca Filizola com preciséo de 100g.
Estatura total, através de escala métrica vertical com precisdo de 1mm.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas categorias infantil e juvenil, foi observada respectivamente, a idade biol6gica
média de 14 (+ 0,51), e 14,6 (= 0,69) sendo que a idade cronolégica média foi de 14,7 (+ 0,45)
e, 16,2 (= 0,74) ver tabelas 01 e 02. Pode-se detectar entdo que apesar das duas categorias
terem idades cronolégicas média distintas, a avaliacdo da idade bioldgica média apresentou
uma diferenca minima (0,6) entre elas.
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Categoria Infantil (14 -15 anos)
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Tabela 01 — Relacao Idade Cronoldgica e Idade Bioldgica da Categoria Infantil.
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Tabela 02 — Relacdo Idade Cronoldgica e Idade Bioldgica da Categoria Juvenil.
As capacidades com prioridade de treinamento segundo os periodos sensiveis
(tabela 03), em ambas as categorias seriam: resisténcia, coordenacéo, velocidade/forca e

flexibilidade.
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Periodos Sensiveis (Filin e Volkov, 1998)
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Tabela 03 — Periodos Sensiveis

Nas tabelas 04 e 05 é relacionada a estatura dos atletas, a estatura maxima
(97%) para a idade bioldgica, e & estatura maxima (97%) para a idade cronoldgica, dados da
tabela de “Curvas de crescimento fisico de rapazes utilizadas como referencias normativos
associadas as medidas de estatura para idade derivadas de estudos pelo CDC”, (Guedes &
Guedes, 2006, p. 66), para comparar a que idade, a estatura dos atletas de ambas
categorias, melhor se identifica.

Podemos observar que na categoria infantil, de uma amostra total de 15 atletas
(n=15), 7 (n=7) tem estatura proxima a relacionada a idade biol6gica. Na categoria juvenil com
amostra total de 18 atletas (n=18), 10 (n=10) atletas tem estatura proxima a relacionada a
idade bioldgica.
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Tabela 04 — Relacdo Estatura e Idade Biolégica e Cronoldgica da Categoria Infantil. As colunas
em “azul claro sdo neutras. As colunas em *azul escuro indicam estatura mais proxima a idade
cronoldgica e as colunas em * vermelho indicam estatura mais préxima a idade biologica.

Categoria Juvenil (16 - 17) Relacao Estatura e Idade Cronoldgica e Bioldgica
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Tabela 05 — Relacao Estatura e Idade Bioldgica e Cronolégica da Categoria Juvenil. As
colunas em “azul claro s&o neutras. As colunas em *azul escuro indicam estatura mais
préxima a idade cronoldgica e as colunas em *vermelho indicam estatura mais proxima a
idade biologica.

Como pode ser observado na tabela 01, na equipe infantil ndo foi identificada
diferenca relevante entre as idades cronolégica e biologica, porém na tabela 04 podemos ver
como a estatura maxima (97%) dos atletas esta mais identificada com a idade biolégica (14 +
0,51). Com isso pode-se dizer que na categoria infantii as capacidades motoras:
forca/velocidade, coordenacéo e resisténcia (tabela 03), podem ser priorizadas de forma geral.

Na tabela 02 podemos observar que a diferenca da idade biolégica média na
categoria juvenil € atrasada em 1ano e oito meses em relacéo a idade cronolégica média. E, na
tabela 05 vé-se confirmado este atraso na maturacéo biolégica, sendo que mais que a metade
dos atletas tem estatura com maior proximidade a idade biolégica, assim as capacidades
motoras prioritdrias no treinamento sdo: velocidade/forca, coordenacgdo, resisténcia e
flexibilidade (tabela 03).

A forca € uma capacidade que aos 16 anos tem alteragfes 2 vezes, e mais a
grandeza média anual de acréscimo durante 10 anos (7 aos 17) segundo a tabela 03 de Filin e
Volkov (1998), e ndo deve ser priorizada no treinamento, pois apenas em 1 (n=1) atleta da
categoria juvenil foi observada esta idade bioldgica (tabela 02).

CONCLUSAO

A partir dos dados obtidos o presente estudo aponta a necessidade de determinar
a idade bioldgica nas categorias infantil e juvenil de futebol, para que seja considerada na
planificacdo e na aplicagao do treinamento das capacidades motoras, priorizando aquelas que

se encontram no seu periodo sensivel.

Palavras-chave: futebol, idade bioldgica, periodos sensiveis, capacidades motoras.
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