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Introducao

Praticar atividade fisica € muito importante em qualquer fase da vida, sendo que a
promoc¢do desta na infancia € fator primordial para o desenvolvimento de habitos saudaveis.
Entre as atividades fisicas podemos destacar o esporte, que acaba por ocupar um espaco
sempre maior na vida de criangas e adolescentes.

Para Couto et. al. (2004), partindo desta constatacdo de valorizacdo, a pratica de
atividades fisicas e dos esportes, esta no auge, diante das suas varias manifestacdes ou seja,
de rendimento, de reabilitacdo, de lazer, de espetaculo e escolar. O crescimento e a
valorizacdo do esporte como um fator positivo na vida das pessoas, proporciona um quadro
favoravel ao surgimento e amplamente de escolas de formacao esportiva, nas mais diversas
modalidades esportivas. Para Chaves e Barra Filho (2006), o esporte organizado € um grande
instrumento de socializacdo, promove a amizade entre seus participantes, ensinando-os a
competirem e a cooperarem, desenvolve a sua ato-identidade, dando a oportunidade de
aprimorar suas potencialidades fisicas, emocionais e intelectuais, e ajuda a quebrar as
barreiras sociais.

Segundo Tsukamoto e Nunomura (2003), uma experiéncia no esporte, seja ele individual
ou coletivo, contribuird para o desenvolvimento fisico, emocional e intelectual dos participantes,
além de estimular a autoconfiangca e o seu comportamento social esperado pela comunidade.
Ja Couto et. al. (2004), acrescenta ainda que o esporte deve ser um mecanismo de incluséo,
por intermédio de jogos esportivos, cooperativos, brincadeiras, dentre outros, para que possam
ser desenvolvidos 0s saberes pessoais, cognitivos e sociais das criancas e adolescentes,
respeitando a sua individualidade e particularidades do desenvolvimento motor e aprendizagem
motora.

A modalidade de handebol, existente a mais de um século, € um esporte que vem sendo
praticado, em variados paises como fonte de lazer ou com fins competitivos. Para Tenroler
(2004), o handebol pode ser considerado um esporte de base, pois desenvolve nos seus
praticantes as mais variadas qualidades: fisicas, psiquicas, sociais € morais

Diante disso, a iniciacdo esportiva € um processo de ensino-aprendizagem mediante o
gual o individuo adquire, desenvolve e especializa técnicas de uma modalidade esportiva. Para
Vieira et. al. (s/ ano), atualmente a modalidade de handebol vem se projetando entre as
diversas modalidades desportivas, quer pela sua importancia fisiolégica na formacao corporal,
guer por suas caracteristicas de ordem psicoldgica e social.

Gouvéa (1997), afirma que, em qualguer momento na relagdo entre ensino-
aprendizagem, a motivacdo pode ser um elemento determinante para que se atinja um bom
desempenho. Este autor afirma que, quanto maior for o nivel de estimulacdo, maior sera a
motivacdo e que, sem motivacdo ndo ha comportamento humano ou animal. Alias, ele ainda
salienta que todo comportamento, seja ele qual for, independente do objetivo, é motivado por
alguma e para alguma coisa.

Em qualquer processo de aprendizagem nos mais variados ambientes, é necessério que
o individuo tenha motivacdo, pois € ela que propulsiona o comportamento na busca de
objetivos. Diante disso, em qualquer situagdo em que se apresente uma pessoa, seja ha
escola, no trabalho, ou no esporte, a motivacdo para se realizar determinada tarefa torna-se
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fundamental. Ela serA um dos elementos que influenciard no alcance do objetivo. Para
Samulski (1995), a motivacao é caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a
uma meta, o qual depende da interagcdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos). Machado, Piccoli e Scalon (2005), complementam que, quando se analisa a
criangca e 0 jovem e seu envolvimento esportivo, a adesdo a esta pratica é guiada por uma
motivacao intrinseca e extrinseca.

A motivacdo no esporte ocorre desde o momento em que a crianga ou adolescente
pensa em participar de uma atividade mais consistente. Apos ela iniciar esta atividade, é
preciso que também tenha motivacdo para continuar nesta pratica. Diante disso, Samulski
(2002), observa que o estudo da motivacdo busca compreender por que uma pessoa, em
determinado tempo, escolhe determinada forma de comportamento e a realiza com
determinada intensidade e persisténcia.

Para Magill (apud Paim e Pereira, 2005), a motivacdo esta associada a palavra motivo,
gue pode ser definido como alguma forca interior, impulso, intencéo, que leva a pessoa a fazer
algo ou agir de certa forma e que afeta o inicio, a manutengcdo e a intensidade do
comportamento. Os motivos por esta adesdo podem ser 0s mais variados, dentre estes por
uma opcao pessoal, como também, por existir uma acentuada necessidade do jovem pertencer
e ser aceito em um grupo, por querer experimentar desafios em relacdo as atividades e a
destreza dos participantes, para colocar em evidéncia suas habilidades, capacidades e
potencialidades, entre outros fatores.

Para Samulski (1992), um individuo é motivado para o rendimento esportivo quando o
conjunto de motivos pessoais interage com a motivacao proporcionada pela situacdo. Sendo
assim, o nivel de motivacado pessoal dependera do nivel de aspiracdo, da hierarquia desses
motivos, da motivacao para o éxito (ou fracasso) e das atribui¢cdes causais.

Baseando-se nessas premissas, realizou-se a presente investigagdo que tem como
objetivos:

= verificar quais 0s principais motivos que influenciam criangas e adolescentes na
aderéncia a programas de iniciacdo esportiva nas escolas de formacédo da modalidade
de handebol,

= verificar os motivos que os mantém praticando a modalidade de handebol.

Procedimentos metodologicos

A amostra foi composta por 136 criancas e adolescentes, de ambos 0s sexos, na faixa
etaria de 11 e 15 anos, participantes do programa de iniciacdo esportiva da modalidade de
handebol. Os nucleos de iniciacado esportiva situam-se em quatro bairros na cidade de Caxias
do Sul, RS.

Os participantes foram escolhidos aleatoriamente para participar do estudo. Para
identificar quais os fatores motivacionais que influenciam as criangas e adolescentes a
aderirem ao programa de iniciacdo esportiva da modalidade de handebol, bem como os
motivos que os mantém praticando, utilizou-se um questionario de Motivacdo para a Prética
Esportiva (SAMUKSKI E NOCE, 2000). Este questionario foi composto por uma questéo
aberta, onde o aluno deveria citar trés principais motivos que levaram o aluno a iniciar a pratica
de esportes, neste caso o handebol. A segunda questao foi composta por quatorze itens, que
se referiam aos motivos que mantém praticando a modalidade de handebol. Nesta segunda
guestdo, as opcdes de resposta apresentavam uma escala composta por quatro niveis de
importancia: 0 — sem importancia, 1 — pouca importancia, 2 — importante, 3 — decisivo. Assim 0s
sujeitos, apos terem lido cada uma das afirmacdes, deveria escolher os seus niveis de
importancia, marcando um “X” nessa escala.

O questionario foi aplicado durante as aulas e horarios das escolas de formacéo
esportiva da modalidade de handebol, individualmente, com autorizagdo dos professores, e
levava cerca de trés minutos para ser respondido.
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Resultados e discussoes

No primeiro momento, foi realizada a analise da questdo que se referia em destacar os
principais motivos que influenciam criancas e adolescentes na aderéncia a programas de
iniciacdo esportiva nas escolas de formacéo da modalidade de handebol. Das 16 situacdes que
foram relacionadas pelos participantes da pesquisa, foram analisadas cinco, as quais
mereceram maior destaque.

A primeira e mais citada como motivo para o inicio da pratica do handebol, refere-se ao
gosto pelo esporte, com cerca de 28% dos entrevistados. Gostar do esporte é fundamental
para iniciar a pratica como também para permanecer praticando. Este achado também foi
verificado no estudo de Mendonca et. al. (2007) e Lawther (1973, apud Nufiez et. al. 2008),
pois gostar de praticar o esporte, bem como a paixao e o amor pelo esporte motivam os atletas
a permanecer praticando a modalidade esportiva.

O segundo item mais destacado, como motivo para o inicio da pratica do handebol pelo
qual 19% dos sujeitos o destacaram, diz respeito a aprender a jogar. A pratica do esporte,
acima de tudo, proporciona segundo Marques e Oliveira (2002), citado em Barbanti et. al.
(2002), motivo e tempo fundamentais para as suas experiéncias, as suas descobertas, as suas
aprendizagens, uma condi¢ao estruturante no seu desenvolvimento. Aprender a jogar, portanto,
podera ser uma experiéncia positiva, quando o individuo esta determinado para mais este
aprendizado.

O terceiro item mais destacado pelos entrevistados diz respeito a saude. Cerca de 15%
destacaram-na como um dos principais motivos que levavam a iniciar a pratica do handebol.
Sabe-se que nos meios de comunicacdo, a abordagem pelo tema saude merece destaque.
Esta preocupacdo com a saude por parte dos jovens também foi identificada nos estudos de
Scalon, Becker Junior e Brauner (apud, Nuiiez et. al. 2008), que verificaram que 0s jovens se
preocupam muito com a saude, pois iniciam a pratica esportiva indo em busca de héabitos de
vida saudaveis. Machado, Piccoli e Scalon (2005), também observaram que os sujeitos do sexo
masculino priorizavam a saude como motivo principal para a aderéncia aos programas de
iniciacdo desportiva. Para Paim e Pereira (2005), a questdo saude também foi destacavel na
investigacdo dos fatores motivacionais para a pratica do Jazz.

O convite de amigos, com 7% das indicacbes também € importante fator de motivacéo
para a pratica esportiva. Assim como o convite de amigos, o incentivo do professor de
educacéo fisica para a pratica do handebol com 5% das op¢des também merece destaque.

Os 26% destacados referem-se a outras opgdes de principais motivos que influenciam
as criancas e adolescentes na aderéncia da modalidade de handebol.

Gréfico 1
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Grafico 1: Principais motivos que influenciam criancas e adolescentes na aderéncia
a programas de iniciagdo esportiva nas escolas de formacdo da modalidade de
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handebol

Em um segundo momento, realizou-se a analise dos resultados a questdo que se referia
aos motivos que mantém “hoje” praticando a modalidade de handebol. Entre os 14 motivos
apresentados, foram analisados cinco, pois estes sdo 0s que mais se destacaram quanto ao
namero de assinalacdes nas opc¢des, serem um fator importante ou também decisivo, quanto
aos motivos que mantém hoje, a crianca/adolescente na pratica do handebol. Os motivos
analisados serdo: incentivo de familiares; por gostar de competir; gostar de desafios; aprender
novos movimentos e técnicas esportivas, e para fazer amizades.

O motivo destacado com 23% das assinalagbes na opc¢do importante hoje para manter-
se praticando o handebol, diz respeito ao incentivo de familiares. Fica nitida o importante papel
de incentivador para a pratica esportiva advinda dos membros da familia, sejam estes pais,
irmaos, entre outros graus de parentesco. Para Peres e Lovisolo (2006), no estudo referente a
formacgéo esportiva do atleta de elite no Brasil, detectou-se que a familia, entre outros fatores,
no aspecto de orientacdo a pratica esportiva, foi um dos principais aspectos relacionados
guanto ao inicio em uma modalidade esportiva. Mendonga et. al. (2007), também apresenta em
seu estudo que 0s pais sdo responsaveis por um grande apoio a pratica da modalidade de
handebol, bem como os amigos e professores. Dentre as fontes motivacionais extrinsecas, a
familia e os técnicos tém grande importancia, pois, na maioria das vezes, partirdo destes o
apoio e incentivo que podera influenciar diretamente os atletas no decorrer de suas carreiras.
N&o podemos esquecer de enunciar também este incentivo de familiares para a permanéncia
na pratica de esporte, neste caso o handebol, pois as praticas esportivas para adolescentes e
criancas, em muitas situagcdes, servem como um estimulo para através do esporte, mudar de
vida, ou ainda de vencer através do esporte.

No item por gostar de competir, cerca de 17% de criangas/adolescentes alegaram que
este seria um motivo que os mantém praticando o Handebol. Este achado foi também
detectado nos estudos de Hahn (apud Nufiez, 2008), quando o item competir foi um dos
principais motivos a levarem criangas a pratica de esportes. Ainda para Hahn, o motivo
competir ocorre devido a um constante desejo de comparacgao entre jovens.

Quanto ao item gostar de desafios, 15% dos sujeitos participantes do estudo,
consideram este como um fator importante para a permanéncia na pratica esportiva da
modalidade de handebol. Para Krug (apud Nuiiez, 2008), o desejo de experimentar novos
desafios para colocar em evidéncia suas potencialidades € uma das principais caracteristicas
dos adolescentes. Tratando-se de criangas e adolescentes, quando estes s&o desafiados, 0
fato de superar este desafio € um momento de intensa alegria, de sentir-se realizado, torna-se
algo positivo ndo sO externamente, quanto a visualizagdo de outras pessoas, mas
fundamentalmente internamente, fazendo bom para o seu ego.

No estudo de Paim e Pereira (2005), os fatores motivacionais mais citados na categoria
competéncia desportiva, estdo relacionados com o desenvolvimento de habilidades. Neste
item, podemos relacionar a questdo que se referia a aprender novos movimentos e técnicas
esportivas, pois cerca de 23% das assinalacdes encontradas, forma destacadas na opg¢ao
importante quanto a continuidade da pratica do handebol. Myotin (1995, apud Nufiez, 2008),
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também relata que a pratica esportiva relacionada a melhoria das habilidades € o motivo de
grande importancia para os jovens, principalmente do sexo masculino que sdo bastante
motivados por questdes relacionadas a realizagdo pessoal. Aprender novos movimentos de um
esporte faz com que o jogo propriamente dito, torne-se mais atrativo. Quando o movimento
habitual do esporte estd bem desenvolvido no praticante, a aprendizagem de uma nova técnica
esportiva motiva-o a continuar e a tentar aplica-la posteriormente, portanto este item torna-se
um fator destacavel neste estudo.

Na analise da ultima questéo, destacamos 0s 22% das assinalagdes no item importante
guando questionados quanto a ato de fazer amizades. Segundo Gallahue e Ozmum (2001), o
esporte e a atividade fisica tém potencial para serem poderosos agentes de socializacao. Fazer
ou reforcar lagcos de amizades através do esporte é um fator importante para o inicio e
principalmente a continuidade da pratica, o que neste estudo merece total destaque. Os
agentes socializantes, segundo Samulski (1995), também influenciam o interesse dos jovens
pela pratica desportiva. Podemos considerar estes agentes socializantes como sendo
estimulos tanto internos quanto externos. A convivéncia com amigos, de fazer novas_amizades
€ um fator encontrado também nos estudos de Mendonca (2007), pois principalmente nos anos
iniciais de aprendizagem, a convivéncia e incentivo dos amigos sao importantes para a crianga
continuar a pratica de esportes.

Gréfico 2

M Incentivo de familiares (23%)

M Gostar de competir (17%)
B Gostar de desafios (15%)

O Aprender novos movimentos
e técnicas (23%)
[0

M Fazer amizades (22%)

15%

Grafico 2: Referente aos motivos que mantém hoje a crianca/adolescente
praticando a modalidade de handebol.

Conclusao

Vimos que a popularidade do desporto infanto-juvenil estd bem expressa pela crescente
adesdo de criancas e jovens a programas de treinos organizados. Diante disso, diversos
fatores e motivos sdo determinantes para que as criancas e adolescentes iniciem uma pratica
sistémica de alguma modalidade esportiva, bem como para que estes se mantenham nesta
pratica.

Conhecer os fatores que motivam os alunos a pratica de atividades esportivas, em
especial o handebol, ira colaborar para um melhor desenvolvimento das atividades que buscam
a aprendizagem e descobrimento no esporte. Neste sentido, as escolas de formacao esportiva
devem introduzir na metodologia das aulas ou torna-las mais compativeis com as
possibilidades e interesses de seus praticantes.

Como o estudo foi realizado em escolas de formacéao esportiva, ao qual permite que os
alunos possam ter um desenvolvimento pleno de suas habilidades motoras, sem, no entanto,
ser voltada somente & competicdo, é de suma importancia, pois contribuir o desenvolvimento
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do gosto pela atividade fisica.

Percebe-se neste estudo ainda, que tanto a fonte intrinseca de motivacdo quanto a
extrinseca possui grande influéncia na pratica esportiva e na aderéncia a mesma por parte das
criancas e adolescentes, afetando seus comportamentos e atuacdes, uma vez que estas se
influenciam mutuamente.

Hoje muitos jovens véem no esporte uma oportunidade de ascensédo social. Dessa
forma, iniciam cedo a pratica das modalidades esportivas, e, portanto, uma estrutura fisica
adequada, com professor qualificado, serda também um fator importante para o
desenvolvimento do aluno nos mais variados sentidos, além de também ser mais um motivo
para a iniciacdo e manutencao deste aluno em uma pratica esportiva regular, tendo em vista os
mais variados beneficios, entre eles, a criacdo de lacos de amizade, a saude, a superar
desafios, entre outras expectativas e possibilidades descobertas neste estudo.

Aproveitar e valorizar estas fontes de motivacdo é fundamental para o desenvolvimento
como um todo deste praticante, ndo pensando neste individuo somente como um futuro atleta,
mas também como cidad&o.

Palavras-chaves: handebol, iniciagdo esportiva, fatores motivacionais.
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