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A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NOS SINTOMAS DEPRESSIVOS DE IDOSOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA
INTRODUCAO

Segundo estimativa do relatorio da Organizacdo das Nacgbes Unidas (2000), em 2050
um quinto da populagdo mundial tera 60 anos ou mais, e destes, 19% terdo idade igual ou
superior a 80 anos. Do ponto de vista da saude, essa mudanca na piramide etaria esta
diretamente relacionada a transicdo epidemioldgica, caracterizada pela alteracdo do perfil de
morbimortalidade antes marcado pela alta prevaléncia de doencas transmissiveis, para o
predominio das doencas cronico-degenerativas e causadas por fatores externos, e suas
complicacbes. O que muitas vezes significa maior demanda de utilizacdo dos servicos de
saude — medicamentos, consultas médicas e internacdes hospitalares de longa duracéo,
resultando, consequentemente, em maiores gastos (BERENSTEIN; WAJNMAN, 2008).

Dentre os diversos fatores acometidos aos idosos, a salude mental merece uma atencéo
especial. As desordens mentais tém incapacitado idosos no mundo inteiro, por acarretar perda
da independéncia e consequentemente da autonomia. As desordens mais prevalentes s&o a
depressao e a deméncia que comprometem 20% da populacdo idosa, (ABBOTT et al, 2004).
Os transtornos depressivos e a ansiedade séo alteracbes que ocorrem com bastante
frequéncia em idosos, sendo consideradas as causas maiores do sofrimento emocional e
diminuicdo da qualidade de vida, devido a sua morbidade e mortalidade, constituindo um
problema de grande importancia para a saude publica, (MINGHELLI et al, 2013).

A atividade fisica deve ser mantida regularmente durante toda a vida para que o
individuo possa usufruir da melhora na qualidade de vida e aumento da longevidade, desta
forma as intervencbes reabilitadoras devem ser programadas de modo a atender as
necessidades de cada individuo (CARDOSO, 1992; FRIES, CRAPO, 1981; MARIN-NETO,
1995; McARDLE et al., 1992). Além disso, o exercicio fisico traz um bom nivel de bem-estar
biopsicofisico, devido a uma maior participacdo social, contribuindo a uma melhoria na
gualidade de vida (BROGAN, 1981; CARDOSO 1992). Os beneficios psicologicos propiciados
pela pratica de atividade fisica encontram-se muito difundidos pelos profissionais da area da
saude, pesquisadores entre outros, demonstrando a importancia social e académica do tema.
Dessa forma o referido estudo teve como objetivo principal investigar, através de uma revisao
sistemética, a influéncia do exercicio fisico nos sintomas depressivos de idosos.
DESENVOLVIMENTO

Foram pesquisados artigos que avaliaram a influéncia do exercicio fisico em sintomas
depressivos de idosos, atividade fisica e sintomas depressivos em idosos, sendo incluidos
neste trabalho estudos originais e de revisdo, bem como monografias, publicados a partir de
2003 a 2014 nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos os estudos realizados em
criancas, adolescentes e adultos.

Estratégias de busca

A pesquisa dos artigos foi realizada na base de dados SciELO, LILACS e BIREME
utilizando-se de quatro conjuntos de interseccdo de termos de busca bibliografica: idosos,
atividade fisica, exercicio fisico e depressdo. Foram pesquisadas também as referéncias
bibliograficas dos artigos incluidos, tendo por base os titulos e os resumos dos artigos e
rejeitando-se aqueles que ndo preencheram os critérios de inclusdo ou apresentaram algum
dos critérios de exclusao.

Sintese e comparacdo dos estudos

Foi realizada sintese narrativa dos estudos selecionados apresentando a relacdo do
exercicio fisico nos sintomas depressivos de idosos da atividade fisica e sintomas depressivos
em idosos. O numero de individuos em cada estudo variou de 16 a 1.656 idosos com idade
entre 60 e 80 anos, com maior predominancia do género feminino.

RESULTADOS
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A estratégia de pesquisa descrita possibilitou localizar 75 artigos sobre a temética
estudada, sendo 10 deles revisdes e 2 monografias. Ao final, 14 artigos de estudos originais
foram incluidos neste trabalho e analisados conforme tabela (01) a seguir:

Em relacdo aos objetivos propostos nos estudos podemos observar que, (50%)
avaliaram o efeito do Exercicio Fisico no Estado Depressivo de Idosos e (50%) estabeleceram
uma associacao entre o Nivel de Atividade Fisica e os Sintomas Depressivos em ldosos. Os
estudos incluidos na revisao tiveram como principais delineamentos (tipo de estudo) (37,7%)
Estudo do Tipo Transversal/ longitudinal, com (28,6%) dos estudos identificados como de
Intervencéo, vale ressaltar que o restante (37,7%) nao abordou o tipo de estudo usando na
pesquisa. Em relacdo aos resultados dos estudos, 100% dos mesmos identificaram respostas
positivas no que se refere a influéncia do exercicio fisico na melhora do estado depressivo de
idosos, conforme apresentado na tabela (1).

Tabela 1 — Caracteristicas metodoldgicas dos estudos selecionados sobre influéncia da
atividade fisica no estado de depressao de pessoas idosas, 2003-2014.

AUTOR/ANO

OBJETIVO

TIPO DE
ESTUDO

AMOSTRA

LOCAL E TEMPO
DE DURAGAO DO
ESTUDO

RESULTADO

GROPPO et
al,, (2012)

CHEIK et al.,
(2003)

DOMINGUES,
NERI (2009)

BENEDETTI
etal., (2008)

MACHADO et
al,, (2013)

O objetivo do estudo foi analisar os
efeitos de um programa de
exercicios  fisicos sobre os
sintomas  depressivos e a
percepcdo da Qualidade de vida
(QV) de pacientes com Doenga de
Alzheimer (DA) e de seus
cuidadores.

O objetivo do estudo foi verificar a
influéncia do exercicio fisico e da
atividade fisica nos aspectos
psicolégicos (indices indicativos
para depressdo e ansiedade) em
idosos.

Analisar relagdes entre os tipos e
o nivel de atividade fisica nos
Ultimos doze meses, doengas e
sintomas somaticos auto-
relatados e sintomas depressivos
em idosos de diferentes faixas de
idade e renda recrutados na
comunidade.

Avaliar a associagdo entre nivel
de atividade fisica e o estado de
salide mental de pessoas idosas.

Objetivou-se verificar a
associagdo entre tendéncia a
estado depressivo, nivel de
atividade fisica (AF) e percepgéo
de saude em idosos.

Estudo de
Intervengdo

Estudo de
Intervencgéo

Estudo
transversal
correlacional

A amostra final do estudo,
portanto, contava com 12
participantes com idade
média de 7925 = 7,23
anos e escolaridade média
de 8,33 £ 2,99 anos.

Foram selecionados 54
idosos saudaveis (66,85 +
4,42 anos), de ambos 0s
SEX0S.

Foram 144 idosos (M= 71,2
e DP= 6,65, 944%
mulheres, frequentadores
de um centro de
convivéncia.

A amostra foi composta
por 875 idosos, 437
homens e 438 mulheres.

Amostra, ndo probabilistica
por acessibilidade, foi
composta por 352 idosos
(314  mulheres e 38
homens).

Rio Claro, SP, Brasil
- (24 semanas)

Interior do estado
de Séo Paulo.

Floriandpolis, Santa
Catarina. A coleta
de dados foi
realizada no
periodo de agosto
a dezembro de
2002.

Centro de Atengéo
a Terceira Idade
(CATl) de Séo
José-SC- Brasil. A
coleta de dados foi
no periodo
compreendido
entre marco a julho
de 2009.

Os resultados mostraram que o programa proposto pode
auxiliar na redugdo dos sintomas depressivos de pacientes
com DA, mas ndo promoveu melhoras significativas na
percepcdo da QV destes pacientes e nem de seus
cuidadores. Entretanto menores comprometimentos da
percepcdo da qualidade de vida foram observados em
pacientes e cuidadores que eram fisicamente ativos

Os resultados revelaram que o Grupo de desportistas
obteve um indice satisfatorio significativo de redugéo dos
escores de depressao (Inventario Beck), passando de leve
para normal, € em relagdo aos indices indicativos para
ansiedade (ldate Tragco e Estado) e os dados se
demonstraram baixos em todos os grupos analisados. Os
resultados sugerem que a pratica regular de exercicio
fisico orientado com pardmetros fisioldgicos, pode
contribuir na reducdo dos escores para depressdo e
ansiedade em individuos com mais de 60 anos.

A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 33,3%;
49,3% dos idosos relataram ter trés ou mais doengas e
43,7% eram ativos. O grupo de 60 a 69 anos apresentou
maior freqliéncia de ativos e escores totais e em atividades
esportivas mais altos. Os idosos que pontuaram acima da
nota de corte (> 11) para sintomas depressivos
apresentaram maior nimero de doengas, maior frequiéncia
de depressdo e maior nimero sintomas somaticos auto-
relatados. Na analise multivariada, ter entre 60 e 69 anos,
apresentar escore intermediario ou baixo em atividades
esportivas e relatar trés ou mais doengas revelaram-se
preditivos de sintomas depressivos.

Verificou-se associacéo estatisticamente significativa e
inversa de deméncia e depressao com atividade fisica total
e atividade fisica no lazer. A odds ratio ajustada para
deméncia entre os sujeitos sedentérios para atividade
fisica total comparada & dos ativos foi de 2,74 (IC 95%:
1,85; 4,08), enquanto o respectivo valor para depress&o foi
de 2,38 (IC 95%: 1,70; 3,33).

Os resultados reforcam que os individuos idosos, na sua
grande maioria, sdo insuficientemente ativos. Os homens
percebem sua satde de uma forma mais positiva que as
mulheres e parece que essa percepcdo de salde mais
positiva tende a diminuir a tendéncia ao estado depressivo.

REICHERT et
al,, (2011)

Avaliar a relagdo entre atividade
fisica e sintomas depressivos em
idosos da comunidade.

Estudo
transversal  de
base
populacional.

379 idosos.

Novo Hamburgo-
RS, Brasil.

Foi observada uma tendéncia a menor prevaléncia de
sinfomas depressivos em individuos com niveis mais altos
de atividade fisica na amostra como um todo e entre os
homens, mas n&o entre as mulheres (p = 0,04, 0,03 e 0,36,
respectivamente). O odds ratio para a presenga de
sintomas depressivos no grupo muito ativo, quando
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GABRIEL,
POZZONBON
(2013)

O presente estudo teve o objetivo
de avaliar os efeitos da atividade
fisica em relacéo a depressédo e a
qualidade de vida em idosos.

Pesquisa
explicativa e
experimental

A amostra foi de 40
individuos acima de 60
anos de idade, de ambos
0S SEXOS.

comparado com o grupo insuficientemente ativo, foi de
0,32 (IC 95%: 0,12-0,86) para homens e 0,76 (IC 95%:
0,39- 1,46) para mulheres.

Em relagdo a depressdo, o grupo praticante apresentou
menor indice de sem depressdo do que o grupo de ndo
praticantes. A analise da qualidade de vida mostrou que
esta foi melhor no grupo de praticantes, sendo
estatisticamente  significativos os dominios de meio
ambiente (p=0,043) e psicoldgico (p=0,007).

CORAZZA
(2005)

O objetivo do presente estudo foi
verificar a influéncia de um
programa de atividade fisica
regular sobre sintomas
depressivos e nivel de atividade
fisica em idosos
institucionalizados.

Estudo de
intervengéo.

Participaram do estudo 43
idosos de ambos 0s sexos.

Rio Claro - SP,
(durante 6 meses)

Foi encontrada interacdo entre grupos e momentos, sendo
também constatada correlagdo moderada e significativa
entre as variaveis. Apenas o GAF e o GCS apresentaram
influéncia positiva para sintomas depressivos, enquanto o
GCT apresentou aumento dos mesmos. Para nivel de
atividade fisica somente o GAF apresentou um incremento.

MELO et al,
(2014)

MAGALHAES
(2009)

SOUZA e
LOPES,
(2012)

MAZO et al,
(2005)

GONCALVES
etal., (2014)

BORGES et
al., (2006)

O objetivo do presente estudo foi
comparar diferentes intervengdes
com exercicios fisicos na QV e
nos sintomas depressivos em
idosos depressivos.

Verificar a relagdo do indice dos
nivéis de depressao entre idosos
que praticam exercicios fisicos,
que participam de encontros
sociais e que ndo fazem nenhuma
destas atividades.

Verificar a influéncia da pratica de
exercicios fisicos na ocorréncia de
sinais sugestivos de depresséo
geriatrica.

Verificou a tendéncia ao estado
depressivo em idosos praticantes
de atividade fisica.

O objetivo desse estudo foi
verificar se existe diferenga entre
sintomas depressivos e qualidade
de vida em idosos de diferentes
faixas etarias praticantes de
atividade fisica.

Verificar os efeitos de um
programa de 8 semanas de
atividade fisicas sobre as
variaveis: forca, flexibiladade e a
depressdo em um grupo de
idosas na faixa etaria de 60 a 65
anos de idade de ambos os
géneros.

Estudo
desenho
longitudinal.

com

Esta  pesquisa
tem uma
abordagem
qualitativa e se
caracteriza como
descritiva.

Estudo analitico
descritivo.

Estudo
transversal.

Estudo analitico
transversal.

Foram selecionados 52
idosos com depressdo
maior.

A amostra foi constituida
por 30 idosos de ambos 0s
sexos que foram divididos
em trés grupos.

Foram entrevistadas 15
idosas.

A amostra foi composta de
122 idosos.

A amostra foi composta
por 69 idosos

A amostra foi formada por
23 mulheres e 7 homens
saudaveis e sedentarios.

Rio de Janeiro - RJ,
(durante 3 meses)

Porto Velho

Séo Paulo - SP.

Universidade  do
Estado de Santa

Catarina -
UDESC.

Sé&o Paulo - SP.
Brasilia.  Durante

um periodo de 8
semanas.

O presente estudo mostrou que tanto o TA quanto o TF
com intensidade moderada podem contribuir para a
reducdo dos sintomas de depressdo e melhora da
qualidade de vida, especialmente dos aspectos fisicos. E
ainda, que tais alteragdes podem ser dependentes de
aspectos fisiolégicos causados pelo exercicio, e néo
somente pelo contato social.

Os resultados dessa pesquisa sugerem que os idosos
devem praticar exercicios fisicos para evitar a depresséo,
uma vez que entre a populagdo estudada, a que pratica
exercicios fisicos foi a que teve menor indice para ter
depresséo.

Os dados coletados mostraram uma possivel afirmagéo de
que a pratica de exercicios fisicos regulares contribui de
forma positiva para diminuir os niveis de depressdo em
idosas, pois o individuo ativo apresenta um menor risco de
desenvolver doencas, devido a pratica propriamente dita e
também ao convivio social.

Considerando a complexidade dos fatores que predispdem
os estados depressivos, entende-se que a atividade fisica
proporciona beneficios fisicos, sociais e mentais, podendo
reduzir a depress&o no idoso.

Os idosos ativos apresentam qualidade de vida satisfatoria
e auséncia de sintomas depressivos, em todos os grupos
de idade.

Para os testes de forga de membros superiores nao foi
encontrado diferenga significativa para ambos os géneros.
Para os testes de forca de membros inferiores, encontrou-
se diferenca significativa tanto para as mulheres (p<0,01),
quanto para os homens (p<0,05). Nos testes realizados
buscando verificar a flexibilidade, para as mulheres foi
detectada uma diferenca significativa (p<0,01), todavia
para os homens no foi encontrado diferenga significativa.
Também ndo foi encontrado nenhuma diferenga
significativa ao analisar o estado de depresséo dos idosos,
este foi determinado tanto para os individuos do género
masculino quanto para o género feminino.

De acordo com artigos estudados foram utilizados 5 instrumentos que avaliaram o nivel
de atividade fisica nos idosos, sendo que (50%) desses estudos utilizaram Programas de
Atividades Fisicas regulares; (21,4%) utilizaram o Questionario Internacional de Atividades
Fisicas (IPAQ); (14,4%) utilizaram o Questionario de Baecke; (7,1%) o Protocolo de Bruce; e 0s
restantes (7,1%) utilizaram o Questionario SF-36 — “The Medical Outcomes Study 36 — Item
Short Form Health Survey”, como mostrado na tabela (2).
Tabela 2- Instrumentos utilizados para avaliar o nivel de atividade fisica de idosos.

Instrumentos N %
Questionario de Baecke 2 144
Questionario Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ) 3 214
Protocolo de Bruce 1 71
Questionario SF-36 — “The Medical Outcomes Study 36 —Item 1 7,1
Short Form Health Survey”
Programa de atividades fisica* 7 50
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* Foi utilizado esse termo para os estudos que nao especificaram o instrumento utilizado para
avaliar o Nivel de Atividade Fisica.

Segundo os instrumentos utilizados para avaliar o estado depressivo de idosos nos
artigos selecionados, podemos apontar 07 tipos de instrumentos, sendo que um estudo utilizou
dois instrumentos diferentes sendo ele a Escala para Depressédo de Hamilton. (33,1%) desses
estudos utilizaram a Escala de Depressdo Geriatrica de Yesavage; (20%) deles usaram a
Escala de Fiatarone; (20%) o Inventario de Beck; (6,7%) o Questionario Brazil Old Age
Schedule (BOAS); (6,7%) a Escala de Depressdo Adaptada de Stoppe e Louzd; e (6,7%)
Escala para Depressao em Geriatria; (6,7%) a Escala de Depressdo de Hamilton, tabela (3).
Tabela 3- Instrumentos utilizados para avaliar estado depressivo de idosos.

Instrumentos N %

Questionario Brazil Old Age Schedule (BOAS) 1 6,7
Escala de Depresséo Geriatrica de Yesavage 5 331
Escala para avaliar depresséao de Fiatarone 3 20
Escala de depresséo adaptada de Stoppe e Louza 1 6,7
Escala para Depressao em Geriatria (GDS) 1 6,7
Escala de Depressdo de Hamilton 1 6,7
Inventario de Beck 3 20

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Segundo o censo demografico de 2010 do IBGE (2011), a populacéo brasileira de hoje é
de 190.755.199 milhdes habitantes, sendo que 51% equivalem a 97 milhdes, de mulheres e
49%, sado equivalentes a 93 milhdes de homens. O contingente de pessoas idosas, que,
segundo a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso, que tem idade igual ou superior a
60 anos, é de 20.590.599 milhdes, ou seja, aproximadamente 10,8 % da populacao total.
Desses, 555 % (11.434.487) sdo mulheres e 44,5% (9.156.112) sdo homens. O
envelhecimento traz como uma de suas consequéncias a diminuicdo gradual da capacidade
funcional, que é progressiva e aumenta com a idade. Dessa forma, a incapacidade funcional e
a dependéncia, que acarretam restricdo/perda de habilidade ou dificuldade/incapacidade de
realizar atividades da vida diaria sdo as maiores adversidades de saude associadas ao
envelhecimento. Essas dificuldades s&@o causadas pelas limitacbes fisicas e cognitivas,
podendo ser determinadas por varios indicadores especificos, incluindo a presenca de déficits
fisicos e cognitivos (GUIMARAES e CUNHA, 2004; FREITAS et al., 2006).

Segundo Avila (2012) um dos transtornos psiquiatricos mais comuns no idoso é a
depressdo, nota-se que € uma enfermidade que estar presente com maior frequéncia na
terceira idade, ndo deve ser confundida com a tristeza, sendo algumas vezes inseridas as
doencas crbnicas degenerativas. A depressdo nao é natural ao processo de envelhecimento, é
uma doenca cronica que deve ser devidamente tratada. Entre a populacao idosa, esta pode ser
considerada, quanto aos aspectos clinicos, um exemplo de enfermidade atipica e especifica.
Bottino (2003) acrescenta que a depressdo no idoso € considerada como um processo
multifatorial, ou seja, desencadeada por diferentes aspectos: sociais, psiquicos, cognitivos e
fisicos. Dessa forma, tornam-se dificeis o diagndstico e o tratamento desses pacientes, sendo
viavel a associacao de diferentes tratamentos de carater farmacolégico e ndo farmacologico.
Zanini (2010) caracteriza a depressdao como sendo uma doenca de alta incidéncia entre os
idosos, devido a propria percepcdo de sua crescente incapacidade fisicos, além do
enfraguecimento de seus poderes cognitivos (especialmente o da memdria) e das perdas
concretas, como 0s amigos, parentes, condicdo econdmica e possibilidades de trabalho).
Nesse contexto, o Instituto Nacional de Estatistica (2011), acrescenta que entre 0s anos de
2005 e 2006, 183.428 idosos apresentavam ou ja tinham apresentado niveis de depresséao.

Segundo Fernandes et al. (2010), diante do numero consideravel de idosos que
apresentam sintomas depressivos, como a baixa autoestima, insonia, ansiedade, soliddo e
desamparo, muitas vezes sem nenhuma abordagem terapéutica instituida. Isso vem
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despertando a atencdo de pesquisadores, de modo a identificar a prevaléncia, bem como os
fatores envolvidos na etiologia da depressdo. As principais caracteristicas associadas a
incidéncia desse transtorno sado: idade avancada, sexo feminino, situacao financeira, doencgas
cronicas, e estado psicoldgico. Pode-se afirmar que essa doenca € uma alteracdo emocional
gue esta associada ao elevado risco de morbidade e mortalidade (ALVARENGA et al., 2010).

A frequéncia de depressdo é maior nagueles pacientes que sofrem com doenca de
alzaimer, variando de 5% a 23% como elucida a literatura (LOPEZ et al., 2002); (REGAN et
al.,2005). Pacientes com deméncia de alzaimer deprimidos tém maior deficiéncia na execugao
das atividades de vida diaria (LYKETSOS et al.,1997); (LYKETSOS et al.,1999) e maior
probabilidade de episodios de agitacdo, além de apresentarem mais riscos de
institucionalizacdo e aumento do estresse no cuidador (GONZALES et al., 1999); (HOCH et al.,
1993).

Segundo Pinto (2009) a atividade fisica € um dos processos bioldégicos mais complexos
de que se tem conhecimento até hoje, pois, independentemente de ser decorrente de uma
atividade desportiva ou ligada ao trabalho profissional, podendo ser usada como um
procedimento capaz de retardar e até mesmo reverter um processo patolégico em andamento.
Nas ultimas trés décadas, a populacdo em geral, os grupos profissionais como: (as sociedades
académicas relacionadas a saude) e a comunidade reconhece a importancia de manter uma
vida fisicamente ativa. Parece que quase todo mundo aceita as provas indiscutiveis,
apresentadas por cientistas da area do exercicio ao longo dos ultimos 50 anos, ressaltando
gue a atividade fisica e a saude sdo também para a prevencdo e reabilitacdo de muitos
problemas da saude (HOWLEY e FRANKS, 2008). A atividade fisica regular deve ser
considerada como uma alternativa ndo farmacoldgica de tratamento do transtorno depressivo,
por representar baixo custo econémico, ser acessivel e prevenir o declinio funcional do idoso.
O exercicio fisico apresenta contribuicbes importantes, sobretudo quando associado ao
tratamento psicofarmacoldgico da depressao, auxiliando na recuperacdo da autoestima e da
autoconfianca (MATSUDO, 2001). A atividade fisica pode ser praticada de forma divertida e
agradavel; incentivando os lacos de amizade e solidariedade; contribuindo para um melhor
controle da sua proépria existéncia; podendo ser praticada durante toda a vida; melhorando o
estado de saude e seu bem-estar (PINTO, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Visto o exposto, podemos concluir de acordo com os resultados evidenciados nessa
revisdo que o exercicio fisico contribui de forma significativa na reducdo dos sintomas
depressivos em idosos, bem como na reducao dos escores para depresséo (passando de leve
para normal) e ansiedade, conforme o0s escores para depressdo. Destacasse ainda que a
pratica regular de exercicios fisicos auxilia na reducao significativa dos sintomas depressivos
em pacientes com sintomas de Alzheimer. Ressaltasse associacdo estatistica positiva e
inversamente proporcional no que se refere ao estado de deméncia e depressdao em
praticantes de exercicio fisico regular. Além disso constatou-se que o treinamento de forca e
treinamento aerobico, possibilitou de forma significativa uma melhora no bem-estar fisico e
mental, aumentando a autoestima dos individuos com mais de 60 anos.

Dessa forma é de notorio saber, que a pratica regular de exercicios fisico, contribui de
forma significativa na preservagdo da saude mental de idosos, sendo assim, faz-se importante
a criacao de estratégias dentro dos programas de saude, que visem a elevagao do nivel de
atividade da populacdo, de forma a contribuir direta e indiretamente em ganhos de setores
vitais para o desenvolvimento humano e o progresso econdmico, tendo em vista um estado de
envelhecimento saudavel, preocupando-se com a promocdo e a manutencdo da saude e
gualidade de vida dessa populacao, em favor da funcionalidade fisica e mental.
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A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NOS SINTOMAS DEPRESSIVOS DE IDOSOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA
THE INFLUENCE OF PHYSICAL EXERCISE IN DEPRESSIVE SYMPTOMS OF THE
ELDERLY: A SYSTEMATIC REVIEW
LA INFLUENCIA DE EJERCICIO FiSICO EN SINTOMAS DEPRESIVOS DE LAS PERSONAS
MAYORES: UNA REVISION SISTEMATICA
L'INFLUENCE DE L'EXERCICE PHYSIQUE DES SYMPTOMES DEPRESSIFS DES
PERSONNES AGEES: UNE REVUE SYSTEMATIQUE

MARIANE DOS SANTOS SILVA BRITO (1)
ANDREIA DE SOUSA COSTA (2)
ANTONIO CARLOS LEAL CORTEZ (3)

RESUMO
O referido estudo teve como objetivo principal investigar através de uma revisao sistematica, a
influéncia do exercicio fisico nos sintomas depressivos de idosos. Artigos originais e de revisao
relacionados com o tema, publicados em inglés e portugués, publicados entre 2003 e 2014,
selecionados nas bases de dados SciELO, PubMed, Science Direct e BIREME, utilizando-se
quatro conjuntos de interseccdo de termos de busca bibliografica, idosos, atividade fisica,
exercicio fisico e depressdo. Os resultados encontrados atraves da pesquisa, possibilitou
localizar 75 artigos sobre a tematica estudada, sendo 10 deles revisbes e 2 monografias. Ao
final, 14 artigos de estudos originais foram incluidos neste trabalho, analisados e inseridos em
uma tabela. Os resultados encontrados nos estudos identificaram que 100% dos estudos
tiveram respostas positivas no que se refere a influéncia do exercicio fisico na melhora do



9

estado depressivo de idosos. Podemos concluir de acordo com os resultados evidenciados
nessa revisao, que o exercicio fisico contribui de forma significativa na reducdo dos sintomas
depressivos em idosos, bem como na reducdo dos escores para depressdo, sendo que a
pratica regular de exercicios fisico contribui na preservacéao da saude mental dos idosos.
Palavras-chave: ldosos. Exercicio fisico. Depresséo.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo investigar a través de una revision sistematica, la influencia del
ejercicio sobre los sintomas depresivos entre las personas mayores. Articulos originales y de
revision relacionados con el tema, publicado en Inglés y Portugués, publicados entre 2003 y
2014 seleccionada en las bases de datos SciELO, PubMed, Science Direct y BIREME,
mediante el uso de cuatro conjuntos de interseccion términos de busqueda bibliogréfica,
ancianos, la actividad fisica, el ejercicio y la depresion. Los resultados encontrados a través de
la investigacion han permitido localizar 75 articulos sobre la tematica estudiada, 10 de ellas
revisiones y 2 monografias. Al final, 14 articulos de los estudios originales fueron incluidos en
este estudio, analizaron y entraron en una mesa. Los resultados encontrados en los estudios
encontrd que el 100% de los estudios tuvo respuestas positivas con respecto a la influencia del
ejercicio fisico en la mejora del estado depresivo de la tercera edad. Podemos concluir de
acuerdo a los resultados que se muestran en esta revision, que el ejercicio fisico contribuye
significativamente en la reduccion de los sintomas depresivos en los ancianos y en la reduccion
de las puntuaciones para la depresion, y los ejercicios fisicos regulares ayuda en la
preservacion de la salud mental los ancianos.

Palabras clave: Ancianos. Ejercicio fisico. Depresion.

ABSTRACT

This study aimed to investigate through a systematic review, the influence of exercise on
depressive symptoms among elderly people. Original and review articles related to the topic,
published in English and Portuguese, published between 2003 and 2014 selected in the
databases SciELO, PubMed, Science Direct and BIREME, using using four sets of intersecting
terms of bibliographic search, elderly, physical activity, exercise and depression. The results
found through research made it possible to locate 75 articles on the thematic studied, 10 of
them revisions and 2 monographs. In the end, 14 articles of original studies were included in
this study, analyzed and entered into a table. The results found in studies found that 100% of
the studies had positive responses regarding the influence of physical exercise on the
improvement of the depressive state of elderly. We can conclude according to the results shown
in this review, that physical exercise contributes significantly in reducing depressive symptoms
in the elderly and in reducing scores for depression, and the regular physical exercises helps in
preserving mental health the elderly.

Keywords: Elderly. Physical exercise. Depression.
RESUME

Cette étude visait a étudier par un examen systématique, l'influence de l'exercice sur les
symptomes dépressifs chez les personnes agées. Les articles originaux et d'examen relatifs au
sujet, publié en anglais et en portugais, publiés entre 2003 et 2014 sélectionné dans les bases
de données SciELO, PubMed, Science Direct et BIREME, en utilisant l'aide de quatre
ensembles de intersection termes de recherche bibliographique, personnes ageées, l'activité
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physique, I'exercice et la dépression. Les résultats trouvés par la recherche ont permis de
localiser 75 des articles sur la thématique étudiés, 10 d'entre eux révisions et 2 monographies.
En fin de compte, 14 articles d'études originales ont été inclus dans cette étude, analysés et
entrés dans une table. Les résultats observés dans les études a constaté que 100% des études
avait des réponses positives quant a l'influence de I'exercice physique sur I'amélioration de I'état
dépressif des personnes agées. Nous pouvons en conclure, selon les résultats présentés dans
cette étude, que l'exercice physique contribue de maniére significative a réduire les symptémes
dépressifs chez les personnes agées et dans la réduction des scores de dépression, et les
exercices physiques réguliers contribue a la préservation de la santé mentale les personnes
agées.

Mots-clés: personnes agées. Exercice. Dépression.



