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RESUMO

O lazer desempenha um papel importante na vida, assim ndo se pode deixar de apontar que
atividade fisica nos momentos de lazer torna-se um fator de beneficio para salde e vida de
seus praticantes. Este estudo trata-se de uma revisao integrativa, na qual foi realizada uma
busca de trabalhos cientificos no periodo de 2010 a 2014, nas bases de dados do PUBMED,
onde selecionou-se cinco artigos, cujos quais foram os que atenderam aos critérios de inclusao
estabelecidos. Obteve-se estudos observacionais que relacionam lazer, promoc¢ao da saude e
atividade fisica em diferentes populacdes, criancas, adolescentes, maes, trabalhadores e
idosos. Através da analise destes, podemos ponderar a cerca da significante necessidade de
buscar um estilo de vida ativo nas varias fases da vida, da infancia, vida adulta e
envelhecimento.
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INTRODUCAO

O lazer, sendo um elemento de extrema importanciapara a vida, por meio do qual o
individuo se entrega a atividades de livre espontaneidade (DUMAZEDIER, 1999), proporciona
diversos beneficios. Marcellino (2002) afirma que “além do descanso e do divertimento, outra
possibilidade ocorre no lazer e, normalmente, ndo é tdo perceptivel. Trata-se do
desenvolvimento pessoal e social que o lazer enseja”, destacando, ainda, a necessidade de
inseri-lo cada vez mais na vida.

Isso vem ao encontro das diretrizes da Politica Nacional da Promocéo da Saude, como
consta em seu artigo 5°, no segundo paragrafo:

[...0o fomento ao planejamento de acdes territorializadas de promoc¢do da salde, com base no
reconhecimento de contextos locais e respeito as diversidades, para favorecer a construcdo de
espacos de producdo social, ambientes saudaveis e a busca da equidade, da garantia dos direitos
humanos e da justica.
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Sendo assim, o poder publico tem a responsabilidade de inserir em seu planejamento
acbes que estruturem os espacos, tornando-os favoraveis a préatica do lazer (Ministério da
Saude, 2014).

Partindo do pressuposto de que o lazer é um elemento primordial para a vida do
individuo, ndo se pode deixar de apontar que a atividade fisica também € um fator de beneficio
para saude e vida. Além de ser uma estratégia positiva para a melhoria da saude publica, é
também um elemento fundamental para a promoc¢éo da saude (GOMES, DUARTE,2008). Fica
evidente que a pratica de atividade fisica é de extrema relevancia para a saude, sendo uma
pratica que pode ser adotada nos momentos de lazer.

Dessa forma, esse estudo teve com objetivo realizar uma revisdo sistemética com os
temas lazer, atividade fisica e promocéo da saude, tendo como foco o lazer ativo, abrangendo
a atividade fisica como principal elemento.

METODO

A pesquisa foi realizada nas bases de dados do PUBMED, foram selecionados o0s
artigos no periodo entre janeiro de 2010 a dezembro de 2014. Como critério de inclusdo
buscou-se artigos cientificos (1) nos idiomas inglés, portugués e espanhol, (2) que
disponibilizassem o titulo e/ou o resumo em inglés, (3) apresente texto completo,
(4)relacionassem no titulo e/ou resumo os termos de busca “healthpromotion”and®leisure” and
“physicalactivity’e (5) estudos de carater observacional, foram excluidos artigos de revisdes de
literatura.

No total da busca eletrénica obteve-se 130 publicacdes, sendo 86 excluidos devido ao
fato de serem estudos que nao foram publicados no periodo de tempo prédeterminado, dos 44
pré-selecionados, 19 foram excluidos por ndo apresentarem texto completo disponivel. A seguir
foi realizada a leitura minuciosa dos resumos dos artigos, para detectar os potencialmente
relevantes, selecionando 25, destes realizou-se a leitura completa, sendo que 5 atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos, sendo assim selecionados para este estudo.
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Figura 1. Processo de excluséo e inclusdo de artigos da reviséo

RESULTADOS

Os cinco artigos da amostra final constituem trabalhos de pesquisas originais e foram
classificados e agrupados. No Quadro 1, estdo apresentadas as principais variaveis dos
estudos selecionados, que incluem informacgdes sobre os autores, ano de publicagéo, local de
realizacdo do estudo, procedimentos relacionados e resultados encontrados. Vale ressaltar que
0s artigos se encontram em ordem cronoldgica crescente da faixa etaria das populagbes
estudadas.



Quadro 1. Artigos selecionados

Autores (ano) | Tipo de estudo Amostra (Local) Procedimentos relacionados Resultados
Estudo Com relacéo as atividades de lazer foram relatadoso
Observacional uso de DVD, TV, computador, o uso de jogos e a
atividade fisica no tempo de lazer.
Longitudinal A associacdo entre o comportamento de TV/DVD
No estudo de corte|Foi apresentada a seguinte|significativa e o uso do tempo de lazer para atividade

Gebremariam HEIA, 908 criancgas ques’Fao: “Nos fins de §emana OU | fisica foi inversa, mas nao significante

etal., foram acompanhada}s a|depois da escola, vocé se ocupa | estatisticamente.

(2013) partir de 11 anos até 13 com quais atividades? Quantas|Comportamentos sedentérios foram associados com
anos (setembro 2007 -|vezes por semana? Por quanto|comportamentos alimentares desfavoraveis, embora
maio 2009). tempo?” as associacdes ndo foram significativas.

Verificou-se o IMC, gordura|Meninas mais ativas no tempo de lazer tem menor
corporale nivel de atividade|IMC e gordura corporal, apresentam-se com melhor
fisica, de adolescentes do sexo |estratégias de auto-gestdo, tem mais resultados
Estudo - e ~ it . .
Observacional 1.86_6 feminino durante o tempo de | positivos na relacéo farpllla e Qe amigos.Elas também
Ross et. al menlna§/§dolescentes lazer (por acelero_metrla e auto- forar_n mais propensas a participar de esporte;s em um
2013 ’ da 82 série de 6 estados re_zlato). Ex,ar_nlnou-se o as ambiente organlzado na.escola ou comunidade do
Corte dos EUA dn‘erengas, _somo—demograflc_a_s, gue as meninas menos ativas. N
antropométricas e psicossociais|Meninas que realizam menos atividades fisicas em
Transversal . o . e
encontradas entre  meninas|seu tempo de lazer participam mais em atividades
classificadas com alto e baixa|sedentéarias, como leitura.
atividade fisica.




Analisou fatores ambientais, de
saude mental e geral,
relacionados a um estilo de vida

Varias analises mostraram que dois fatores
intrapessoais: prazer de assistir televiséo e status de
peso estdo relacionados. E quefatores como apoio

Estudo L : - . ) . :
. . . . sedentério, incluindo a atividade |social e de amigos estimulam para pratica da
Li, Davison, Observacional |Participaram deste|;. . . e e
) ~ fisica e altos niveis de | atividade fisica.
Jurkowski, estudo 131 maes em visualizacdo de televisdo, entre
(2012) Corte 2010 ag mdorns
Transversal as mées e cuidadoras de
criancas pré-escolares de baixa
renda, através de um
guestionario autoaplicavel
Realizou entrevistas telefonicas | Foi verificado que 15% dos entrevistados realizavam
g?)tggrc\)/acional Participaram populagéo |€OM adl_JItos com telefone fixo a}tlyldade fisica nos momentos de lazer. A mathdade
ser et al adulta (acima de 18 residencial. fisica e o tabaglsmo atlngemocerca de 1.5./0 dos
o~ ) Corte anos) residente em 26 adultos. Aproximadamente 50% dos participantes
capitais do Brasil e no relataram ter excesso de peso
Transversal o
Distrito Federal.
Estudo descriivo e|FOl utlizada uma a_nélise A prevalégcia geral de obesidade foi d§:24,6%. Em
Estudo anélise multivariada o!efatores compo_rtqmentals de|comparacdo com 0s seus homologos_, 0s
descritivo entre 0S 7 626|Msco  de individuos  que|trabalhadores que  consumiram  quantidades
Bonauto,Lu, Corte emoreqados trabalham na vigilancia adequadas de frutas e legumes e tiveram atividade
Fan, (2014) pres fisica no lazer adequada, foram significativamente
: transversal entrevistados do Estado 9 ) 9

Washington durante os
anos de 2003 a 2009.

menos propensos a ser obesos.




DISCUSSAO

Este trabalho traz relevantes apontamentos sobre a temética do lazer frente a atividade
fisica e a promoc¢do da saude, haja vista a fundamental importancia destes para o incremento
na melhora da qualidade de vida.

Gebremariam et al. (2013) afirmam que as mudancas no comportamento sedentario
foram associadas a comportamentos alimentares desfavoraveis, embora essas associagfes
tenham sido fracas. Os autores indicam que ha a necessidade de continuidade desta
investigacdo, objetivando uma andlise mais profunda e detalhada, sugerindo, também, estudos
com intervencgoes.

Ross et al. (2013) enfatizam que ha necessidade de incentivar a diminuicdo do tempo
gasto em atividades sedentarias e a substituicdo desse tempo com atividades fisicas
organizados, torna-se preciso minimizar as barreiras e aumentar a autoeficicia e suporte para
a pratica regular de atividade fisica, a fim de que haja um aumento de ganho na promocao da
saude no tempo livre.

No trabalho de Li, Davison e Jurkowski (2012), o objetivo é direcionado a preméncia de a
promoc¢do da saude aplicar intervencdes destinadas a melhorar o conteldo que se vé na
televisdo, levando em consideracdo assuntos ligados ao interesse e a necessidade do
individuo, mas que também oferecam uma aprendizagem significativa para sua saude e
estratégias sociais. Os resultados propdem que haja mais esforcos, com o intuito de alcancar-
se a promocédo da saude, através do incentivo a mudanca de atitude, buscando um estilo de
vida ativo para obter-se uma melhoria na saude das mulheres de baixa renda com filhos
pequenos. Também devem abordar a saiude mental e fatores de funcionamento familiar,
especialmente sintomas depressivos.

Iser et al (2014) asseveram que as altas prevaléncias de excesso de peso e obesidade
estdo entre os dados mais preocupantes encontrados em seu estudo, seus dados mostram
estilos de vida insalubres nas capitais do pais, como o baixo consumo de alimentos saudaveis,
baixa proporcao de ativos no lazer e elevada propor¢éo de inativos.

No artigo de Bonauto et al. (2014), ap6s a analise dos comportamentos de individuos
gue trabalhavam no setor de vigilancia, constatou-se que o0 quadro de obesidade e
comportamentos de risco tem uma variacdo de acordo com a ocupacao que cada um possui. E
os resultados adquiridos podem auxiliar os empregadores, 0s politicos e profissionais de
promoc¢do da saude, a fim de elaborarem programas Uteis para melhoria e prevencdo da
obesidade e de comportamentos de saude no local de trabalho.

O habito alimentar foi objetivo de varios estudos, o que aponta uma relacdo entre o
habito alimentar saudavel e lazer ativo. Sendo importante estratégias de politicas publicas
voltadas para esse tema, no sentido de prevencao da obesidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Como podemos verificar nos nossos resultados, o lazer ativo aparece também como
estratégia para uma melhor saude em geral. Entendemos que o incentivo ao lazer ativo seja o
primeiro passo para que individuos adotem um estilo de vida mais saudéavel, propiciando
condicdes iniciais, para que procurem orientacdes adequadas para a pratica do exercicio fisico
sistematizado.
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LOISIRS ACTIFS ET PROMOTION DE LA SANTE : UN EXAMEN

SYSTEMATIQUE DE LA LITTERATURE

Loisirsjoue un réleimportantdans la vie, donconnepeutmanquer de souligner que
I'activitéphysiquedurant les loisirsdevient un facteur de bénéficepour la santé et la vie de
sespratiquants. Cetteétude porte sur un examen d'intégration, qui a étémenée une
recherched'emploisdans la période de 2010 a 2014 dans les bases de donnéesPubMed, qui a
étésélectionnécingarticles, quiquiétaientceuxquiont rencontré les criteresd'inclusion et
exclusiondéfinie. Il a étéobtenuétudesobservationnellesreliantloisirs, promotion de la santé et
I'activitéphysiquedans des populationsdifférentes, les enfants, les adolescents, les meres et les
travailleursagés. En analysantceux-ci, nouspouvonsconsidérerausujet de la nécessité
importante de chercher une vie active dans les différentesétapes de la vie, I'enfance, I'ageadulte
et le vieillissement.

Mots-clés: loisirs; promotion de la santé; activitéphysique; santé.

OCIO ACTIVO Y PROMOCION DE LA SALUD: UNA REVISION SISTEMATICA DE LA
LITERATURA

El ocio tiene un papel importante en la vida. Por lo que, no se puede dejar de sefialar que la
actividad fisica en el tiempo libre se convierte en un factor de beneficio para la salud y la vida
de sus practicantes. Este estudio trata de una revision integradora, que se llevé a cabo una
busqueda de trabajoscientificos en el periodo 2010 a 2014 en las bases de datos PubMed,
donde se fueran seleccionados cinco articulos, loscuales eran los que cumplian los criterios de
inclusion. Se obtuvo los estudios observacionales que vinculan ocio, promocion de la salud y la



actividad fisica en diferentes poblaciones, nifios, adolescentes, madres y trabajadores de mas
edad. Mediante el analisis de estos, podemos considerar acerca de la necesidad significativa
de buscar un estilo de vida activo en las diversas etapas de la vida, la infancia, la edad adulta y
el envejecimiento.

Palabras clave: ocio; promocién de la salud; actividad fisica; salud.
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