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RESUMO

A violéncia escolar ndo € uma problemética recente, e aos poucos se transformou em um
grave problema social, ainda mais se for praticada de maneira repetitiva denominada bullying.
O objetivo deste trabalho é verificar o perfil e identificar o padrdo comportamental dos alunos
que praticam o bullying. A pesquisa foi realizada através de um questionario, sendo que 0s
participantes se caracterizam por 165 alunos, sendo 97 do sexo masculino e 68 do sexo
feminino, alunos de toda a rede publica estadual e municipal do municipio de Novo Cabrais -
RS, com idade entre 10 e 17 anos. Os agressores se caracterizam como sendo da mesma
turma que a vitima, além disso, as agressfes normalmente provém de um menino ou entdo
muitos meninos. Conclui-se entdo que o presente estudo identificou que os agressores em sua
maioria sdo alunos da mesma turma que a vitima, grande parte dos agredidos diz contar aos
pais sobre as agressfes sofridas, a maioria dos alunos diz ajudar os colegas como pode,
sendo que uma das opg¢des mencionadas foi “ajudar a bater”, e com esta atitude equivocada
acabam por elevar este indice de agressividade.

PALAVRAS-CHAVE: Bullying. Agressores. Vitimas.

INTRODUGCAO

A violéncia escolar pode ser considerada como um fendmeno sécio-histério, que se
caracteriza por sua complexidade, vem afetando grupos diferentes na sociedade, com maior
prevaléncia entre criancas e adolescentes. Liga-se as desigualdades sociais e a
comportamentos relacionados. Vem se intensificando na escola, e acaba por repercutir na
saude fisica, psicoldgica e cognitiva dos alunos e dos membros de toda a comunidade escolar.
Na maioria das vezes, essa violéncia se encara como normal, dificultando acfes e trabalhos
para se descobrir suas causas (BRANDAO NETO; SILVA; ALMEIDA FILHO; LIMA; AQUINO;
MONTEIRO, 2014).

Como ja se sabe a violéncia escolar ndo é uma problematica recente, porém o que deve
ser levado em conta é que cada vez mais os alunos envolvidos possuem uma idade
relativamente menor (MULLER, 2010). Pereira (2002) também destaca que a ocorréncia de
atos violentos nas escolas néo € recente, e aos poucos se transformou em um grave problema
social. Estes atos vém aumentando na escola contra professores, e ainda entre os proprios
educandos, é importante ressaltar que este crescimento requer atengdo maior, a fim de evitar o
aumento da violéncia na escola, ainda mais se forma de maneira repetitiva denominada
bullying. Fante (2005) define a palavra bullying como insultos e intimidagbes, deboches e
apelidos que visam constranger, excluir e ridicularizar outras pessoas.

O bullying se manifesta de maneira direta e indireta, uma quando ha uma agresséao
fisica, como bater e chutar, e a outra de maneira verbal, através de fofocas, boatos e rumores
falsos, ou seja, quando h& exclusdo e discriminagdo social do individuo. Ambas causam
prejuizos irreversiveis nas vitimas, tendo seu convivio social e escolar comprometido, além é
claro dos danos em sua parte emocional e mental (MELO, 2010).
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O autor do bullying se caracteriza por ser uma pessoa popular, que geralmente se
envolve com atos anti-sociais ou até mesmo de vandalismo. Acabam por perder o real objetivo
escolar, valorizando a violéncia, a fim de com ela obter o poder, além disso, tem a propenséo
de desenvolver futuramente condutas violentas. Ja as vitimas normalmente se destacam por
possuirem alguma diferenca dos demais, como por exemplo, um aluno ser muito inteligente e
dedicado, ou um individuo ser obeso, usar 6culos ou possuir algum outro tipo de deficiéncia
fisica ou mental. Normalmente, as vitimas possuem medo de reagir as agressoes sofridas, este
medo pode estar relacionado com a regularidade e a duracdo dessa agressao, estes fatores
agravam os efeitos do bullying (LOPES NETO, 2007). Ja para Ferreira (2009) as vitimas do
bullying muitas vezes ndo sdo um alvo especifico, geralmente ndo possuem nenhum tipo de
diferenca para com seu agressor, que sem um real motivo escolhe aleatdria a vitima, em um
lugar e ocasido, a fim de provoca-la e intimida-la. Fante (2005) define ainda o papel da
testemunha ou expectador, que presencia o ato, mas nao o pratica e nem sofre com o mesmo.

Para Pereira (2002), o bullying passou a ser reconhecido na escola como um problema
gue vem tendo um grande crescimento. As vitimas sdo atormentadas no seu dia-a-dia, tendo
graves problemas em seu rendimento escolar, sem contar os efeitos dessa violéncia em longo
prazo, ou seja, na vida adulta, podendo ocasionar como, por exemplo, a depressédo. Cabe
ainda ressaltar, que este tipo de influéncia negativa na vida dos individuos envolvidos ndo se
restringe a apenas a vitima, mas também a seu agressor, como também a testemunha dos
atos agressivos.

Este fenbmeno € um problema mundial, podendo estar presente em qualquer ambiente
escolar, ndo escolhendo suas vitimas, muito menos o tipo de instituicdo de ensino, sendo de
carater publico ou privado, da area urbana ou rural. Muitas vezes os pais véem a escola como
um ambiente saudavel, alegre e seguro, onde seu filho tera uma aprendizagem e um convivio
social mais amplo. O que ndo se pensa é que aos olhos do educando a escola pode deixar de
ser um lugar atraente, o mesmo pode vir a ter apatia com a escola, desenvolvendo assim
indisciplina, insatisfacdo e até mesmo a violéncia escolar. E importante ressaltar que alunos
gue convivem com situagdes de bullying possuem uma maior probabilidade de desenvolver
problemas psiquicos quando adultos, em relacdo aos que ndo foram expostos a esta violéncia
(ALMEIDA; CARDOSO; COSTAC, 2009).

A maioria das pessoas estd ciente que vivemos em uma cultura capitalista, onde o
individualismo, que normalmente € intolerante as diferencas, acaba por taxar padrfes restritos
do que seria normal, além de contribuir para pouca aceitagdo das racas, orientacdo sexual,
entre outros. De maneira geral, nessa cultura as instituicbes de ensino acabam por ter como
base a competicéo, regras, conquistas, avaliacdoes, recompensa e puni¢cdo. Enquanto muitos
aceitam essas normas, outros se sentem pressionados, gerando um bloqueio, nos quais se
limitam identidade e opc¢des, estes bloqueios podem contribuir para o desrespeito e o bullying
(BEAUDOIN; MAURREN, 2006).

Muitas vezes a prevencdo da violéncia escolar pode parecer dificil aos olhos da escola,
por conta da violéncia presente na escola ser a mesma presente na sociedade. E ai que a
escola deve colocar a prevengcdo em pauta, com o intuito de possibilitar a toda comunidade
escolar perspectivas de que haja alguma mudanca ao longo dos tempos. Porém, € preciso
alertar que néo existem mecanismos prontos a fim de combater a violéncia escolar, mais sim
principios norteadores que servem para auxiliar a escola na procura de solu¢des adequadas a
realidade da mesma (RUOTII; ALVES; CUBAS, 2006).

E necessario serem diferenciadas as brincadeiras maldosas dos praticantes de bullying,
das atividades ladicas que visam desenvolver a criatividade, auxiliando no equilibrio emocional
das pessoas. Varios fatores indicam que as atividades ludicas sdo importantes para o
desenvolvimento cerebral e psiquico das pessoas, como também para a saude fisica e mental.
Além de diminuir a ansiedade e aliviar o estresse, as atividades ludicas podem facilitar as
relacbes sociais, dessa maneira podem ser um meio para unir os alunos na escola, a fim de
melhorar a relagéo entre eles, diminuindo a agressividade e consequentemente 0os casos de
bullying (WENNER, 2011).



O presente estudo tem como objetivo verificar o perfil e identificar o padréo
comportamental dos alunos que praticam o bullying, além de verificar a frequéncia que ocorrem
as agressfes, como também verificar se os alunos agredidos contam aos pais sobre as
agressoes sofridas.

METODOLOGIA

Pesquisa de carater descritivo-exploratério, onde os sujeitos da investigacdo sdo todos
os alunos do 6° ao 9° ano, de toda a rede publica estadual e municipal, do municipio de Novo
Cabrais — RS, sendo de duas escolas estaduais e uma municipal, num total de 165 alunos,
sendo 68 do sexo feminino e 97 do sexo masculino, com idade entre 10 e 17 anos.

Para obtencdo dos resultados foi realizada uma pesquisa de carater individual, através
do questionario de Olweus (1993), adaptado por Mayer (2000). A andlise dos dados foi
realizada através do programa estatistico SPSS 22.0, (IBM, Armonk, NY, USA), sendo
apresentados em frequéncia e percentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1, pode-se observar que os individuos agredidos disseram que 17,0% dos
alunos que os agrediram sdo da mesma turma que a sua, e 12,7% disseram que 0S agressores
sédo mais velhos, estes resultados foram semelhantes aos encontrados por Keller (2011), em
um estudo realizado no municipio de Rio Pardo, em que dados mostram que 0s agressores Sao
principalmente da mesma turma que a vitima, e em seguida mais velhos. Os agressores foram
declarados principalmente como um menino (18,2%) e muitos meninos (6,1%); no estudo de
Silva (2013), os dados mostram que as agressdes séo feitas por muitos meninos (12%) e um
menino (6%). Em relacdo a quantos colegas da sala ja os agrediram, 15,2% dizem que pelo
menos um colega ja os agrediu e 7,3% citam que dois ou trés colegas ja os agrediram.

Tabela 1: Indica o perfil do agressor, a frequéncia das agressies.

Masculino Feminino Total

F % F % F %
De que séries sido os alunos que te
agrediram?
Ninguem me agrediu 60 619 43 706 108 65,5
Da minha séerie, mas de outra turma 4 4.1 3 44 7 4,2
Sa0 mais novos - - 1 1.5 1 0,6
S&o da minha turma 17 17,5 11 16,2 28 17.0
Sa0 mais velhos 16 16,5 7.4 21 12,7
Quem te agrediu?
Ninguém me agrediu 60 619 43 7086 108 65,5
Uma menina 2 2.1 3 4.4 5] 3,0
Muitas meninas 1 1,0 2 29 3 1.8
Um menino 22 227 g 11,8 30 18,2
rMuUitos meninos 7 7.2 3 4.4 10 6,1
Meninos e meninas 5 5,2 4 5.9 9 5,5
Quantas vezes te agrediram, na ultima
semana de aula?
Nenhuma 84 86,6 58 85,3% 142 86,1%
Uma 7 7.2 5 T4% 12 7.3%
Duas 5] 5,2 1 15% 6 3.6
hMuitas vezes 1 1,0 4 59% 5] 3,0%
Quantos colegas da tua sala te agrediram?
Nenhum 71 73,2 83 77.9% 124 75.2%
Um colega 17 17,5 8 11,8% 25 15,2%
Dois ou trés colegas 7 T2 5] T4% 12 7.3%
Quatro ou mais colegas 2 2.1 2 29% 4 2.4%

F: Frequéncia



Na tabela 2, podemos observar que os alunos agredidos em sua maioria (20,0%) dizem
contar para 0s pais sobre as agressoes e 15,2% dizem nao contar, assim como no estudo de
Silva (2013), em que a maioria dos agredidos (13,7%) contam aos seus pais e 11,1% nao
contam. J&, no estudo de Nascimento (2013), realizado no municipio de Cruz Alta, a maioria
dos agredidos diz contar a alguém sobre as agressdes, sendo 0s pais a opgdo mais
mencionada. Além disso, os alunos agredidos dizem que um ou dois colegas Ihe defenderam
(15,2%) e 13,9% que ninguém os defendeu. Os alunos, na sua maioria (44,2%) disseram que
ajudam como podem os outros colegas quando estes estdo sendo agredidos, sendo as opcdes
mais mencionadas chamar a dire¢cdo ou professores, ainda foram mencionadas opg¢des como
ajudar a bater e pedir para pararem de brigar. Quando questionados se na ultima semana de
aula teriam agredido alguém, 90,9% dizem néo ter agredido ninguém. Cerca de 20,6% dizem
gue dois ou trés colegas da sua sala ja agrediram outros colegas. Sobre se juntar com outros
alunos para agredir alguma vitima 17,6% dizem que s6 fazem isso se a mesma 0s irrita muito.
Quanto a questao de que os pais falaram sobre os alunos terem agredido alguém, 16,4% que
os pais falaram.

Tabela 2: Indica se ha intervencgio de pessoas nao envolvidas diretamente com as agressotes, além de indicar se
0s alunos costumarm se juntar com 0s demais para realizar agressoes.

Masculino Feminino Total
F % F % F %

Disseste aos teus pais que te agrediram na
escola?

Minguem me agrediu 60 61,9 47 69,1% 107 64 .,8%
MNao contei 17 1758 8 11,8% 25 15,2%
Contei 20 20,6 13 19.1% 33 20,0%
Ha colegas que te defendem quando os

outros tentam te agredir?
Minguem me agrediu 60 619 47 69,1% 107 64 ,8%
Ninguém me defendeu 12 124 11 16,2% 23 13,9%
Um ou dois colegas me defenderam 17 17.5 a8 11.8% 25 15,2%
Trés ou mais colegas me defenderam 5] 8,2 2 29% 10 6,1%
O que fazes quando vé que estio agredindo

algum colega da tua idade?

Nada ndo & comigo 24 24,7 16 23.5% 40 24 2%
Mada, mas acho gue deveria ajudar 29 29,9 23 33.8% 82 31.9%
Tento ajudar como posso 44 454 29 42 6% 73 44 2%
Quantas vezes, nha ultima semana, te reuniste

com colega para agredir alguém?

Munca a5 876 65 95 6% 150 90,9%
Uma vez 8 8.2 3 4.4 11 6,7
Duas vezes 2 2.1 - - 2 1.2
Cinco ou mais vezes 2 2.1 - - 2 12
Quantos colegas da tua sala agrediram

outros colegas? Conta contigo se és um dos

que agrediu.

Menhum a7 58,8 37 84 4 94 870
Um colega 115 17,59 5] 8.8 23 139
Dois ou trés colegas 18 18,6 16 23,5 34 206
Quatr ou mais colegas 5 5,2 9 13,2 14 8.5
Te juntas com outros para agredir um aluno

de quem ndo gostas?

Mao 75 773 a6 824 131 794
S0 se ele me irrita muito 19 19,6 10 14,7 29 176
MZo sei 1 1,0 2 2.9 3 1.8
Sim 2.1 - - 2 1,2
Em tua casa falaram por teres agredido

alguém?

N&o agredi ninguém 72 74,2 58 85,3 130 788
MNZo falaram 5 52 3 4.4 g 4.8
Sim falaram 20 20,6 7 10,3 27 164

F: Frequéncia



CONCLUSAO

Segundo os dados coletados os agressores se caracterizam basicamente como sendo
da mesma turma que a vitima. Além disso, os alunos agredidos relatam que suas agressodes
provém principalmente de um menino ou entdo muitos meninos. Sendo que a maioria diz ja ter
sido defendida pelos colegas durante as agressdes. Grande parte dos questionados diz ajudar
como pode os colegas, sendo as op¢des mais mencionadas “chamar a diregdo ou
professores”, “ajudar a bater’ e “pedir para pararem de brigar’. A partir destas informacgdes
pode-se perceber que a uma grande tendéncia de a violéncia se alastrar cada vez mais por
dentre as escolas, visto que os alunos ao citarem que defendem seus colegas ajudando a bater
no agressor, acabam por acreditar que conseguirdo combater a violéncia com violéncia, e com
esta atitude equivocada acabam por elevar este indice de agressividade.

A grande maioria dos agredidos diz contar para seus pais sobre as agressoes, ja a
grande maioria dos agressores diz que os pais falam sobre eles terem agredidos seus colegas,
a fim de diminuir a violéncia na escola e fora dela.

Precisamos compreender que as melhores propostas para se solucionar o fenbmeno
bullying se dao através da educacdo. Com base nisso, € necessario asseguramos um
compromisso em conjunto de todos os setores da escola, visando construir um melhor
ambiente, a fim de promover uma melhor educagéo a todos de maneira civilizada, onde todos
tenham suas ideias e opinides respeitadas. Uma das sugestdes para se estimular uma melhor
convivéncia no ambiente escolar € a estimulacéo da pratica de atividade fisica, esta que pode
ser utilizada como agente integrador dos alunos, fazendo com que haja uma maior integracéo
no ambiente escolar, melhorando a convivéncia e estimulando o surgimento de atitudes
positivas entre os alunos, a fim da reducao da violéncia escolar.

DESCRITORES: Bullying. Agressores. Vitimas.
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ABSTRACT

School violence is not a recent problem, and gradually turned into a serious social problem,
especially if practiced repetitively called bullying. The objective of this work is to verify the profile
and identify the behavioral pattern of students who practice bullying. The survey was conducted
through a questionnaire, and participants are characterized by 165 students, with 97 male and
68 female students from across the state and municipal public schools in the municipality of
Novo Cabrais - RS, aged 10 to 17 years. The attackers are characterized as being of the same
class as the victim, in addition, the attacks usually come from a child or many children. It was
concluded that this study found that the aggressors are mostly students from the same class as
the victim, most beaten says tell parents about these abuses, most students say help
colleagues as you can, and one of the options mentioned was "help beat", and with this
mistaken attitude eventually raise this aggression index.

KEYWORDS: Bullying. Aggressors. Victims.
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RESUME

Violence a I'école ne sont pas un probléme récent, et peu a peu transformée en un probléme
social grave, surtout si elle est pratiguée de facon répétitive appelé bullying. L'objectif de ce
travail est de vérifier le profil et identifier le modéle de comportement des éléves qui pratiquent
bullying. L'enquéte a été menée par le biais d'un questionnaire, et les participants sont
caractérisés par 165 étudiants, dont 97 hommes et 68 étudiantes de tout I'Etat et des écoles
publiques municipales dans la municipalité de Novo Cabrais - RS, 4gés 10 a 17 ans. Les
assaillants sont caractérisées comme étant de la méme classe que la victime, en plus, les
attaques viennent généralement d'un enfant ou de plusieurs enfants. Il a été conclu que cette
étude a révélé que les agresseurs sont principalement des étudiants de la méme classe que la
victime, plus battu dit dire les parents sur ces abus, la plupart des étudiants disent aider leurs
collegues que vous le pouvez, et I'une des options mentionnées était "aide beat", et avec cette
attitude erronée éventuellement soulever cette indice de I'agression.

MOTS-CLES: Bullying. Agresseurs. Victimes.
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RESUMEN

La violencia escolar no es un problema reciente, y se volvié poco a poco en un grave problema
social, sobre todo si se practica repetidamente llamado bullying. El objetivo de este trabajo es
verificar el perfil e identificar el patron de comportamiento de los estudiantes que practican la
bullying. La encuesta se realiz6 a través de un cuestionario, y los participantes se caracterizan
por 165 estudiantes, con 97 hombres y 68 mujeres estudiantes de todo el estado y de las
escuelas publicas municipales en el municipio de Novo Cabrais - RS, con edades 10 a 17 afios.
Los atacantes se caracterizan por ser de la misma clase que la victima, ademas, los ataques
suelen provenir de un nifio o de muchos nifios. Se concluyd que este estudio encontré que los
agresores son en su mayoria estudiantes de la misma clase que la victima, mas golpeado dice
decirle a los padres sobre estos abusos, la mayoria de los estudiantes dicen que ayudan a
colegas como sea posible, y una de las opciones mencionadas era "ayudar beat", y con esta
actitud equivocada finalmente elevar este indice agresion.

PALABRAS CLAVE: Bullying. Los agresores. Victimas.
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RESUMO

A violéncia escolar nao € uma probleméatica recente, e aos poucos se transformou em um
grave problema social, ainda mais se for praticada de maneira repetitiva denominada bullying.
O objetivo deste trabalho é verificar o perfil e identificar o padrdo comportamental dos alunos
qgue praticam o bullying. A pesquisa foi realizada através de um questionario, sendo que o0s
participantes se caracterizam por 165 alunos, sendo 97 do sexo masculino e 68 do sexo
feminino, alunos de toda a rede publica estadual e municipal do municipio de Novo Cabrais -
RS, com idade entre 10 e 17 anos. Os agressores se caracterizam como sendo da mesma
turma que a vitima, além disso, as agressées normalmente provém de um menino ou entao
muitos meninos. Conclui-se entdo que o presente estudo identificou que os agressores em sua
maioria sdo alunos da mesma turma que a vitima, grande parte dos agredidos diz contar aos
pais sobre as agressdes sofridas, a maioria dos alunos diz ajudar os colegas como pode,
sendo que uma das opg¢des mencionadas foi “ajudar a bater”, e com esta atitude equivocada
acabam por elevar este indice de agressividade.

PALAVRAS-CHAVE: Bullying. Agressores. Vitimas.
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