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Introducao

A atividade fisica acompanha o homem desde os tempos mais remotos com movimentos
naturais como andar, correr, saltar, lancar, escalar, desenvolvidos em acdes cotidianas da
época, como a caca, a pesca visando garantir a prépria sobrevivéncia. N&o existem
comprovacoOes cientificas de que no primeiro periodo da pré-histéria, chamado de paleolitico,
essas atividades eram praticadas com qualquer intencionalidade de carater formativo ou
utilitario.

Avancando no tempo, verifica-se que a sociedade, antes da Revolucdo Industrial, era
praticamente desprovida de lazer, pelo menos em seu sentido atual, pois o tempo livre de
trabalho era usado para o descanso e recuperacdo das forcas fisicas e eventualmente para
atividades de natureza cerimonial, tais como casamentos, batizados, aniversarios, festas
religiosas, enfim, atividades que, embora de carater obrigatorio, acabam cumprindo a funcao
de lazer, ndo havendo, portanto, um lazer consciente, proveniente de escolhas individuais.

No século V a. C., os gregos relacionavam o lazer ao 6cio contemplativo e reflexivo, e
somente os aristocratas podiam usufruir, pois o restante da populacdo — como os artesaos, 0s
lavradores e os guerreiros, além dos escravos — tinha que fazer todos os trabalhos para depois
garantir o tempo livre do 6cio contemplativo. Para os romanos, o lazer era visto como condi¢éo
para o descanso apos o trabalho. Na idade média, marcada pelo teocentrismo, num primeiro
momento o lazer foi visto também de forma contemplativa, com o objetivo de se buscar a Deus
e cultivar a fé, porém, com a reforma religiosa do século XVI, a atividade produtiva passou a
ser uma das formas de agradar a Deus, havendo entdo, uma exacerbacédo do trabalho e a
condenacédo do 6cio. Nas sociedades pré-industriais da idade moderna, trabalho e lazer ndo
eram excludentes, e faziam parte de um ciclo, pois as atividades de lazer (festividades e
cerimbnias) dependiam das atividades produtivas (plantacdo e colheita) para acontecer e
estavam inseridas nos ciclos das estagfes e do dia. Com a revolugéo industrial, passa a haver
uma artificializacdo dos tempos sociais e o tempo passa a ser visto em oposi¢cao ao trabalho, e
o lazer apenas como um tempo de recuperacgéo das forcas do trabalhador.

Na contemporaneidade, o lazer ganha status de fendbmeno e comeca a ser visto como
um direito social fundamental como quaisquer outros direitos. E € visto também como
importante instrumento para a melhoria na qualidade de vida, sendo foco de interesse
académico, profissional e econdmico. Entendendo a importancia que o lazer exerce na vida
dos cidadéaos, o presente estudo, de perspectiva qualitativa, tem por objetivo investigar de que
forma a urbanizacao, o lazer e as pratica de Educacao Fisica se inserem no espaco nao formal
(pracas), e o modo como este espaco se constitui como area de lazer e/ou envolvendo
atividades recreativas, trazendo a tona uma discussdo acerca das relacbes de vida e
cidadania.



A Educacédo Fisica possui um amplo campo de atuacdo. As atividades corporais em
ambientes ndo formais, que visam o lazer e também fazem parte de um campo de atuacao
importante da area, assim como o educacional, o social e da saude.

O método da Pesquisa

O presente estudo, de perspectiva qualitativa, consiste em um estudo de caso realizado
no bairro Jacaré, situado no municipio de Cabo Frio — RJ. Foram utilizados para coleta de
dados a entrevista semiestruturada e a observagédo de duas pragas publicas no bairro citado, a
gual auxiliou na compreensao dos relatos e dialogo com os entrevistados e na constatacao dos
espacos mencionados na entrevista.

As entrevista semiestruturadas, foram realizadas em local escolhido pelos participantes.
Para Moreira e Caleffe (2008) este tipo de entrevista da oportunidades de o entrevistado
esclarecer qualquer tipo de resposta e o deixa a vontade para desenvolver os questionamentos
como quiser. As mesmas foram gravadas em audio e transcritas para melhor analise e
discusséo dos dados.

Os participantes da pesquisa foram trés moradores do bairro Jacaré, de ambos os
sexos, com faixa etéria entre 45 e 60 anos de idade. A intencao foi coletar informacfes de
individuos que poderiam utilizar as pracas publicas do bairro em seu tempo de lazer. Os
entrevistados assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, conforme preconiza a
resolucdo do Conselho Nacional de Saude n.° 466 de 12 de dezembro de 2012. Os
participantes serdo aqui identificados no masculino e por numeral para assegurar 0 seu
anonimato.

O lazer

O lazer pode ser entendido de diversas formas, Bramante (1997, p. 126) destaca a
complexidade em se conceituar o lazer, visto seu enfoque interdisciplinar e multiprofissional,
‘cujo entendimento dependera da vertente predominante da analise, isto é, seja pela linha
antropoldgica, sociolégica, psicoldgica, etc.” sendo que uma das formas de interpreta-lo é
contrapd-lo ao trabalho, partindo de sua trajetoria histérica desde a revolucéo industrial e suas
consequéncias. Dumazedier (1973), socidlogo francés estudioso do lazer, define essa pratica
como sendo

Um conjunto de ocupagfes as quais o individuo pode entregar-se de bom grado,
seja para repousar, seja para se divertir, seja para desenvolver sua informacao
ou formagdo desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora, depois de ter-se liberado de suas obrigac@es profissionais,
familiares ou sociais (p. 21).

Dumazedier (1973) classifica as atividades de lazer conforme os interesses, que podem
ser fisicos, artisticos, manuais, intelectuais ou sociais.

Os interesses fisicos estdo entre as atividades mais procuradas e as mais difundidas
pelos diversos meios de comunicacdo. O objetivo € a busca do bem-estar através das mais
variadas atividades, que podem ser desde os esportes radicais, de aventura, de academia, ao
ar livre, os esportes individuais e coletivos. Os interesses artisticos incluem além das atividades
proporcionadas em espagos convencionais como bibliotecas, museus, cinemas, teatros,
atividades relacionadas a arte da cultura popular, como o0s centros culturais, as tradicbes
folcloricas entre outras.

Por outro lado os interesses manuais sao aqueles cujo prazer é proporcionado pela
manipulacdo de objetos e produtos. A preocupacdo em relacdo a este tipo de interesse € que
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frequentemente ele acaba se tornando uma fonte de renda, que toma a primazia em detrimento
do lazer.

Os interesses intelectuais incluem acgfes cujo prazer estd diretamente ligado as
atividades de raciocinio. E o caso dos jogos intelectuais como xadrez, gamao, dama, etc., bem
como palestras e cursos, desde que néo estejam vinculados ao trabalho ou a educacéo.

E por fim, os interesses sociais objetivam acdes cujo elemento motivador € a prépria
sociabilizacdo dos grupos, e ai podemos destacar festas e encontros. Apesar das
particularidades, deve-se entender o lazer em sua forma mais ampla, com suas complexidades
e possibilidades, para que possa haver uma discussdo da praxis, objetivando intervencdes
educativas no plano cultural.

A cidade e seus espacos publicos de lazer

Considerando a cidade como um importante equipamento para a viabilizacdo desses
interesses de lazer, percebemos que nesse processo de desgaste e desordem em que
vivemos, as cidades estdo cada vez mais fragmentadas, compartimentadas em blocos de
acordo com o poder econdmico de sua populagdo. Essa segregacdo, segundo Lefevbre
(2008), precisa ser vista sob trés aspectos: o0 espontaneo (provenientes das rendas e das
ideologias), o voluntéario (estabelecendo espacos separados) e o programado (sobre o pretexto
de arrumacao e de plano), e precisa também ser analisada segundo diferentes critérios como:
0 ecoldgico (favelas e pardieiros), o formal (deterioracdo dos simbolos e significacbes da
cidade e a degradacao do “urbano” por deslocamento dos elementos arquitetdnicos) e o
sociolégico (niveis de renda, modos de vida, etnias, culturas etc.). O autor indica entdo uma
segregacao velada, dotada de uma ideologia humanista e filoséfica que convergem sempre
para um objetivo segregacional. Assim, “o lazer também tem seus guetos”, bem como o
trabalho, a moradia, os transportes e a vida privada (LEFEVBRE, 2008, p. 98), o que pode ser
percebido através do processo de privatizacdo de muitas pragas, parques, e espacgos publicos
de lazer.

Os espacos publicos sdo muitos, mas nem todos adequados e apropriados as atividades
de lazer. Para Marcellino (1993), existe a possibilidade de atividades de lazer sem
equipamentos, mas o contrario ndo € possivel. Nao sdo possiveis as atividades de lazer sem o
espaco. Bramante (1997) corrobora dizendo que o espaco aqui abordado se refere ao espaco
em que o0s equipamentos estdo contidos, 0 espaco das relacdes entre as pessoas, 0 espaco do
cotidiano, da cultura, das interacdes pessoais e sociais do tempo livre.

Sendo assim, a democratizagcdo do lazer passa pela democratizacdo do espaco
(MARCELLINO, 2008), e a democratizacao do espaco passa pelo direito a cidade. “Direito esse
gue nédo pode ser entendido somente pelo ato de estar contido na cidade, ou por ela passar,
mas “o direito a vida urbana, transformada e renovada”, pressupondo uma integragao entre a
cidade e a sociedade urbana” (LEFEVBRE, 2008, p.118).

Os equipamentos de lazer podem ser classificados em especificos e ndo especificos.
Segundo Requixa (1980) os especificos devem considerar o ritmo das atividades de lazer, que
pode ser o lazer diario, de fim de semana, de férias.

Os equipamentos ndo especificos sdo aqueles que, originalmente, ndo foram
concebidos com a finalidade de lazer, mas que, devido a necessidade do lazer nos espacos
urbanos, acabam sendo aproveitados de forma secundaria como locais complementares de
atividades de lazer. Tal € o caso das escolas e universidades, cujos espacos e equipamentos
podem ser utilizados pela comunidade, bem como das igrejas, dos bares, das ruas, das pracas
e até do proprio espaco domeéstico. Vogel (1995, p. 122) diz que “a rua, a praga, o0 bairro
podem oferecer um leque de opcdes para satisfazer as varias faces do lazer, seja ela
esportiva, cultural, intelectual, de relagcbes interpessoais. Nesse contexto, as pracas se
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apresentam, muitas vezes, como um importante espaco de lazer”. Vale lembrar que as pracas
séo, desde sua origem, um referencial urbano, lugar de encontros, de manifestacdes culturais,
de lazer, enfim, espaco livre que caracteriza a sociedade que a compde. Deste modo, percebe-
se como a constituicdo do espaco da praca é subsidiada de elementos simbdlicos e historicos.

Roboa e Macedo (2002) corroboram essa ideia, considerando duas premissas basicas
ao conceituar esse espago: 0 uso e a acessibilidade. Sdo entdo “espacos livres urbanos
destinados ao lazer e ao convivio da populagao, acessivel aos cidadaos e livres de veiculos”
(p. 17). O crescimento das cidades brasileiras de forma desordenada, espontanea e
desalinhada dificultou a implantac@o de espacos publicos coletivos.

Nos dias atuais as pracas, principalmente nos centros das grandes cidades, vém
perdendo seu sentido como local de encontros, motivado por novos padrdes de consumo e de
lazer representados especialmente pelos Shoppings Centers, pelos meios de comunicagao
como a televisdo e a internet, além da possibilidade de acesso a novas tecnologias, tudo isso
somado a violéncia, a falta de seguranca e a falta de participacdo do poder publico na
administragao e manutengéo desses locais.

Em contrapartida, com todos os problemas referentes a urbanizacdo descontrolada e
desorganizada no Brasil, o lazer se torna iminente como fator de qualidade de vida nos centros
urbanos. A caréncia de espacos publicos destinados ao lazer assim como de areas verdes
colocam a praga como um espaco importante no cotidiano das pessoas, pois representa para
uma parcela da populacdo a Unica opcao de lazer e de convivio social.

Resultados e discussoes

O bairro Jacaré, localizado no municipio de Cabo Frio — RJ, possuia cerca de trés mil
habitantes no periodo da pesquisa, duas pracas e uma academia popular, que, segundo os
moradores, ndo estava mais em funcionamento por falta de pagamento da prefeitura. Uma das
pragas possui uma quadra com linhas demarcatorias para futsal, volei, handebol e basquete, e
a outra praca possui uma quadra de volei de areia, que ndo esta sendo usada desde 2009
devido ao seu péssimo estado de conservagdo, e uma quadra de futsal de grama sintética. A
academia popular também nao foi completamente concluida: falta a cobertura para proteger os
alunos do sol e/ou chuva. Nota-se um estado avancado de falta de conservacdo dessas
pracas.

Fica evidente, nas entrevistas realizadas, a importancia desses espacos, bem como dos
equipamentos neles contidos, como elemento de aproximacado entre as pessoas, de producao
de cultura, de identidade com seus semelhantes, de identificacdo do lazer como um direito
social adquirido com qualidade de vida, tendo a socializagdo como um elemento motivacional.

A participagdo da sociedade na vida da cidade € de fundamental importancia para que o
lazer seja efetivamente implantado em todas as suas dimens@es, para que se democratize e se
humanize as relag6es entre os individuos e destes com o seu ambiente. A falta de elaboracéo
de um diagnodstico de necessidade por parte do setor publico, assim como a nao participacao
dos sujeitos no processo de planejamento, pode ser observado na fala dos entrevistados,
conforme a fala do entrevistado 1, 45 anos, morador ha 25 anos do bairro Jacaré.

N&o, ndo foi feita nenhuma pesquisa. Foi indicado por um vereador na época,
gue achou que uma praca so seria o suficiente. [...] Foi feito daquele jeito, s6 os
bancos. Nao fizeram as mesas. Porque, quando se faz uma praga, se preocupa
também com as mesas, pois muitas vezes, as pessoas tém jogos em casa.
Quem nédo gosta de jogar uma dama, um xadrez, um dominé? Eu mesmo,
guando vou a casa da minha irm&, levo meu tabuleiro de dama e ficamos eu,
minha irm& e minha mé&e jogando debaixo da sombra de uma arvore
(ENTREVISTADO 1).



A efetiva implantacdo de pracas e espacos de lazer depende de acées governamentais
implementadas através de politicas publicas. Entende-se por “politicas publicas” diretrizes,
principios norteadores de acdo do poder publico; regras e procedimentos para as relagdes
entre poder publico e sociedade, mediacfes entre atores da sociedade e do Estado.

As desigualdades sociais em nosso pais sdo profundas e mais acentuadas nas questdes
econdbmicas, de educacéo, de género, etnia, deficiéncias etc., e essas diferencas significam,
entre outras coisas, condi¢des desiguais de experiéncias no campo do lazer.

O planejamento do lazer, hoje, gira em torno de trés eixos basicos: o tempo, 0 espaco e
a atitude. A falta de tempo foi apontada pelos entrevistados como o principal fator da falta de
experiéncia ludica pelas pessoas, assim como longas jornadas de trabalho e a dificuldade de
acesso aos espacos de lazer. Podemos observar isso na fala do entrevistado 2., de 46 anos,
morador ha 5 anos do bairro Jacaré:

N&o, eu praticamente ndo tenho lazer ndo. Eu ndo utilizo as pragas daqui.
Primeiro, por que néo tenho tempo [...] trabalho a semana toda, e domingo é o
Unico dia em que estou em casa, prefiro ficar em casa, por que tem sempre
muita coisa pra fazer: casa pra limpar, comida pra fazer. E aqui a gente ndo tem
muita opcao de lazer. Se eu quiser fazer alguma coisa, tenho que ir para outro
lugar, tem que ter dinheiro, e ai fica dificil (ENTREVISTADO 2).

Em relacédo a qualidade de vida, os entrevistados relatam uma melhora significativa do
ponto de vista psicossocial quando da implantacdo desses equipamentos. Isso pode ser
confirmado nas falas dos entrevistados 1 e 3: “Olha, depois da praca melhorou muito, porque
as pessoas antes néao tinham para onde ir. E hoje ndo, com as pracas tem sempre um torneio,
sempre uma atividade nas pracas que atrai os moradores, tudo sempre ligado ao esporte —
futebol.”(ENTREVISTADO1). “Antigamente, ndo tinha campo, n&o tinha nada. Agora, ha pouco
tempo, e gragas a Deus, tem campo, tem praca, agora a gente tem bastante coisa. Agora esta
bem melhor, esta tendo jogo, treino, muita coisa boa mesmo.” (ENTREVISTADO 3).

Observamos que as pracas do bairro Jacaré, além de mal conservadas, também néo
possuem nenhum tipo de animacgé&o cultural, apenas séo utilizadas para as aulas de Educacgao
Fisica de algumas escolas da regido, que ndo possuem espacos apropriados para tal, para o
treinamento de escolinhas de futebol existentes na comunidade e para as “peladas” que
acontecem todos os dias por adultos e jovens. Santos (2006) faz consideracdes nesse sentido
relatando que

A necessidade de espacos precisa levar em consideracdo possibilidade de
diversificagdo de préticas esportivas e a inclusdo de outras variaveis como a
idade. Uma maior diversificacdo, além de produzir novas necessidades, podera
garantir satisfazer uma maior variedade de desejos esportivos. Num pais em que
os planejadores do espaco publico, os arquitetos, basicamente promovem a
construcdo de quadras esportivas acabam impedindo outras formas de
experimentacdo. E preciso que se avance no sentido de compreender que as
criangcas possuem necessidades esportivas que vao para além das areas de
playground. (p.1).

A falta de equipamentos diversificados que proporcionem uma gama maior de
experiéncias de lazer e que contemplem variaveis como género e idade pode ser verificada nas
falas dos sujeitos. O entrevistadolexpde bem esta questdo dizendo que ndo ha equipamentos
na pracas para as mulheres, “Esta faltando mais equipamentos, principalmente para as
criancas. S6 tem um balanco ali, entdo tinha que ter uns brinquedos de recreacéo, um balanco



s6 ndo é o suficiente para as criancas. Tinha que ter também uma quadra diferenciada.”
(ENTREVISTADO 1).

Fica evidenciada na fala deste morador a visao tipica do poder publico em relacdo ao
lazer nos espacos publicos, que o relaciona apenas as atividades esportivas, onde as
necessidades em relacdo ao género e a idade ndo sdo devidamente contempladas nesses
espacos. Em relacéo a frequéncia dos mesmos aos equipamentos de lazer, fica constatado na
fala dos sujeitos que ha uma participacdo por parte do publico jovem masculino em relacédo aos
interesses fisicos, como a prética do futebol e a frequéncia na academia popular. As criancas
também participam da pratica do futebol.

Ainda nesse bairro, pode ser observado que a rua ainda é o principal equipamento de
lazer dos moradores, principalmente das criangas, que a utilizam, mas do que qualquer outro
equipamento, incluindo ai a propria casa, para suas relacdes sociais cotidianas, mesmo
permanentemente ameacados pela inseguranca e pela violéncia do bairro.

Consideracoes Finais

Buscou-se discutir a relacdo da Educacdo Fisica, do espaco urbano e do lazer,
abarcando suas possibilidades de expressao e concretizacdo na realidade urbana. Realidade
essa que se torna cada vez mais imperativa na medida em que o processo de desenvolvimento
atual e a crescente procura pela qualidade de vida se manifestam e se chocam através da
consciéncia individual e coletiva.

Pdde-se observar que ha uma consciéncia sobre a importancia social do lazer, bem
como sua participacdo na elaboracdo dos projetos de lazer em sua comunidade, ficando
evidente a emergéncia do lazer como direito adquirido, assim como os direitos a moradia,
alimentacao, saude, entre outros, ou seja, o direito a cidade.

Constatou-se a falta de uma politica publica que contemple de forma eficaz e eficiente
os desejos e necessidades de lazer dos membros da comunidade, pois ndo h& a participacao
dos moradores na elaboracao e construcéo desses projetos.

O lazer também foi apontado pelos entrevistados como uma das condicbes para a
melhoria na qualidade de vida, estando sua pratica relacionada ao equilibrio psicossocial do
sujeito, elevando sua participacdo em seu entorno assim como nas questdes urbanas de sua
cidade.

A preeminéncia contemporanea em relagao ao lazer, fatores como ordenamento urbano,
politicas publicas, animacdo sociocultural participacéo, responsabilidade, ética e cidadania sédo
elementos importantes e indissocidveis na consolidacao do lazer, da qualidade de vida e do
direito a cidade como um direito inquestionavel e urgente de todo cidaddo. A Educacao Fisica
relaciona-se a esses fatores em seus diferentes campos de atuacdo ao formar e auxiliar na
construcdo de habitos e conhecimentos necessarios ao pensamento critico para reivindicar por
seus direitos, e a autonomia, viabilizando aos cidadaos atividades de lazer conforme sua
realidade.

A sociedade, os habitos e culturas sdo mutaveis e se transformam com o passar dos
anos. Neste sentido, sugerimos novas pesquisas visando a relacdo entre a Educacéo Fisica e
o lazer com base na evolugdo e mudancas nas diferentes dimensdes da sociedade.

PHYSICAL EDUCATION AND LEISURE: A CASE STUDY IN CABO FRIO COUNTY.
Abstract:

Leisure is a social right of all citizens guaranteed by the Constitution, by the Statute of Children
and Adolescents , by the Elderly Statute and the National Policy for the Integration of People
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with Disabilities. In this study, from a qualitative perspective, we sought to identify, through
observations and semi-structured interviews, the importance of recreational public spaces have
so as to improve life quality, relating Physical Education to this field of activity as well as its
importance in the educational processes for and at leisure when urban space, environment,
autonomy and quality of life are considered. It was found that there is lack of public policies to
effectively and efficiently address the community members’ wishes and recreational needs as
there is no participation of the residents in the development and construction of projects. The
importance of leisure facilities as an approximation element between people and an element of
culture production, of identity with their fellows, of identifying leisure as a social right acquired
with quality of life, and socialization as a motivational element is evident. Finally, pleasure is
discussed as a social right and a condition for good quality of life and civic formation with
dignity, ethics and equality.

Keywords: Urban Space. Physical Education. Leisure.

EDUCATION PHYSIQUE ET LOISIR : ETUDE DE CAS DANS LA MUNICIPALITE DE CABO
FRIO

Résumé:

Le loisir est un droit social qu'a tout citoyen, et ce droit est garanti par la “~"Charte Magna™ en
faveur des enfants et des adolescents, et aussi en faveur des vieillards, ce droit contribue a la
politique nationale pour I'intégration des personnes ayant des handicaps. Dans cette présente
étude basant sur la perspective qualitative, on a cherché a identifier a travers des observations
et des entrevues semi-structurées, l'importance de I'espace publigue du loisir pour une
meilleure qualité de vie des gens, liant I'éducation physique a ce champ de performance, ainsi
on met I'emphase sur l'importance des processus éducatifs ~“par et pour le loisir, en
considérant I'espace urbain, le milieu ambiant, I"'autonomie et la qualité de vie. On a constateé le
manque d "une politique publigue qui démontre de maniére efficace et efficiente les désirs et les
nécessités du loisir pour les membres de la communauté. Il est & signaler que les habitants
nont pas participé a | élaboration et la construction des projets. |l est aussi a noter
I'importance des espaces de loisir comme élément de rapprochement entre les gens, le
meélange de culture, I'identité avec ses semblables, I'identification du loisir étant un droit social
acquis comme qualité de vie, ayant pour piece maitresse : la socialisation comme élément
motivationnel. Enfin, on veut instaurer le loisir comme un droit social et un conditionnement
pour une bonne qualité de vie et une formation citoyenne digne, éthique et égalitaire.

Mots clés: Espace Urbain. Education Physique. Loisir.
EDUCACION FISICA Y OCIO: UN ESTUDIO DE CASO EN LA CIUDAD DE CABO FRIO

Resumen:

El ocio es un derecho social de todos los ciudadanos garantizado por la Constitucién, el
Estatuto del Nifio y del Adolescente, el Estatuto del Adulto Mayor y la Politica Nacional para la
Inclusién Social de las Personas con Discapacidad. En este estudio, desde una perspectiva
cualitativa, hemos tratado de sefialar, a través de observaciones y encuestas semi-
estructuradas, la importancia del espacio publico recreativo para la mejoria de la calidad de
vida, en relacion a la actuacion de la educacion fisica en este campo, asi como su importancia
en los procesos educativos y recreativos, al considerar el espacio urbano, el medio ambiente,
la autonomia y la calidad de vida. Se constato la falta de una politica que aborda con eficacia y
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eficiencia los deseos y las necesidades recreativas de los miembros de la comunidad, ya que
no hay la participacion de eso miembros en el desarrollo y elaboracion de proyectos. En
consecuencia, queda claro entonces la importancia de las instalaciones de recreacibn como un
elemento de aproximacion entre las personas, de produccion de cultura, de identidad con sus
semejantes, de identificacion del ocio como un derecho social adquirido para la calidad de vida,
siendo la socializacion un componente motivacional. Por dltimo, se discute el ocio como un
derecho social y estado de buena calidad de vida, que permite el desarrollo de la ciudadania de
manera digna, ética y equitativa

Palabras clave: Espacio Urbano. Educacion Fisica. Ocio.

EDUCAC;AO FISICA E LAZER: UM ESTUDO DE CASO NO MUNICIPIO DE CABO FRIO
Resumo:

O lazer é um direito social de todo cidaddo garantido pela Carta Magna, pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente, pelo Estatuto do ldoso e pela Politica Nacional para a Integracéo
das Pessoas com Deficiéncia. No presente estudo, de perspectiva qualitativa, buscou-se
identificar, através de observacfes e entrevistas semiestruturadas, a importancia do espaco
publico de lazer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, relacionando a Educacao
Fisica a esse campo de atuacado, assim como sua importancia nos processos educativos para
e pelo lazer, ao considerar o espaco urbano, o meio ambiente, a autonomia e a qualidade de
vida. Constatou-se a falta de uma politica publica que contemple de forma eficaz e eficiente os
desejos e as necessidades de lazer dos membros da comunidade, pois ndo ha a participacéo
dos moradores na elaboracdo e construcdo de projetos. Fica evidente a importancia de
espacos de lazer como elemento de aproximacao entre as pessoas, de producéo de cultura, de
identidade com seus semelhantes, de identificacdo do lazer como um direito social adquirido
com qualidade de vida, tendo a socializagdo como um elemento motivacional. Por fim, discute-
se o lazer como um direito social e um condicionante para a boa qualidade de vida e formacéao
cidada de forma digna, ética e igualitaria.

Palavras-chave: Espaco Urbano. Educacao Fisica. Lazer.
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