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Resumo

Chamado frequentemente no Brasil de Vélei e em Portugal de Vélei € um desporto
praticado numa quadra dividida em duas partes por uma rede, possuindo duas equipes de seis
jogadores em cada lado. O objetivo da modalidade €é fazer passar a bola sobre a rede de modo a
gue esta toque no chdo dentro da quadra adversaria, a0 mesmo tempo que se evita que 0sS
adversarios consigam fazer o mesmo. O voleibol é um desporto olimpico, regulado pela
Fédération Internationale de Volleyball (FIVB). O voleibol foi inventado em 9 de Fevereiro de 1895
por Wiliam George Morgan nos Estados Unidos da América. O objetivo de Morgan, que
trabalhava na ACM de Holyoke no Massachusetts, era criar um esporte de equipes sem contato
fisico entre os adversarios de modo a minimizar os riscos de lesdo. Inicialmente jogava-se com
uma camara de ar da bola de basquetebol e foi chamado Mintonette, mas rapidamente ganhou
popularidade com o nome de volleyball. O criador do voleibol faleceu em 27 de dezembro de 1942
aos 72 anos de idade. Um time que deseja competir em nivel internacional precisa dominar um
conjunto de seis habilidades basicas, denominadas usualmente sob a rubrica "fundamentos". Elas
sdo: saque, passe, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. A cada um destes fundamentos
compreende um certo nimero de habilidades e técnicas que foram introduzidas ao longo da
histdria do voleibol e sdo hoje consideradas pratica comum no esporte.

Palavras Chave: Historia, V6lei, Fundamentos.

Introducéo

Chamado frequentemente no Brasil de Voélei e em Portugal de Vélei € um desporto
praticado numa quadra dividida em duas partes por uma rede, possuindo duas equipes de seis
jogadores em cada lado. O objetivo da modalidade é fazer passar a bola sobre a rede de modo a
gue esta toque no chdo dentro da quadra adversaria, a0 mesmo tempo que se evita que 0S
adversarios consigam fazer o mesmo. O voleibol é um desporto olimpico, regulado pela
Fedération Internationale de Volleyball (FIVB).

Historia

O voleibol foi inventado em 9 de Fevereiro de 1895 por William George Morgan nos
Estados Unidos da Ameérica. O objetivo de Morgan, que trabalhava na ACM de Holyoke no
Massachusetts, era criar um esporte de equipes sem contato fisico entre os adversarios de modo
a minimizar os riscos de lesdo. Inicialmente jogava-se com uma camara de ar da bola de
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basquetebol e foi chamado Mintonette, mas rapidamente ganhou popularidade com o nome de
volleyball. O criador do voleibol faleceu em 27 de dezembro de 1942 aos 72 anos de idade.

Em 1947 foi fundada a FIVB. Dois anos mais tarde, foi realizado o primeiro Campeonato
Mundial da modalidade, apenas para homens; em 1952, o evento foi estendido também ao
voleibol feminino. Em 1964 o voleibol passou a fazer parte do programa dos Jogos Olimpicos,
tendo-se mantido até a atualidade.

Recentemente, o voleibol de praia, uma modalidade derivada do voleibol, tem obtido grande
sucesso em diversos paises, nomeadamente no Brasil e nos EUA.

Nos esportes coletivos, a primeira medalha de ouro olimpica conquistada por um pais luséfono foi
obtida pela equipe masculina de vélei do Brasil nos Jogos de 1992. A proeza se repetiu nos Jogos
Olimpicos de Verédo de 2004.

Regras

Para se jogar voleibol sdo necessarios 12 jogadores divididos igualmente em duas equipes
de seis jogadores cada. As equipes s&o divididas por uma rede que fica no centro da quadra. E
necessario uma bola. O jogo comeca com um dos times que devem "sacar". Logo depois do
saque a bola deve ultrapassar a rede e seguir ao campo do adversario onde os jogadores tentam
evitar que a bola caia no seu campo usando qualquer parte do corpo (antes s6 era valido usar
membros da cintura para cima, mas as regras foram mudadas). O jogador pode rebater a bola
para que ela passe para o campo adverséario sendo permitidos dar trés toques na bola antes que
ela passe, sempre alternando os jogadores que dao os toques. Caso a bola caia é ponto do time
adversario. Outra regra importante € que durante o jogo os jogadores ndo podem encostar na fita
branca acima da rede. O mesmo jogador ndo pode dar 2 ou mais toques seguidos na bola.

Equipamento

Quadra de Voleibol

As partidas de voleibol sdo confrontos envolvendo duas equipes disputados em ginasio
coberto. O campo mede 18 metros de comprimento por 9 de largura, e é dividido por uma linha
central em dois quadrados com lados de nove metros que constituem as quadras de cada time. O
objetivo principal € conquistar pontos fazendo a bola encostar na quadra adverséaria ou sair da
area de jogo apos ter sido tocada por um oponente.

Acima da linha central, € postada uma rede de material sintético a uma altura de 2,43m
para homens ou 2,24m para mulheres (no caso de competi¢cdes juvenis, infanto-juvenis e mirins,
as alturas sdo diferentes). Cada quadra é por sua vez dividida em duas areas de tamanhos
diferentes (usualmente denominadas "rede" e "fundo”) por uma linha que se localiza, em cada
lado, a trés metros da rede ("linha de 3 metros").

No voleibol, todas as linhas delimitadoras sédo consideradas parte integrante do campo.
Deste modo, uma bola que toca a linha é considerada "dentro” (valida), e ndo "fora" (invalida).
Acima da quadra, o espaco aéreo é delimitado no sentido lateral por duas antenas postadas em
cada uma das extremidades da rede. No sentido vertical, os unicos limites sédo as estruturas
fisicas do ginasio.

A bola empregada nas partidas de voleibol € composta de couro ou couro sintético e mede
aproximadamente 65cm de perimetro. Ela pesa em torno de 270g e deve ser inflada com ar
comprimido a uma presséao de 0,30 kg/cm?2.

Estrutura
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Ao contrario de muitos ,tais como o futebol ou o Basquetebol, o voleibol é jogado por
pontos, e ndo por tempo. Cada partida é dividida em sets que terminam quando uma das duas
equipes conquista 25 pontos. Deve haver também uma diferenca de no minimo dois pontos com
relacdo ao placar do adversario - caso contrario, a disputa prossegue até que tal diferenca seja
atingida. O vencedor sera aquele que conquistar primeiramente trés sets.

Como o jogo termina quando um time completa trés sets vencidos, cada partida de voleibol
dura no maximo cinco sets. Se isto ocorrer, o0 Ultimo recebe o nome de tie-break e termina quando
um dos times atinge a marca de 15, e ndo 25 pontos. Como no caso dos demais, também é
necesséaria uma diferenca de dois pontos com relagéo ao placar do adversario.

Cada equipe é composta por doze jogadores, dos quais seis estdo atuando na quadra e
seis permanecem no banco na qualidade de reservas. As substituicdes sdo limitadas: cada técnico
pode realizar no maximo seis por set, e cada jogador s6 pode ser substituido uma unica vez,
devendo necessariamente retornar a quadra para ocupar a posicdo daquele que tomara
originalmente o seu lugar.

Os seis jogadores de cada equipe séo dispostos na quadra do seguinte modo. No sentido
do comprimento, trés estdo mais proximos da rede, e trés mais proximos do fundo; e, no sentido
da largura, dois estdo mais préximos da lateral esquerda; dois , do centro da quadra; e dois, da
lateral direita. Estas posi¢cdes sdo identificadas por numeros: com o observador postado frente a
rede, aquela que se localiza no fundo a direita recebe o niumero 1, e as outras seguem-se em
ordem crescente conforme o sentido anti-horario.

Ojogo

Posicionamento e rotacao

No inicio de cada set, 0 jogador que ocupa a posi¢do 1 realiza o saque, e, acerta a bola
com a mao tencionando fazé-la atravessar o espaco aéreo delimitado pelas duas antenas e
aterrissar na quadra adversaria. Os oponentes devem entéo fazer a bola retornar tocando-a no
maximo trés vezes, e evitando que o mesmo jogador toque-a por duas vezes consecutivas.

O primeiro contato com a bola apds o saque é denominado recep¢do ou passe, € seu
objetivo primordial é evitar que ela atinja uma area valida do campo. Segue-se entdo usualmente o
levantamento, que procura colocar a bola no ar de modo a permitir que um terceiro jogador realize
0 ataque, ou seja, acerte-a de forma a fazé-la aterrissar na quadra adverséria, conquistando deste
modo o ponto.

No momento em que o time adversario vai atacar, 0os jogadores que ocupam as posicoes 2,
3 e 4 podem saltar e estender os bragos, numa tentativa de impedir ou dificultar a passagem da
bola por sobre a rede. Este movimento é denominado bloqueio, e ndo é permitido para 0s outros
trés atletas que compdem o restante da equipe.

Em termos técnicos, os jogadores que ocupam as posi¢cdes 1, 5 e 6 s6 podem acertar a
bola acima da altura da rede em dire¢cdo a quadra adversaria se estiverem no "fundo" de sua
propria quadra. Por esta razdo, ndo sO o bloqueio torna-se impossivel, como restricdes adicionais
se aplicam ao ataque. Para atacar do fundo, o atleta deve saltar sem tocar com o0s pés na linha de
trés metros ou na area por ela delimitada; o contato posterior com a bola, contudo, pode ocorrer
no espaco aéreo frontal.

ApoOs o ataque adversario, o0 time procura interceptar a trajetoria da bola com os bragos ou
com outras partes do corpo para evitar que ela aterrisse na quadra. Se obtém sucesso, diz-se que
foi feita uma defesa, e seguem-se novos levantamento e ataque. O jogo continua até que uma das
equipes cometa um erro ou consiga fazer a bola tocar o campo do lado oponente.

Se o time que conquistou o ponto nao foi 0 mesmo que havia sacado, os jogadores devem
deslocar-se em sentido horéario, passando a ocupar a proéxima posicado de numero inferior a sua na
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guadra (ou a posicdo 6, no caso do atleta que ocupava a posicdo 1). Este movimento é
denominado rodizio.

Libero

O libero é um atleta especializado nos fundamentos que s&o realizados com mais
frequéncia no fundo da quadra, isto €, recepcéo e defesa. Esta funcéo foi introduzida pela FIVB
em 1998, com o propdsito de permitir disputas mais longas de pontos e tornar o jogo deste modo
mais atraente para o publico. Um conjunto especifico de regras se aplica exclusivamente a este
jogador.

O libero deve utilizar uniforme diferente dos demais,ndo pode ser capitdo do time, nem

atacar, bloguear ou sacar. Quando a bola ndo esta em jogo, ele pode trocar de lugar com qualquer
outro jogador sem notificacdo prévia aos arbitros, e suas substituicbes ndo contam para o limite
gue é concedido por set a cada técnico.
Por fim, o libero s6 pode realizar levantamentos de toque do fundo da quadra. Caso esteja
pisando sobre a linha de trés metros ou sobre a area por ela delimitada, devera exercitar somente
levantamentos de manchete, pois se o fizer de toque por cima (pontas dos dedos) o ataque
devera ser executado com a bola abaixo do bordo superior da rede.

Pontos

Existem basicamente duas formas de marcar pontos no voleibol. A primeira consiste em
fazer a bola aterrisar sobre a quadra adversaria como resultado de um ataque, de um bloqueio
bem sucedido ou, mais raramente, de um saque que néo foi corretamente recebido. A segunda
ocorre guando o time adversario comete um erro ou uma falta.

Diversas situacfes sdo consideradas erros:

e A bola toca em qualquer lugar exceto em um dos doze atletas que estdo em quadra, ou no
campo valido de jogo ("bola fora").

« O jogador toca consecutivamente duas vezes na bola ("dois toques").

e O jogador empurra a bola, ao invés de acerta-la. Este movimento € denominado "carregar".

« A bola é tocada mais de trés vezes antes de retornar para 0 campo adversario.

e A bola toca a antena, ou passa sobre ou por fora da antena em direcdo a quadra
adversaria.

e O jogador encosta na rede com qualquer parte do corpo exceto os cabelos.

e Um jogador que esta no fundo da quadra realiza um bloqueio.

« Um jogador que esta no fundo da quadra pisa na linha de trés metros ou na area frontal
antes de fazer contato com a bola acima do bordo superior da rede ("invaséo do fundo").

e O jogador blogueia o saque adversario.

e O jogador esta fora de posicdo no momento do saque.

e O jogador saca quando n&o esté na posigéo 1.

e O jogador toca a bola no espago aéreo acima da quadra adversaria em uma situacado que
nao se configura como um bloqueio ("invasao por cima").

e O jogador toca a quadra adversaria por baixo da rede com qualquer parte do corpo exceto
as maos ou os pés ("invasao por baixo").

e O jogador leva mais de oito segundos para sacar

« No momento do saque, o jogador pisa na linha de fundo ou na quadra antes de fazer
contato com a bola
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e Os "dois toques" sdo permitidos no primeiro contato do time com a bola, desde que ocorram
em uma "acdo simultanea" - a interpretacdo do que é ou nao "simultaneo" fica a cargo do
juiz.

e A nao ser no bloqueio. O toque da bola no bloqueio ndo é contabilizado.

e« A invasao por baixo de méos e pés é permitida apenas se uma parte dos membros
permanecer em contato com a linha central.

Fundamentos

Um time que deseja competir em nivel internacional precisa dominar um conjunto de seis
habilidades bésicas, denominadas usualmente sob a rubrica "fundamentos”. Elas s&o: saque,
passe, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. A cada um destes fundamentos compreende um
certo nimero de habilidades e técnicas que foram introduzidas ao longo da histéria do voleibol e
sdo hoje consideradas pratica comum no esporte.

Saque ou servigo

Jogador preparando-se para sacar

O saque ou servico marca o inicio de uma disputa de pontos no voleibol. Um jogador posta-
se atras da linha de fundo de sua quadra, estende o braco e acerta a bola, de forma a fazé-la
atravessar o espaco aéreo acima da rede delimitado pelas antenas e aterrisar na quadra
adversaria. Seu principal objetivo consiste em dificultar a recepcado de seu oponente controlando a
aceleracéo e a trajetoria da bola.

Um saque que a bola aterrissa diretamente sobre a quadra do adversario sem ser tocada
pelo adversério - € denominado em voleibol "ace", assim como em outros esportes tais como o
ténis.
No voleibol contemporaneo, foram desenvolvidos muitos tipos diferentes de saques:

e Saque por baixo ou por cima: indica a forma como o saque é realizado, ou seja, se 0
jogador acerta a bola por baixo, no nivel da cintura, ou primeiro lanca-a no ar para depois
acerta-la acima do nivel do ombro. A recepcdo do saque por baixo é usualmente
considerada muito facil, e por esta razdo esta técnica ndo é mais utilizada em competicdes
de alto nivel.

« Jornada nas estrelas: um tipo especifico de saque por baixo, em que a bola é acertada de
forma a atingir grandes alturas (em torno 25 metros). O aumento no raio da parabola
descrito pela trajetéria faz com que a bola desca quase em linha reta, e em velocidades da
ordem de 70km/h. Popularizado na década de 1980 pela equipe brasileira, especialmente
pelo ex-jogador Bernard Rajzman, ele hoje é considerado ultrapassado, e jA ndo é mais
empregado em competi¢cdes internacionais.

e Saque com efeito: denominado em inglés "spin serve", trata-se de um saque em que a bola
ganha velocidade ao longo da trajetoria, ao invés de perdé-la, gracas a um efeito produzido
dobrando-se o0 pulso no momento do contato.

e Saque flutuante ou saque sem peso: saque em que a bola é tocada apenas de leve no
momento de contato, o que faz com que ela perca velocidade repentinamente e sua
trajetoria se torne imprevisivel.

e Viagem ao fundo do mar: saque em que o jogador lanca a bola, faz a aproximagcdo em
passadas como no momento do ataque, e acerta-a com forca em direcdo a quadra
adverséaria. Supde-se que este saque ja existisse desde a década de 1960, e tenha
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chegado ao Brasil pelas maos do jogador Feitosa. De todo modo, ele sé se tornou popular
a partir da segunda metade dos anos 80.

e Saque oriental: o jogador posta-se na linha de fundo de perfil para a quadra, lanca a bola
no ar e acerta-a com um movimento circular do brago oposto. O nome deste saque provém
do fato de que seu uso contemporaneo restringe-se a algumas equipes de voleibol feminino
da Asia.

Passe

Passe realizado com manchete

Também chamado recepc¢éo, o passe € o primeiro contato com a bola por parte do time que
nao esta sacando e consiste, em ultima analise, em tentativa de evitar que a bola toque a sua
quadra, o que permitiria que o adversario marcasse um ponto. Além disso, o principal objetivo
deste fundamento é controlar a bola de forma a fazé-la chegar rapidamente e em boas condicfes
nas maos do levantador, para que este seja capaz de preparar uma jogada ofensiva.

O fundamento passe envolve basicamente duas técnicas especificas: a "manchete”, em
gue o jogador empurra a bola com a parte interna dos bracos esticados, usualmente com as
pernas flexionadas e abaixo da linha da cintura; e o "toque", em que a bola € manipulada com as
pontas dos dedos acima da cabeca.

Quando, por uma falha de passe, a bola ndo permanece na quadra do jogador que esta na
recepcao, mas atravessa por cima da rede em direcdo a quadra da equipe adverséria, diz-se que
esta recebeu uma "bola de graca".

Manchete

E uma técnica de recepcéo realizada com os bragos unidos e com os bragos estendidos, o
movimento da manchete tem inicio nas pernas e € realizado de baixo para cima numa posicao
mais ou menos cobmoda, € importante que a perna seja flexionada na hora do movimento,
garantindo maior precisdo e comodidade no movimento. Ela é usada em bolas que vem em baixa
altura, e que ndo tem chance de ser devolvida com o toque. E considerada um dos fundamentos
da defesa, sendo o tipo de defesa do saque e de cortadas mais usado no jogo de voleibol. E uma
das técnicas essenciais para o libero mas também é empregada por alguns levantadores para

uma melhor colocacéo da bola para o atacante.
Levantamento

O levantamento € normalmente o segundo contato de um time com a bola. Seu principal
objetivo consiste em posiciona-la de forma a permitir uma acéo ofensiva por parte da equipe, ou
seja, um ataque.

A exemplo do passe, pode-se distinguir o levantamento pela forma como o jogador executa
0 movimento, ou seja, como "levantamento de toque" e "levantamento de manchete”. Como o
primeiro usualmente permite um controle maior, o segundo s6 é utilizado quando o passe esta tao
baixo que n&o permite manipular a bola com as pontas dos dedos, ou no voleibol de praia, em que
as regras sao mais restritas no que diz respeito a infracédo de "carregar".

Também costuma-se utilizar o termo "levantamento de costas”, em referéncia a situacido em
gue a bola é lancada na dire¢do oposta aquela para a qual o levantador estéa olhando.

Quando o jogador ndo levanta a bola para ser atacada por um de seus companheiros de
equipe, mas decide lanca-la diretamente em direcdo a quadra adverséria numa tentativa de
conquistar o ponto rapidamente, diz-se que esta é uma "bola de segunda”.
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Ataque
Jogador atacando

O ataque é, em geral, o terceiro contato de um time com a bola. O objetivo deste
fundamento é fazer a bola aterrissar na quadra adversaria, conquistando deste modo o ponto em
disputa. Para realizar o ataque, o jogador da uma série de passos contados ("passada"), salta e
entdo projeta seu corpo para a frente, transferindo deste modo seu peso para a bola no momento
do contato.

O voleibol contemporaneo envolve diversas técnicas individuais de ataque:

o Ataque do fundo: ataque realizado por um jogador que ndo se encontra na rede, ou seja,
por um jogador que nao ocupa as posi¢coes 2-4. O atacante ndo pode pisar na linha de trés
metros ou na parte frontal da quadra antes de tocar a bola, embora seja permitido que ele
aterrisse nesta area apés o ataque.

« Diagonal ou Paralela: indica a direcao da trajetoria da bola no ataque, em relacao as linhas
laterais da quadra. Uma diagonal de angulo bastante pronunciado, com a bola aterrissando
na zona frontal da quadra adversaria, € denominada "diagonal curta".

o Cortada ou Remate: refere-se a um ataque em que a bola é acertada com forca, com o
objetivo de fazé-la aterrisar o mais rapido possivel na quadra adversaria. Uma cortada pode
atingir velocidades de aproximadamente 200km/h.

o Largada: refere-se a um ataque em que jogador ndo acerta a bola com forca, mas antes
toca-a levemente, procurando direciona-la para uma regido da quadra adversaria que nao
esteja bem coberta pela defesa.

o Explorar o bloqueio: refere-se a um ataque em que o jogador ndo pretende fazer a bola
tocar a quadra adversaria, mas antes atingir com ela o bloqueio oponente de modo a que
ela, posteriormente, aterisse em uma area fora de jogo.

o Ataque sem forca: o jogador acerta a bola mas reduz a forca e conseqientemente sua
aceleracdo, numa tentativa de confundir a defesa adverséria.

« Bola de xeque: refere-se a cortada realizada por um dos jogadores que esta na rede
guando a equipe recebe uma "bola de graca" (ver passe, acima).

Bloqueio

Bloqueio triplo

O blogueio refere-se as agbes executadas pelos jogadores que ocupam a parte frontal da
quadra (posicdes 2-3-4) e que tém por objetivo impedir ou dificultar o ataque da equipe adverséria.
Elas consistem, em geral, em estender os bracos acima do nivel da rede com o proposito de
interceptar a trajetdria ou diminuir a velocidade de uma bola que foi cortada pelo oponente.

Denomina-se "bloqueio ofensivo" a situacdo em que o0s jogadores tém por objetivo
interceptar completamente o ataque, fazendo a bola permanecer na quadra adversaria. Para isto,
€ necessario saltar, estender os bracos para dentro do espaco aéreo acima da quadra adversaria
e manter as maos viradas em torno de 45-60° em direcdo ao punho. Um bloqueio ofensivo
especialmente bem executado, em que bola é direcionada diretamente para baixo em uma
trajetoria praticamente ortogonal em relagédo ao solo, € denominado "toco".

Um bloqueio é chamado, entretanto, "defensivo” se tem por objetivo apenas tocar a bola e
deste modo diminuir a sua velocidade, de modo a que ela possa ser melhor defendida pelos
jogadores que se situam no fundo da quadra. Para a execucdo do bloqueio defensivo, o jogador
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reduz o angulo de penetracdo dos bracos na quadra adversaria, e procura manter as palmas das
maos voltadas em direcdo a sua prépria quadra.
O bloqueio também é classificado, de acordo com o nimero de jogadores envolvidos, em

"simples”, "duplo” e "triplo”.
Defesa

A defesa consiste em um conjunto de técnicas que tém por objetivo evitar que a bola toque a
quadra apO6s o ataque adversario. Além da manchete e do toque, ja discutidos nas secdes
relacionadas ao passe e ao levantamento, algumas das acdes especificas que se aplicam a este
fundamento séo:

e Peixinho: o jogador atira-se no ar, como se estivesse mergulhando, para interceptar uma
bola, e termina 0 movimento sob o préprio abdémen.

« Rolamento: o jogador rola lateralmente sobre o proprio corpo apés ter feito contato com a
bola. Esta técnica € utilizada, especialmente, para minimizar a possibilidade de contusfes
apos a queda que é resultado da forca com que uma bola fora cortada pelo adversario.

« Martelo: o jogador acerta a bola com as duas méaos fechadas sobre si mesmas, como numa
oracdo. Este técnica € empregada, especialmente, para interceptar a trajetoria de bolas que
se encontram a uma altura que ndo permite o emprego da manchete, mas para as quais o
uso do toque nao € adequado, pois a velocidade é grande demais para a correta
manipulagéo com as pontas dos dedos.

Principais competicdes

Organizadas pela federacgéo internacional (FIVB), as principais competicdes de voleibol séo
torneios internacionais que podem ser divididos em dois grupos: grandes eventos que ocorrem em
ciclos de quatro anos e eventos anuais, criados a partir da década de 90. De menor importancia,
mas igualmente tradicionais, sdo 0s torneios organizados por cada uma das cinco grandes
confederacdes continentais.

Por fim, diversas federacdes possuem torneios e ligas nacionais, que ganham em prestigio
de acordo com o volume de capital investido e a qualidade dos atletas envolvidos.

Entre as principais competi¢cdes de voleibol, destacam-se:
Internacionais

e Torneio Olimpico de Voleibol: a cada quatro anos, desde 1964

e« Campeonato Mundial de Voleibol: a cada quatro anos, desde 1949 (homens) e 1952
(mulheres)

e Copa do Mundo: a cada quatro anos, desde 1965 (homens) e 1973 ( mulheres)

e Liga Mundial: anualmente, desde 1990

e Grand Prix: anualmente, desde 1993

o Copa dos Campedes de Voleibol: a cada quatro anos, desde 1993

Nacionais

e Superliga (Brasil)
e Liga Nacional de Vdlei (Mundo)
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CONCLUSAO

Todas as atividades, principalmente os jogos coletivos em geral, quando trabalhados sob a
Otica de alto rendimento, requer um gasto calorico e fisico bem grande. Observamos que a historia
mostrou que o voleibol foi um esporte criado inicialmente para nao ter gastos caloricos e fisico.
Morgan quis criar um esporte inclusivo e nao de rendimento.

Mais o voleibol ao longo do tempo assumiu caracteristica devido a sua situacdo de
aciclicidade de um esporte rapido e de muita velocidade e forca. Dando assim a caracteristica de
esporte de rendimento e também de um esporte que exige analise das situagcdes com tomadas de
decisbes imediatas. Percebemos, também neste transcurso histérico, a adequacdo que a
modalidade voleibol passou (e vem passando) nas Ultimas décadas com o intuto de se tornar um
esporte massificador.
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VOLLEYBALL HISTORY
ABSTRACT

Often called the Brazil Volleyball and Portugal's Volleyball is a sport played on a court
divided into two parts by a network, having two teams of six players on each side. The aim of the
game is to pass the ball over the net so that it touches the ground within the opponent's court at the
same time it prevents the opponents are able to do the same. Volleyball is an Olympic sport
governed by the Fédération Internationale de Volleyball (FIVB). The volleyball was invented on 9
February of 1895 by William George Morgan in the United States of America. The aim of Morgan,



who worked at the Holyoke YMCA in Massachusetts, was to create a sports teams without physical
contact between the opponents in order to minimize the risk of injury. Initially played with a tube
basketball ball and was called Mintonette, but quickly gained popularity with the name of volleyball.
Volleyball creator died on December 27, 1942 at 72 years old. A team that want to compete at the
international level need to master a set of six basic skills, usually called under "fundamentals."
They are: serve, pass, lifting, attack, block and defense. Each of those pleas comprises a number
of skills and techniques that have been introduced over the history of volleyball and are now
considered common practice in the sport.

Keywords: History, Volleyball, Fundamentals.

HISTOIRE DU VOLLEYBALL
RESUME

Souvent appelé le Brésil de volley-ball et de volley-ball du Portugal est un sport joué sur un
terrain divisé en deux parties par un réseau, avec deux équipes de six joueurs de chaque c6té. Le
but du jeu est de passer la balle sur le net jusqu'a ce qu'il touche le sol dans la cour de l'adversaire
dans le méme temps il empéche les adversaires sont capables de faire la méme chose. Volley-ball
est un sport olympique régi par la Fédération Internationale de Volleyball (FIVB). Le volley-ball a
été inventé le 9 Février 1895 par William George Morgan aux Etats-Unis d'’Amérique. Le but de
Morgan, qui a travaillé au YMCA de Holyoke dans le Massachusetts, était de créer une des
équipes sportives sans contact physigue entre les adversaires afin de minimiser le risque de
blessure. Initialement joué avec un ballon de basket-ball et le tube a été appelé Mintonette, mais il
a rapidement gagné en popularité avec le nom de volley-ball. Volley-ball créateur est mort le 27
Décembre, 1942 & 72 ans. Une équipe qui veut faire concurrence a l'‘échelle internationale ont
besoin de maitriser un ensemble de six compétences de base, généralement appelés sous
«fondamentaux». lls sont: servir, passer, levage, attaque, bloc et de la défense. Chacun de ces
moyens comprend un certain nombre de compétences et de techniques qui ont été introduites au
cours de I'histoire de volley-ball et sont maintenant considérés comme une pratique courante dans
le sport.

HISTORIA DE VOLEIBOL
RESUMEN

A menudo llamado el Brasil Voleibol y Voleibol de Portugal es un deporte que se juega en
una cancha dividida en dos partes por una red, que tiene dos equipos de seis jugadores en cada
lado. El objetivo del juego es pasar la pelota sobre la red de modo que toque el suelo dentro de la
cancha del oponente, al mismo tiempo que evita que los opositores son capaces de hacer lo
mismo. El voleibol es un deporte olimpico regido por la Federacion Internacional de Voleibol
(FIVB). El voleibol fue inventado el 9 de febrero de 1895 por William George Morgan en los
Estados Unidos de América. El objetivo de Morgan, que trabajaba en la YMCA de Holyoke en
Massachusetts, fue la creacion de un equipo deportivo sin contacto fisico entre los opositores a fin
de minimizar el riesgo de lesiones. Inicialmente se juega con una pelota de baloncesto tubo y se
llam6 Mintonette, pero rapidamente gané popularidad con el nombre de voleibol. Creador Voleibol
murio el 27 de diciembre de 1942 en 72 afos. Un equipo que quiere competir a nivel internacional
tienen que dominar un conjunto de seis habilidades basicas, generalmente llamados en
"fundamentos”. Ellos son: servir, pasar, elevacion, atague, bloqueo y defensa. Cada uno de estos



motivos comprende una serie de habilidades y técnicas que se han introducido durante la historia
del voleibol y ahora se consideran una practica comuan en el deporte.
Palabras clave: Historia, Voleibol, fundamentos.Mots-clés: Histoire, Volley-ball, les fondamentaux.

HISTORIA DO VOLEIBOL
RESUMO

Chamado frequentemente no Brasil de Voélei e em Portugal de Volei € um desporto
praticado numa quadra dividida em duas partes por uma rede, possuindo duas equipes de seis
jogadores em cada lado. O objetivo da modalidade é fazer passar a bola sobre a rede de modo a
que esta toque no chdo dentro da quadra adversaria, ao mesmo tempo que se evita que 0s
adversarios consigam fazer o mesmo. O voleibol é um desporto olimpico, regulado pela
Fédération Internationale de Volleyball (FIVB). O voleibol foi inventado em 9 de Fevereiro de 1895
por William George Morgan nos Estados Unidos da América. O objetivo de Morgan, que
trabalhava na ACM de Holyoke no Massachusetts, era criar um esporte de equipes sem contato
fisico entre os adversarios de modo a minimizar os riscos de lesdo. Inicialmente jogava-se com
uma camara de ar da bola de basquetebol e foi chamado Mintonette, mas rapidamente ganhou
popularidade com o nome de volleyball. O criador do voleibol faleceu em 27 de dezembro de 1942
aos 72 anos de idade. Um time que deseja competir em nivel internacional precisa dominar um
conjunto de seis habilidades basicas, denominadas usualmente sob a rubrica "fundamentos". Elas
sdo: saque, passe, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. A cada um destes fundamentos
compreende um certo numero de habilidades e técnicas que foram introduzidas ao longo da
histéria do voleibol e sdo hoje consideradas pratica comum no esporte.

Palavras Chave: Historia, Volei, Fundamentos.
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