
133 - RELATO DOS JOGOS ESPORTIVOS INTERNACIONALES PARA CRIANCAS ASMÁTICAS

INTRODUCCION
El Objetivo de los juegos es educar  a la población y a los profesores de educación física sobre el asma, así como 

fomentar y posibilitar la formación de equipos atreves de los países. Estudios recientes han revelado que  en lugar de promover 
la actividad  física  en las escuelas se restrinja la participación en eventos deportivos y en clases de educación física a niños con 
asma.

La promoción de las  actividades  físicas en nuestros jóvenes  es una manera efectiva de ayudar al control de esta 
enfermedad. Si bien hay equipos de niños con asma que compiten deportivamente en varios países como es conocidos como 
los juegos internacionales para niños con asma.

Objetivos de los  juegos
·Compartir la creencia  que el paciente con asma no puede practicar deportes.
·Complementar con la practica deportiva  el tratamiento del paciente con asma
·Mejorar su estado físico.
·Demostrar y transmitir a la sociedad que el paciente con ASMA PUEDE y DEBE practicar deportes, incluso de alto 

rendimiento con un control medico adecuado.
·Detecta entre los asmáticos aquellos con capacidad deportiva posibilitando su trasformación en deportistas, incluso 

de alto rendimiento.
·Mejorar la calidad de vida para la población con asma buscando su inserción plena en la sociedad..
·mejorar la dinámica respiratoria, usando adecuadamente el diafragma y evitando usar la musculatura respiratoria  

accesoria.
·Disminuir la contractual de los músculos respiratorios
·Disminuir la rigidez torácica.
·Corregir defectos posturales.
·Mejorar la función pulmonar y aumentarla resistencia física.
·Mejorar localidad de vida
·Permitiendo  un correcto desarrollo físico  psíquico del niño
·Evitando que los padres crean que su hijo es casi un invalido, con la consiguiente sobreprotección.
·Favoreciendo una mejor autoestima del paciente y su integración social
·Que el paciente comprenda que si tiene capacidad deportiva puede llegar a ser mejor en la disciplina que elija.

METODOLOGIA
Los juegos deportivos para niños asmáticos se desarrollan de la siguiente manera:

DELEGACIONES
Se admitirá que cada país presente un única delegación (la inscripción de mas de un equipo por país requerirá 

autorización del comité organizador)
Cada equipo estará integrado por:
·uno a doce (1 a 12) atletas como máximo
·Un (1) director de la Delegación/ Medico del Equipo
·Un (1) Entrenador
·Un (1) asistente de entrenador o acompañante auxiliar de la delegación
El total de integrantes de la delegación no superara las quince (15) personas.
Si una Delegación deseara agregar entrenadores, acompañantes auxiliares o médicos adicionales, deberá 

abandonar los gastos de alojamiento y alimentación en que incurrieran dichas personas agregadas. Con la debida anticipación 
cada delegación informara a la delegación anfitriona sobre dichos adicionales a fin de poder realizar las reservas 
correspondientes.

Es a cargo exclusivo de cada Delegación:
·El seguro de viaje médico de todos sus integrantes.
·El traslado de los mismos desde su país hacia el lugar de la competencia y viceversa;
·Los uniformes que usaran los miembros, las camisetas numeradas para la práctica del basquetbol y futbol y los 

trajes de baño de sus nadadores.
·Todos lo uniformes llevaran los colores patrios de la respectiva delegación.
La delegación anfitriona proveerá a cada Delegación, con:
·Las comidas y el alojamiento
·Las instalaciones atléticas para las practicas y las competiciones deportivas
·Jueces
·El transporte desde el aeropuerto a su alojamiento y viceversa; y desde este hacia los lugares de competición y 

reuniones y regreso.
ATLETAS CON EDADES ENTRE LOS 14 Y 16 AÑOS:
Todos los atletas, tanto masculinos como femeninos, deberán tener entre 14 y 16 años.
En el caso de que participara un atleta que no hubiera legado a cumplir os 14 años de edad, a la fecha del comienzo 

de los juegos se requerirá un consentimiento adicional de parte de sus padres, del médico del equipo y del entrenador del 
equipo, por el cual se autorice al Atleta menor de las edad estipulada, a competir con atletas cuyas edades oscilen entre los 14 y 
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los 16 años.
Previamente a la participación de su atleta en cualquier competencia, se requerirá:
·La autorización por escrito de sus padres, nombrando todas las competencias en las que el niño participara.
·La autorización por escrito del entrenador, por cada competencia en la que el niño intervendrá.
·Se exige que los atletas hayan participado desde, por lo menos, 12 meses antes de la fecha de los juegos, en 

entrenamiento físicos que hubieran sido supervisados como testimonios de esa participación deberán presentarse cartas o 
registros de asistencia emanados de instructores de educación física y/o cartas o registros de asistencia de entrenadores 
personales.

·Previamente a la participación el atleta de cualquier competencia se requiere también una autorización por escrito, 
firmada por el Medico del Equipo

·Una copia escrita de su clínica.
·Una lista de sus síntomas diarios y de los medicamentos que diariamente se han suministrado
No se permitirá que los niños participen en ningún evento para el cual el Comité Organizador no tenga la anterior 

información (1-6) en regla.
Es obligatorio que los atletas se sometan, en su país de origen a un examen cardiovascular que incluya además 

medición de pico de flujo y prueba de función pulmonar, cuyos resultados por escritos deberá presentar el medico del equipo.
Durante los Juegos, los atletas deben someterse a un control del pico de flujo antes y después de cada entrenamiento 

y de cada competición. El medico del equipo deberá supervisar esas mediciones.

DIRECTOR DE LA DELEGACIÓN/ MÉDICO DEL EQUIPO
Cada equipo deberá tener un medico como miembro de la delegación. Deberá prestar atención médica al equipo y 

examinar a cada atleta del mismo El Director de la Delegación/ Medico del Equipo deberá tener experiencia en tratar niños con 
asma y deberá capacitado para prestar auxilio en caso de que fuera necesario.

El director de la delegación/ Medico del equipo es el principal responsable por todos los temas que se refieran a la 
delegación y al equipo

Deberá solicitarse al comité organizador cualquier excepción al plazo de 90 días previos a los juegos, para la entrega 
de la documentación requerida.

El director de la delegación/ medico del equipo es responsable de verificar la identidad de cada uno de los atletas, así 
como la identidad de todos los demás miembros de la delegación; y es responsable de que toda otra documentación solicitada 
este en orden y disponible para ser presentada.

El director de la Delegación/Medico del equipo deberá firmar el comité organizador sobre cualquier necesidad 
especial que sus atletas pueda requerir.

El director de la Delegación, en su carácter simultáneo de Medico del Equipo controlará las mediciones de flujo pico 
de los atletas antes y después de cada una de las prácticas deportivas y competiciones

ENTRENADOR DEL EQUIPO:
Cada equipo incluirá entre sus miembros a un Entrenador del Equipo (de 21 años de edad como mínimo) quien 

deberá tener experiencia en entrenar a los atletas en uno o más de los deportes en los que se compita y que también deberá 
tener experiencia en entrenar a atletas infantiles con asma (será preferible que sea un profesor o maestro de educación física). 

El Entrenador del Equipo dirigirá la actividad atlética del equipo.
El Entrenador del Equipo es responsable de conocer el régimen de entrenamiento que cada uno de los atletas 

infantiles siguió durante los 12 meses y autorizará su participación en cada una de las competiciones en las que el atleta infantil 
se proponga participar. 

El Entrenador del Equipo permanecerá con los atletas que estuvieran compitiendo durante el transcurso completo de 
dicha competición, de principio a fin. Ninguna competición deportiva comenzará sin la presencia del o de la Entrenadora del 
Equipo. 

Si el Entrenador del Equipo debiera ausentarse por más de 15 minutos durante el desarrollo de una competición en la 
cual uno de sus atletas estuviera participando, la o el Entrenador del Equipo deberá designar como su reemplazante a otro 
miembro de su Delegación debidamente capacitado para sustituirlo; si no lo hiciere, su equipo será penalizado. 

El Entrenador del Equipo asistirá a todas las reuniones o encuentros similares que se relacionen con la competición. 
El Entrenador del Equipo conjuntamente con su asistente-acompañante auxiliar de la Delegación son responsables 

ante el Director de la Delegación / Medico del Equipo de vigilar permanentemente la seguridad y el bienestar de los atletas 
infantiles y deberán informar al Comité Organizador sobre cualquier emergencia o irregularidad. 

ASISTENTE DEL ENTRENADOR / ACOMPAÑANTE AUXILIAR DE LA DELEGACIÓN: 
Cada equipo incluirá entre sus miembros a un asistente del entrenador /acompañante auxiliar de la Delegación (de 

21 años de edad como mínimo) quien deberá tener experiencia en niños con Asma y entrenar a los atletas en uno o más de los 
deportes que se compita, siendo obligatorio que esta persona no sea del mismo sexo que el Entrenador del Equipo. 

El Asistente del entrenador /acompañante auxiliar de la Delegación ayudará al Entrenador del Equipo en la dirección 
de la actividad atlética del equipo. 

El Asistente del entrenador /acompañante auxiliar de la Delegación es responsable de conocer la condición física de 
cada uno de los atletas infantiles en oportunidad de disputarse cada una de las competiciones en las que el atleta infantil se 
proponga participar. 

El asistente del entrenador /acompañante auxiliar de la Delegación conjuntamente con el Entrenador del Equipo son 
responsables ante el Director de la delegación/ Médico del equipo de vigilar permanentemente la seguridad y el bienestar de los 
atletas infantiles y deberán informar al Comité Organizador sobre cualquier emergencia o irregularidad.

LOS JUEGOS 
Los atletas competirán en categorías diferentes, femeninas y masculinas, en las disciplinas de atletismo y de 

natación. Siguiendo un nuevo y atractivo sistema, en todas las disciplinas deportivas que se juegan por conjuntos, como es el 
caso del fútbol, el voley y el básquetbol, participarán equipos mixtos de mujeres y varones. Todos los atletas que compitan 
recibirán medallas por su participación. A los finalistas que obtengan los 1ros., 2dos. y 3ros. Lugares en las competencias 
individuales, y a cada uno de los integrantes de los equipos que finalicen en los 1ros., 2dos. y 3ros. Puestos de las competencias 
de postas y deportes grupales, se les entregarán, respectivamente, medallas de oro, de plata y de bronce. 
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Los equipos de las Delegaciones competirán por el campeonato de cada uno de los cinco deportes incluidos en los 
Juegos, (atletismo, natación, fútbol, voley y básquetbol) y se entregará un trofeo al equipo ganador de cada una de dichas 
disciplinas. Obtendrán puntaje los primeros cinco ganadores en cada competencia (individual o de equipo): 5 puntos el 
campeón; 4 puntos el segundo; 3 puntos el tercero; 2 puntos el cuarto y 1 punto el quinto. Cuando finalicen todas las 
competencias se sumarán los puntos acumulados por los distintos equipos y se declarará un “ganador general” entregándole la 
anhelada “Copa Challenger” (Copa Desafío”). 

Todas las competencias estarán sometidas a las respectivas Reglas del Juego de la Federación Internacional de 
Deportes, con excepción de las reglas especiales que se aplicarán a los deportes en los que compitan equipos integrados en 
forma mixta. 

ATLETISMO:
Habrá siete competiciones: 
 Carrera de velocidad de 100 metros llanos para varones y para mujeres; 
 Salto en largo para varones y para mujeres; 
 Lanzamiento de la bala para varones y para mujeres; y 
 Carrera de postas 4 x 100 m. que será mixta. 
Para cada una de las competiciones individuales, cada Delegación podrá inscribir hasta un máximo de tres (3) 

atletas. Para la carrera de postas mixtas de 4 x 100 metros, cada Delegación solamente podrá inscribir una (1) posta, que estará 
integrada por dos varones y dos mujeres. 

Por cada una de las competiciones se le otorgarán puntos a los equipos participantes, a fin de definir quiénes 
ocuparán las cinco primeros puestos al terminar todas las competiciones de todas las disciplinas de atletismo. Al equipo que 
salga en el 1er. lugar de una competición se le otorgarán tres puntos; dos puntos al que salga 2do. Y un solo punto al que ocupe el 
tercer puesto. Aquel equipo que obtenga mayor cantidad de puntos al finalizar todas las competencias de atletismo, será 
designado “Campeón de Atletismo” y recibirá un trofeo. Asimismo, de acuerdo con la cantidad total de puntos obtenidos por los 
equipos, se determinarán los cuatro puestos que siguen al puesto de campeón. Si dos o más equipos empataran (es decir que 
reunieran la misma cantidad de puntos), se determinará el orden de las posiciones finales de los equipos en el campeonato de 
atletismo, tomando en cuenta qué equipo obtuvo la mayor cantidad de medallas de oro y, si aún con este criterio subsistiera la 
igualdad, se ubicará en el puesto más alto aquel equipo que, además, también hubiera obtenido la mayor cantidad de medallas 
de plata. 

Reglas generales: 
Carrera de velocidad de 100 metros llanos: Por carreras preliminares eliminatorias surgirán ocho (8) corredores que 

calificarán para las finales. Las finales las disputarán los ganadores de cada una de las carreras preliminares, completándose el 
número de ocho (8) con aquellos atletas que hubieran hecho los siguientes mejores tiempos. 

Selección para las carreras eliminatorias: Los Entrenadores de los Equipos distribuirán a sus respectivos corredores 
en tres grupos de acuerdo con su velocidad, siendo el grupo uno, el de los más veloces. Se tratará en lo posible de incluir la 
misma cantidad de corredores de cada grupo en cada una de las carreras eliminatorias preliminares; también se tratará de 
ubicar en diferentes carreras eliminatorias a los corredores de un mismo país. La posición en las líneas en las eliminatorias se 
decidirá sacando las papeletas con los nombres de los participantes colocados en un sombrero. 

Salto en largo y lanzamiento de bala: A cada uno de los competidores se les permitirá realizar tres intentos para 
calificar para la final. Quienes hicieran las ocho mejores marcas pasarán a la final y allí realizarán otros tres intentos cada uno, 
triunfando quien consiguiera la mejor marca. (Bala: el peso será de 3 Kg . para las mujeres y de 4 Kg . para los varones). 

Posta de 4 x 100 metros: Por preliminares eliminatorias se determinarán 8 postas que calificarán para las finales. En 
las finales participarán los ganadores de cada una de las eliminatorias y las postas que hubieran hecho los siguientes mejores 
tiempos, hasta completar el número de ocho (8) postas finalistas. Cada Delegación será libre de determinar en qué orden habrán 
de correr cada uno de los integrantes de la posta. 

Equipamiento: las reglas referidas al calzado de los atletas serán comunicadas más adelante a las Delegaciones, 
una vez que se decida la superficie de las pistas. El peso de la bala puede variar a 6 libras para las mujeres y 8 libras para los 
varones, según sean las balas que estuvieran disponibles en el país cede. 

NATACIÓN:
Hay cinco competiciones: 
 50 metros estilo libre para varones y para mujeres 
 50 metros estilo pecho para varones y para mujeres; y 
 La carrera de postas de 4 x 50 metros en estilo libre, en la cual las postas de los equipos serán mixtas.
Para cada una de las competiciones individuales, cada Delegación podrá inscribir hasta un máximo de tres (3) 

nadadores. Para la carrera de postas mixtas de 4 x 50 metros, cada Delegación sólo podrá inscribir una (1) posta que estará 
integrada por 2 varones y 2 mujeres. 

Por cada una de las competiciones se le otorgarán puntos a los equipos participantes, a fin de definir quiénes 
ocuparán los cinco primeros puestos al terminar todas las competiciones de natación. Al equipo que salga en el primer lugar de 
una competición se le otorgarán tres puntos; dos puntos al que salga 2do. Y un solo punto al que ocupe el tercer puesto. Aquel 
equipo que obtenga la mayor cantidad de puntos al finalizar todas las competencias de natación, será designado “Campeón de 
Natación” y recibirá un trofeo. Asimismo, de acuerdo con la cantidad total de puntos obtenidos por los equipos, se determinarán 
los cuatro puestos que siguen al de campeón. Si dos o más equipos empataran (es decir, si reunieran igual cantidad de puntos), 
se determinará el orden de posiciones finales de los equipos en el campeonato de natación tomando en cuenta qué equipo 
obtuvo la mayor cantidad de medallas de oro y, si aún con ese criterio subsistiera la igualdad, se ubicará en el puesto más alto 
aquel equipo que, además, también hubiera obtenido mayor cantidad de medallas de plata. 

Reglas Generales: 
Competencia de 50 metros estilo libre y estilo pecho: De carreras preliminares eliminatorias surgirán ocho (8) 

nadadores que calificarán para las finales. Las finales serán disputadas por los ganadores de cada una de las carreras 
preliminares, completándose el número de ocho (8) con aquellos nadadores que hubieran hecho los siguientes mejores 
tiempos. 

Posta Mixta de 4 x 50 metros estilo libre: Por preliminares eliminatorias se determinarán ocho (8) POSTAS, que 
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calificarán para las finales. En las finales participarán las postas ganadoras de cada una de las eliminatorias y las postas que 
hubieran hecho los siguientes mejores tiempos hasta completar el número de ocho (8) postas finalistas. Cada Delegación será 
libre de determinar en qué orden habrán de correr cada uno de los cuatro integrantes de la posta. 

Selección para las carreras eliminatorias: Los entrenadores de los Equipos distribuirán a sus respectivos nadadores 
en tres grupos, de acuerdo con su velocidad, siendo el grupo uno el de los más veloces. Se tratará, en lo posible, de incluir la 
misma cantidad de nadadores de cada grupo en cada carrera eliminatoria preliminar; también se tratará de ubicar en diferentes 
carreras eliminatorias preliminares a los nadadores de un mismo país. Las preliminares eliminatorias y los andariveles se 
decidirán sacando las papeletas de un sombrero. 

FÚTBOL
Por sorteo, sacando las papeletas de un sombrero, se formarán las parejas de contrincantes que intervendrán en una 

única ronda eliminatoria, para decidir los cinco primeros lugares. El ganador del match final será considerado “Campeón de 
Futbol”. El perdedor de esta competencia será “Subcampeón” El tercero, cuarto y quinto lugar se determinarán por el número 
total de goles obtenidos por los restantes equipos, sin incluir los penales de desempate. El ganador del campeonato definirá cuál 
es el país Campeón de Fútbol.

Reglas:
Reglas para el juego mixto: En todo momento, durante el juego, tres (3) o más de los siete (7) integrantes de cada 

equipo que se encuentren dentro de la cancha, habrán de ser mujeres. Cada equipo determinará las
Campo de juego: Será una cancha corta, del ancho aproximado de un campo de fútbol normal, con arcos de medidas normales.
Tiempo de juego: Dos tiempos de 20 minutos cada uno, con un descanso intermedio de 5 minutos.
Tiempo de desempate: Se adicionarán cinco minutos si el partido acabó en un empate. Si después de jugado el tiempo de 
desempate adicional aún subsistiera el empate, se ejecutarán 6 penales que patearán uno cada uno de los jugadores de un 
equipo contra el golero / arquero contrario, y ganará el equipo que hubiera convertido más penales.
Pedido de tiempo: Se permite uno de 60” (1) en cada mitad. 

VOLEIBOL
Por sorteo, en presencia de todos los entrenadores, e insaculando las papeletas de un sombrero, se formarán las 

parejas de contrincantes. Los equipos jugarán en un esquema de los dos mejores de tres equipos intervinientes; así se decidirá 
qué equipo avanzará a un torneo único de eliminación, y se determinará el campeón. El ganador del partido final determinará 
qué país es el Campeón de Voleybol. El perdedor de este partido será el Subcampeón. El tercero, cuarto y quinto lugar se 
definirán según el total de partidos ganados durante el torneo.

BÁSQUETBOL:
Por sorteo, sacando las papeletas de un sombrero, se formarán las parejas de contrincantes que intervendrán en una 

única ronda eliminatoria para decidir los cinco primeros lugares. El ganador del campeonato definirá cuál es el país campeón de 
básquetbol. El perdedor del match final será Subcampeón. El tercero, cuarto y quinto lugar se determinarán según el total de 
puntos reunidos en el torneo preliminar. 

Reglas generales: 
Reglas para juego mixto: En todo momento durante el juego, dos (2) de los cinco (5) integrantes de cada equipo que 

se hallen en la cancha, habrán de ser mujeres. No está permitido que un varón tape el tiro de una mujer; si lo hiciere, se le cobrará 
una falta al varón y se le darán dos tiros libres a la mujer. Cualquiera fuera quien está en posesión del balón, si un varón lanza un 
tiro y falla, pero su equipo recupera el balón, tiene que ser una mujer quien intente el siguiente lanzamiento y el balón debe por lo 
menos tocar el aro antes de que cualquier jugador varón de su equipo intente realizar un nuevo lanzamiento; la violación de esta 
regla se penará con la pérdida de la posesión del balón. Un varón siempre podrá intentar su primer lanzamiento, sin que importe 
de qué sexo es el jugador al que le robó el balón o de quien lo hubiera recibido. 

Tiempo de juego: Se jugarán dos tiempos de veinte minutos cada uno, a tiempo corrido. El reloj sólo se detendrá 
durante las interrupciones que ocurrieran en los 2 últimos minutos de la segunda mitad. 

Tiempo de desempate: Se jugarán dos minutos de tiempo adicional para desempatar, debiendo detenerse el reloj 
durante los tiros libres, durante el tiempo en que el balón saliera de la cancha y cuando un equipo pida tiempo. 

Pedidos de tiempo: Los entrenadores podrán pedir tiempo ( 30” ) sólo tres veces durante cada partido, y una vez 
durante el tiempo adicional. 

COPA CHALLENGER / COPA DESAFÍO
En los Juegos  se coronará un campeón por cada uno de los cinco deportes individuales incluidos en los Juegos: 

natación, atletismo, fútbol, voleibol y básquetbol. Al equipo que saliera campeón en uno de los deportes se le adjudicarán cinco 
(5) puntos que se contarán para el otorgamiento de la “Copa Challenger”; en este mismo sentido, el equipo que ocupe el 
segundo lugar recibirá cuatro (4) puntos; tres (3) puntos recibirá el tercero; dos (2) el cuarto; y un solo punto el que saliera en 
quinto lugar. La suma final total de dichos puntos determinará cuál es el país que ganó los Juegos de UNASMA, que será el que 
reciba la Copa Challenger. 

El equipo ganador de la Copa tiene el honor de llevársela a su país y conservarla durante dos años. El país ganador 
volverá a traer la Copa a la sede donde se disputen los siguientes Juegos de UNASMA.

DISTINCIONES:
Habrá distinciones especiales a la caballerosidad deportiva (cuyos nombres aún no están decididos), que se 

adjudicarán según lo votado por los propios atletas. Esas distinciones se otorgarán tanto al equipo como al deportista individual 
que, en opinión de los atletas, hubiera demostrado excepcional espíritu de buen deportista. Además cada atleta recibirá un 
premio especial de reconocimiento por su participación. 

RESULTADOS
Los juegos deportivos para niños asmáticos, empezaron en el año 2000, como juegos Panamericanos, luego en el 

2004 el comité organizador de UNASMA, preocupado en que otros países participaran, cambio el nombre para JUEGOS 
INTERNACIONALES PARA PACIENTES CON ASMA, donde fueron involucrando países de otros continentes como por 
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ejemplo China, Egipto. 
Podemos observar en los siguientes gráficos los países que pudieran mantenerse con su participación.

CONCLUSIONES
Se estima que para 2017, más países, se integren en estos juegos, ya que su participación es de gran importancia 

para la mejoría de la calidad de muchos niños y adolecentes que padecen de asma.
Se bien resulta dificultoso para la medicina dominar el espasmo bronquial, es posible auxiliarle desde el ámbito de la 

reeducación respiratoria, por elementos como el relajamiento, que de tanto sobrellevar la situación, pueden tornarlas más 
controlable y la actividad física adaptada para los niños asmáticos, que va auxiliando  en  su  desempeño y mejorando su cuadro 
clínico.

A medida que aumenta el grado de esta enfermedad y el poco interés  que muestra esta población afectada en la 
calidad de vida de nuestro niños asmáticos será aun, más afectada. Por lo tanto debemos dar a conocer a esta población la 
importancia de dar a estos niños una mejor calidad de vida e incentivarlos a la práctica deportiva, teniendo en cuenta la 
importancia en nuestra sociedad.

Con una medicación adecuada y un buen control médico la calidad de vida no será afectada como se demuestra.
Teniendo en cuenta la preocupación de los padres  si el asma, es un impedimento para realizar deporte y en este 

sentido, el doctor Natalio Salmún, Presidente de UNASMA  y creado de los juegos Internacional para pacientes asmáticos en 
Argentina, tiene claro que ¨ si hacemos  las cosas bien y el niño toma su medicación, puede ser tan buen deportista como 
cualquier otro.

Los niños no son solamente versiones pequeñas de los adultos. Tienen necesidades y capacidades muy específicas, 
y el ejercicio físico constituye un aspecto esencial en la educación global del niño y una actitud saludable en el adulto.

“El objetivo es demostrar que el asma no es una limitante para practicar deporte, el asma es una condición con la que 
se nace y se tiene que aprender a vivir con ello, no puede ser un obstáculo para ser campeones olímpicos”.

RESUMEN
Las enfermedades pulmonares obstructivas crónicas son una causa importante de incapacidad funcional 

respiratoria.Existen enfoques diversos y controversiales relacionados con los procederes terapéuticos que se deben emplear en 
este tipo de enfermos. La medicina física y rehabilitación han conquistado importantes éxitos en este sentido, para mejorar la 
evolución y pronóstico de la enfermedad, así como el logro de la reincorporación de los pacientes a la sociedad mediante   las 
actividades físicas adaptadas para pacientes asmáticos.Se ha realizado un gran número de estudios sobre los beneficios del 
tratamiento fisioterapéutico en estas enfermedades, y se han reportado buenos resultados al respecto.Hasta la fecha tenemos 
muy pocas referencias de trabajos que ofrezcan pautas de tratamiento para estas afecciones, relacionadas con las acciones de 
salud. Por estas razones, nos hemos visto motivados a realizar los Juegos deportivos para pacientes asmáticos  con el objetivo 
de ofrecerles al médico y la familia un método útil y sencillo para el tratamiento de estos pacientes en la comunidad. Los objetivos 
generales de estos juegos son: crear motivaciones en nuestros médicos y en la familia, encaminadas hacia  a la realización de 
procederes fisioterapéuticos a pacientes con enfermedades respiratorias conjuntamente con la práctica regula de los deportes 
con medio de tratamiento del control del asma.El objetivo específico es demostrar a la sociedad que el paciente bien controlado 
puede y debe realiza actividades deportivas con el control médico. 

RELATO DOS JOGOS ESPORTIVOS INTERNACIONALES PARA CRIANCAS ASMÁTICAS
RESUMO
 Doença pulmonar obstrutiva crônica é uma das principais causas de incapacidade funcional respiratória.Existem 

várias abordagens para procedimentos controversos e terapêuticos a serem usados ​​nestes pacientes. Medicina física e 
reabilitação ganharam êxitos importantes a este respeito, para melhorar a evolução e o prognóstico da doença e conseguir a 
reintegração dos pacientes na sociedade através de atividades físicas adequados para os asmáticos.Tem havido um grande 
número de estudos sobre os benefícios da terapia física nessas doenças, e bons resultados têm sido relatados sobre.Até à data 
temos muito poucas referências para o trabalho que fornecem diretrizes de tratamento para estas condições, atividades de 
saúde relacionados. Por estas razões, temos sido motivado para fazer jogos de esportes para pacientes asmáticos, a fim de 
proporcionar um método útil e simples  para o tratamento desses pacientes na comunidade.Os objectivos gerais destes jogos 
são: criar motivações em nossos médicos e familiares, orientadas para a realização de procederes fisioterapia para pacientes 
com doenças respiratórias em conjunto com os esportes que regem a prática através de tratamento com o controle da asma.O 
objetivo específico é demonstrar à sociedade que o paciente está bem controlada e deve praticar esportes com supervisão 
médica.
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