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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a relacéo entre o Consumo Maximo de Oxigénio (VO
max) € indicadores antropométricos de composicado corporal em adultos saudaveis praticantes
de exercicios fisicos aerdbicos, com faixa etéria entre 19 a 59 anos (30,61+8,71) em uma
academia de ginastica na cidade de Santo Anténio de Jesus-Ba. A amostra foi composta por
49 individuos, sendo 33 (67,35%) do sexo feminino com idade média de 29,30+7,54 anos e 16
(32,65%) do sexo masculino com idade média de 33,31+10,49 anos, as variaveis foram
coletada a partir de avaliacdes fisicas realizadas no local do estudo. Foram verificadas a massa
corporal (kg), estatura (m), indice de massa corpérea (kg/m2) e a circunferéncia de cintura
(CC), além de medida da aptiddo cardiorrespiratéria (ACR) através da predicdo VO; max
(ml.kg.min), seguindo as recomendacBes do Colégio Americano de Medicina do Esporte
(ACSM, 2014). Utilizou-se a estatistica descritiva e para identificar a relagdo entre as variaveis
antropomeétricas a correlacdo de Pearson, adotando-se um nivel de significAncia de p<0,05.
Através dos resultados coletados pode-se afirmar que 42,42% das mulheres apresentaram
medidas antropométricas de circunferéncia de cintura acima dos niveis recomendados pela
organizacdo mundial de saude (OMS), verificou-se ainda que 24,24% apresentaram uma
aptidao cardiorrespiratéria (ACR) muito ruim, e apenas 3,03% obtiveram uma classificacdo de
ACR excelente. Em relagdo ao sexo masculino notou-se que 50% desses individuos
apresentaram a circunferéncia de cintura acima dos recomendados pela OMS e em relacéo ao
IMC, 43,75% foram classificados com obesidade |, 43,75% sobrepeso e apenas 12,5% estéo
no peso padréo. Os resultados demonstraram que o VO, max apresentou uma forte correlacao
(r=0,971) com a CC no sexo masculino na amostra pesquisada.

Palavras chaves: Vo2 Maximo. Indicadores Antropométricos. Adultos Saudaveis.

1 INTRODUCAO

Segundo o colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 2014) a estratificacédo
dos riscos associados ao sedentarismo torna-se progressivamente mais importante a medida
gue as prevaléncias das doencas associadas aumentam na populacdo que estd sendo
avaliada.

Dentre as varidveis analisadas a Relag&o Cintura para Quadril (RCQ) representa melhor
a distribuicdo do peso e da gordura corporal, sendo reconhecida como um importante
prognosticador dos riscos da gordura corporal aumentada para a salde, no entanto a
circunferéncia de cintura isoladamente também é um importante indicador de risco para a
satde (SIMOES; FERNANDES FILHO, 2013).

Tratando-se da aptiddo cardiorrespiratéria, esta se relaciona com a capacidade de
realizar um exercicio dinamico, de intensidade moderada a alta, executado por grandes grupos
musculares por periodo prolongados e reflete as capacidades funcionais do coracdo, dos vasos



sanguineos, do sangue, dos pulmfes e de musculos relevantes durante varios tipos de
demanda do exercicio, ou seja, € a capacidade maxima que um individuo consegue captar
oxigénio e transportar aos tecidos musculares pelo sistema cardiovascular para que possa ser
utilizado a nivel celular por unidade de tempo (ACSM, 2011).

De acordo com Guedes e Guedes (2003) a predicdo dos valores de VO; max €sta
alicercada na relacéo linear existente entre a capacidade de realizacdo do trabalho muscular e
as variacoes de frequéncia cardiaca e o oxigénio consumido durante o estresse fisico.

Uma questdo critica € apontada para se discutir se realmente seria necessario 0
aumento do consumo de oxigénio para uma otimizagdo da utilizacdo das gorduras como
substrato energético predominante durante a realizacao de atividade fisica diminuindo assim os
riscos associados ao sedentarismo.

Os pulmdes fornecem oxigénio ao sangue, 0 coracdo bombeia 0 sangue rico em
oxigénio para os musculos, os musculos utilizam o sangue rico em oxigénio para queimar
combustivel e produzir ATP, por fim os musculos adquirem tbnus e podem queimar mais
combustivel, especialmente gorduras durante o exercicio. A ventilagdo, a circulagdo e o
metabolismo estdo intimamente ligados e todos melhoram com o aumento da capacidade
aerobica (NIEMAN, 1999).

Em pesquisa Bouchard (2003) afirma que os componentes de gordura corporal estdo
associados e se completam sofrendo influéncias reciprocas e sugere que deve aumentar o
gasto energético em vez do aumento da capacidade cardiorrespiratoria.

Tendo por base tais aspectos, essa pesquisa teve como objetivo avaliar a relacdo entre
0 VO, ma € indicadores antropométricos de composicéo corporal através do indice de Massa
Corpérea (IMC), e a Circunferéncia de Cintura (CC) em adultos saudaveis na cidade de Santo
Antbnio de Jesus- BA.

2 METODOS

Estudo de natureza quantitativa, com delineamento descritivo e transversal
estabelecendo uma relacdo entre as variaveis estudada onde os sujeitos foram avaliados em
um unico momento (periodo de agosto a setembro de 2015) sem que houvesse a interferéncia
do pesquisador (THOMAS; NELSON; SILVERMAM, 2012).

Com a definicdo de erro amostral (5%) (THOMAS; NELSON; SILVERMAM, 2012), a
amostra foi formada por 49 individuos adultos praticantes de exercicios fisicos aerdbicos num
periodo minimo de seis meses, periodicidade de no minimo trés vezes semanais, duragao
minima por sessdo de 50 minutos, intensidade minima de 50% da Frequéncia Cardiaca
Méaxima, faixa etaria entre 19 a 59 anos e considerados saudaveis (sem histérico prévio de
doencas).

Dentre os participantes deste estudo, 33 individuos eram do sexo feminino com faixa
etaria média de idade de 28,42+2,34 anos o que corresponde a 67,35% das amostras total, 16
individuos do sexo masculino com faixa etaria média de idade de 30,94+10,26 anos
correspondendo a 32,65% da amostra total.

Amostra escolhida por conveniéncia e formada por aqueles que aceitaram participar do
estudo e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e respeitadas
todas as regulamentacdes de pesquisa envolvendo seres humanos (Resolugdo 406/12 do
Conselho Nacional de Saude).

As avaliacbes dos indicadores antropométricas seguiram normas padronizadas
(LOHMAN; ROACHE; MARTORELL, 1992) sendo: Massa Corporal (kg) (MC), a aferigédo
realizada através de uma balanca eletrénica Filizola (Industrias Filizola SA, S&o Paulo — SP,
Brasil) da linha Personal Line 2000, tipo plataforma, estando o individuo descal¢co e vestindo
minimo de roupa.

A estatura(m) (EST) foi aferida com estadidmetro Caprice Sanny® (American Medical do
Brasil, BR) com medida maxima de 2,10m, estando o individuo descalgo e com minimo de



roupa, em posicao ereta, encostadas numa superficie plana vertical, bracos pendentes com as
maos espalmadas sobre as coxas, 0s calcanhares unidos e as pontas dos pés afastadas,
formando angulo de 60°, joelhos em contato, cabeca ajustada ao plano de Frankfurt e em
inspiracao profunda.

Para medida das circunferéncias de cintura (CC) (cm), foi utilizada fita métrica com
trava, metalica, inelastica e flexivel, com precisdo de 1 mm, marca Sanny® (American Medical
do Brasil, BR). Sendo medida no nivel horizontal da parte mais estreita do tronco, estando o
avaliado de pé (posicao ortostatica), apds expiracdo completa.

Para o IMC foi utilizada a equacdo: IMC=massa corporal (kg)/estatura (m?). Sendo
considerado normal IMC entre 18,5 a 24,9 kg\m?, sobrepeso IMC entre 25 a 29,9 kg\m?, obeso
IMC entre 30 a 34,9 kg\m?, extremamente obeso IMC entre 35 a 39,9 kg\m? e obesidade
morbida IMC maior ou igual a 40 (ALBERTI, 2009).

Em carater complementar, utilizou-se a circunferéncia da cintura (CC) com o objetivo de
identificar o padrao de distribuicdo da massa adiposa, a qual além de estar correlacionada com
a massa de gordura abdominal (subcuténea e intra-abdominal), é considerada como indicador
do risco para doencas cardiometabolicas (KLEIN, 2007). Sendo classificada, segundo os
pontos de corte sugeridos pela OMS (1998), como aumentada quando maior ou igual a 80 cm
para as mulheres e maior ou igual a 94 cm para 0s homens, e muito aumentada quando maior
ou igual a 88 cm para as mulheres e maior ou igual a 102 cm para os homens (MONTEIRO;
FERNANDES FILHO, 2002).

A afericdo do VO, nax foi realizada seguindo as recomendacdes do Colégio Americano
de Medicina do Esporte (ACSM, 2014), sendo realizados em esteira ergométrica, sala
climatizada com temperatura ambiente entre 20°C a 22°C, quanto ao protocolo utilizado, foram
realizados estagios de 3 minutos em velocidades progressivas levando o individuo ao esforco
méximo através da frequéncia cardiaca maxima utilizando a formula 220 — idade e desvio
padrdo + 10 bpm, quanto a formula para a predicdo do vo2 maximo (ml.kg.min) foi utilizada a
equacdo VO2 maximo= 3,5+(0,2 * velocidade) + (0,9 * velocidade * % de inclinacdo da esteira),
sendo validado o ultimo estagio completado para a realizacao do célculo.

Foram estabelecidas orientacbes pré-testes de aptiddo fisica seguindo as
recomendacdes do ACSM para resultados fidedignos, quanto as orientaces, a ndo pratica de
atividade fisica em um periodo que antecedesse 24 horas da avaliacdo fisica, o individuo
deveria estar descansado, a ndo ingestao de cafeina, alcool, ou qualquer tipo de alimento trés
horas que antecederam a avaliagéo fisica.

Todas as andlises estatisticas foram realizadas no programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) IBM software, versao 20.0. As variaveis foram apresentadas
inicialmente através da estatistica descritiva e medidas de dispersdo (média e desvio padrao).
A relacdo entre as variaveis foi investigada através da correlacdo de Pearson com nivel
significativo em p <0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram analisados 49 individuos adultos, sendo 33 (67,35%) do sexo feminino, idades

entre 19 e 57 anos e 16 (32,65%) do sexo masculino com idades entre 22 e 59 anos como
descrito na tabela 01.

Tabela 01. Descri¢cdo da amostra, geral e por sexo (média e dp).
Grupo Idade Peso Altura IMC CcC VO2 max.

(ﬁ‘:fg') 30,61+8,71  71,93+1565 1,66+0,10 25,79+3,95 90,33+13,27  35,33+7,82
M(‘:l":‘gg'fs 29,30+7,54  64,72+9,36  1,62+0,07 24,78+3,41  85,16+10,06 32,60+6,24
":‘r":‘fg)s 33,31+10,49 86,79+15,38  1,76+0,08 27,89+4,26 101,00+12,95 40,94%7,93

Fonte: dados da pesquisa (2015).



Quanto a coleta dos indicadores antropométricos nas mulheres, 60% apresentaram a
CC dentro dos padrbes da normalidade, 57,57 % foram classificadas com o nivel de IMC
normal, 39,39% obtiveram esse indice acima do recomendado e apenas 3,03% com IMC
abaixo dos padrées recomendados pelas Organiza¢cdes Mundiais de Saude (OMS, 1998).

Em relacdo ao resultado de composicdo corporal na amostra masculina, 56,25%
apresentaram CC dentro dos padrdes da OMS, 81,25% apresentaram o IMC acima dos valores
recomendados associado a um risco aumentado para desenvolver doencas como
coronarianas, diabetes e alguns tipos de canceres (SILVA; JORGE; PEREIRA, 2008).

O menor nivel de aptidéo fisica foi avaliado em um individuo do sexo feminino (23,59
ml.kg.min), e o maior nivel de aptidao fisica (VO2 maximo) avaliado em um individuo do sexo
masculino (52,20 ml.kg.min), corroborando com as tendéncias observadas na populagéo
brasileira (BLANCO; NUNES, 2007).

Tabela 02. Classificacdo do Nivel de Aptidao Fisica entre sexos (VO2 max).

% Homens Mulheres
Muito ruim 0 30
Ruim 18,75 15
Razoavel 31,25 37
Bom 31,25 15
Excelente 18,75 1

Fonte: dados da pesquisa (classificagdo ACSM, 2014).

Quando analisada a correlagcdo por sexo, 0 grupo representado pelo sexo feminino
apresenta uma significativa relac@o entre os indicadores antropométricos de circunferéncia de
cintura e IMC.

Tabela 03. Correlagéo de Pearson para o grupo de mulheres.

n=33 IMC CcC Vo2
IMC 1 877 -,221
cC 877 1 -,371
Vo2 -,221 -,371 1

Fonte: dados da pesquisa (2015).

Quando relacionados os indicadores antropométricos e o volume maximo de oxigénio para o
grupo do sexo masculino, foi identificada uma forte relacdo entre o VO, nax € a circunferéncia
de cintura.

Tabela 04. Correlacéo de Pearson para o grupo de homens.

n=16 IMC CcC Vo2
IMC 1 ,432 - 141
cC 432 1 971
Vo2 -, 141 971 1

Fonte: dados da pesquisa (2015).



4 CONCLUSAO

Em resumo, o presente estudo conclui que na amostra analisada composta por adultos
ativos e sem histérico prévio de doencas, seja de maneira isolada ou agregada, o baixo
consumo maximo de oxigénio foi associado de maneira importante com reconhecidos
indicadores antropométricos da composi¢ao corporal como fator de risco. Onde a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade na amostra pesquisada seguiu a tendéncia nacional.

As proporcdes de sobrepeso e a obesidade foram maiores no sexo masculino e
aumentaram com a idade e no que tange ao nivel de aptidao fisica percebe-se uma associacao
significativa entre o0 vo2 méaximo e a circunferéncia de cintura no grupo masculino.

BIBLIOGRAFIA

ACSM — American College of Sports Medicine. Recursos do ACSM para o personal trainer.
3. ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2011.

ACSM - American College of Sports Medicine. Diretrizes do ACSM para o teste de esforgo e
sua prescricado. 9. ed. Rio de Janeiro. Guanabara koogan, 2014.

ALBERTI, K. G. M. M. et al. Harmonizing the Metabolic Syndrome A Joint Interim Statement of
the International Diabetes Federation Task Force on Epidemiology and Prevention; National
Heart, Lung, and Blood Institute; American Heart Association; World Heart Federation;
International Atherosclerosis Society; and International Association for the Study of

Obesity. Circulation, v. 120, n. 16, p. 1640-1645, 2009.

BLANCO, R. A.; NUNES, V. G. S. AlteracGes antropométricas, metabdlicas e hemodinamicas
de homens, entre 25 e 35 anos, submetidos a um programa de treinamento de forca
muscular. FIEP Bulletin On-line, v. 77, n. 1, 2007.

FREITAS, A. V.; PRADO, R. L.; SILVA, R. J. S. Associacao entre o percentual de gordurae o
v02 maximo na estimativa de fatores de riscos relacionados a saude em policiais militares do
municipio de Aracaju — Se. Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio ISSN
1981-9900 verséo eletronica, Sao Paulo, v.1, n.1, p.87-95, jan./fev. 2007. ISSN 1981-9900.
Disponivel em: http://mwww.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/article/viewFile/9/9 . Acesso em: 10
out. 2015.

KLEIN, Samuel et al. Waist circumference and cardio metabolic risk: a consensus statement
from shaping America's health: Association for Weight Management and Obesity Prevention;
NAASO, the Obesity Society; the American Society for Nutrition; and the American Diabetes
Association. Obesity, v. 15, n. 5, p. 1061-1067, 2007.

LOHMAN, T. J.; ROACHE, A. F.; MARTORELL, R. Anthropometric standardization
reference manual. 1992.

MCARDLE, D. L.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e
desempenho humano, 7 edi¢do, Rio de Janeiro, 2011.

MONTEIRO, A. B.; FERNANDES FILHO, J. Analise da composicao corporal: uma revisao de
métodos. Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum, v. 4, n. 1, p. 80-92, 2002.



NIEMAN, D. C. Exercicio e Saude, teste e prescricdo de exercicios. 6. ed. Sdo Paulo,
Editora Manole Ltda, 2006.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Division of Noncommunicable Diseases. Programme
of Nutrition Family and Reproductive Health. Obesity: preventing and managing the global
epidemic: report of a WHO consultation on obesity. Geneva; WHO; 1998.

SILVA, L. R.; JORGE, S. R.; PEREIRA, J. L. Relac&o entre gordura corporal, circunferéncia de
cintura, IMC e idade. FIEP Bulletin On-line, v. 78, n. 2, 2008.

SIMOES, F. S.; FERNANDES FILHO, J. Utilizac&o de indicadores antropométricos de
referéncia em idosos na avaliagdo dos niveis de saude. FIEP Bulletin On-line, v. 83, n. 2,
2013.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. Artmed, 2012.

Conjunto Habitacional Urbis 1, 22 travessa n°27. Nossa Senhora das Gragas, Santo Antonio de
Jesus — BA, Cep: 44574-285, Tel: 75988413672, e-mail: rmrf_01@hotmail.com

RELATIONSHIP BETWEEN THE VO2 MAX AND INDICATORS ANTHROPOMETRIC OF
BODY COMPOSITION IN PRACTITIONERS OF PHYSICAL EXERCISE IN ACADEMY GYM
IN THE CITY OF SANTO ANTONIO DE JESUS - BA

ABSTRACT

This study aimed to analyze the relationship between the consumption Maximum oxygen (VO2
max) and anthropometric indicators of body composition in healthy adults practitioners of
aerobic exercise, aged between 19-59 years (30.61 + 8.71) in a health club in Santo Antonio de
Jesus-Ba. The sample consisted of 49 subjects, 33 (67.35%) were female with an average age
of 29.30 + 7.54 years and 16 (32.65%) were male with an average age of 33.31 + 10.49 years,
the variables were collected from physical assessments performed at the study site. Body mass
were observed (kg), height (m), body mass index (kg / m2) and waist circumference (WC), as
well as measure of cardiorespiratory fitness (CRF) by VO2max prediction (ml.kg .min), following
the recommendations of the American College of Sports Medicine (ACSM, 2014). Descriptive
statistics were used and to identify the relationship between anthropometric variables the
Pearson correlation, adopting a significance level of p <0.05. Through the collected results can
be stated that 42.42% of women had anthropometric waist circumference above the levels
recommended by the World Health Organization measures (WHO), although it was found that
24.24% had a cardiorespiratory fitness (CRF ) very bad, and only 3.03% obtained an excellent
ACR classification. Regarding the male was noted that 50% of these subjects had a waist
circumference above the recommended by WHO and in relation to BMI, 43.75% were classified
as obese I, 43.75% overweight and only 12.5% They are the standard weight. The results
showed that VO2 max showed a strong correlation (r = 0.971) with the CC in males in the
studied sample.

Keywords: Vo2 Max. Anthropometric Indicators. Healthy Adults.

RELATION ENTRE LA VO2 MAX ET INDICATEURS ANTHROPOMETRIQUES DE LA
COMPOSITION CORPORELLE CHEZ PRATICIENS DE L'EXERCICE PHYSIQUE DANS UN
GYMNASE A L'ACADEMIE VILLE SANTO ANTONIO DE JESUS - BA

RESUME



Cette étude visait a analyser la relation entre la consommation d'oxygene maximale (VO2 max)
et les indicateurs anthropométrigues de la composition corporelle chez les adultes sains
praticiens d'exercice aérobie, agés entre 19-59 ans (30,61 = 8,71) dans un club de santé a
Santo Antonio de Jesus-Ba. L'échantillon était composé de 49 sujets, 33 (67,35%) étaient des
femmes avec un age moyen de 29,30 + 7,54 ans et 16 (32,65%) étaient des hommes avec un
age moyen de 33,31 + 10.49 ans, les variables ont été recueillies a partir des évaluations
physiques effectuées sur le site d'étude. Masse corporelle ont été observés (kg), hauteur (m),
I'indice de masse corporelle (kg / m2) et le tour de taille (WC), ainsi que mesure de la capacité
cardiorespiratoire (CRF) par prédiction VO2max (ml.kg .min), suivant les recommandations de
I'American College of Sports Medicine (ACSM, 2014). Les statistiques descriptives ont été
utilisés et d'identifier la relation entre les variables anthropométriques la corrélation de Pearson,
l'adoption d'un niveau de p <0,05 de signification. Grace aux résultats collectés peuvent étre
déclaré que 42,42% des femmes avaient anthropométrique tour de taille au-dessus des niveaux
recommandés par les mesures de I'Organisation mondiale de la santé (OMS), bien qu'il ait été
constaté que 24,24% avait une capacité cardiorespiratoire (CRF ) tres mauvaise, et seulement
3,03% ont obtenu un excellent classement ACR. En ce qui concerne le male a été noté que
50% de ces sujets avaient un tour de taille au-dessus du recommandé par 'OMS et par rapport
a I''MC, 43,75% ont été classés comme obeses |, 43,75% en surpoids et seulement 12,5% lls
sont le poids standard. Les résultats ont montré que VO2 max a montré une forte corrélation (r
=0,971) avec le CC chez les hommes dans |'échantillon étudié.

Mots clés: VO2 Max. Les indicateurs anthropométriques. Les adultes en santé.

RELACION ENTRE EL VO2 MAX Y INDICADORES ANTROPOMETRICOS DE
COMPOSICION CORPORAL EN PRATICANTES DE EJERCICIO FiSICO EN UN GIMNASIO
EN LA CIUDAD DE SANTO ANTONIO DE JESUS - BA

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el consumo de oxigeno maximo
(VO2 max) y los indicadores antropomeétricos de composicion corporal en adultos sanos
practicantes de ejercicio aerébico, con edades comprendidas entre 19-59 afios (30,61 * 8,71)
en un gimnasio en Santo Antonio de JesuUs-Ba. La muestra estuvo constituida por 49 sujetos,
33 (67,35%) eran mujeres con una edad media de 29,30 + 7,54 afios y 16 (32,65%) fueron de
sexo masculino, con una edad media de 33,31 + 10.49 afios, se recogieron las variables de las
evaluaciones fisicas realizadas en el lugar de estudio. La masa corporal se observaron (kg),
altura (m), indice de masa corporal (kg / m2) y la circunferencia de la cintura (CC), asi como la
medida de la capacidad cardiorrespiratoria (CRF) por la prediccion del VO2méax (ml.kg .min),
siguiendo las recomendaciones del Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM, 2014).
Se utilizé estadistica descriptiva e identificar la relacion entre las variables antropométricas la
correlacién de Pearson, la adopcion de un nivel de significacion de p <0,05. A través de los
resultados recogidos se pueden declarado que 42.42% de las mujeres tenia circunferencia de
la cintura antropométrica por encima de los niveles recomendados por las medidas de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aunque se encontré que 24,24% tenia una aptitud
cardiorrespiratoria (CRF ) muy mala, y s6lo 3,03% obtuvo una excelente clasificacion ACR. En
cuanto a los varones se observd que el 50% de estos sujetos tenian una circunferencia de
cintura por encima de la recomendada por la OMS y en relacion con el IMC, 43,75% fueron
clasificados como obesos, 43,75% sobrepeso y solo el 12,5% Son el peso estandar. Los
resultados mostraron que VO2 max mostré una fuerte correlacion (r = 0,971) con el CC en los
hombres en la muestra estudiada.
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RELACAO ENTRE O VO2 MAXIMO E INDICADORES ANTRQPOMETRICOS DE
COMPOSICAO CORPORAL EM PRATICANTES DE EXERCICIOS FISICOS EM UMA
ACADEMIA DE GINASTICA NA CIDADE DE SANTO ANTONIO DE JESUS - BA

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a relagcdo entre o Consumo Maximo de Oxigénio (VO
max) € indicadores antropométricos de composicdo corporal em adultos saudaveis praticantes
de exercicios fisicos aerbdbicos, com faixa etaria entre 19 a 59 anos (30,61+8,71) em uma
academia de ginastica na cidade de Santo Antonio de Jesus-Ba. A amostra foi composta por
49 individuos, sendo 33 (67,35%) do sexo feminino com idade média de 29,30+7,54 anos e 16
(32,65%) do sexo masculino com idade média de 33,31+10,49 anos, as variaveis foram
coletada a partir de avaliacOes fisicas realizadas no local do estudo. Foram verificadas a massa
corporal (kg), estatura (m), indice de massa corpérea (kg/m2) e a circunferéncia de cintura
(CC), além de medida da aptiddao cardiorrespiratoria (ACR) através da predicdo VO3, max
(ml.kg.min), seguindo as recomendac¢des do Colégio Americano de Medicina do Esporte
(ACSM, 2014). Utilizou-se a estatistica descritiva e para identificar a relacdo entre as variaveis
antropométricas a correlacdo de Pearson, adotando-se um nivel de significancia de p<0,05.
Através dos resultados coletados pode-se afirmar que 42,42% das mulheres apresentaram
medidas antropométricas de circunferéncia de cintura acima dos niveis recomendados pela
organizacdo mundial de saude (OMS), verificou-se ainda que 24,24% apresentaram uma
aptidao cardiorrespiratéria (ACR) muito ruim, e apenas 3,03% obtiveram uma classificacdo de
ACR excelente. Em relacdo ao sexo masculino notou-se que 50% desses individuos
apresentaram a circunferéncia de cintura acima dos recomendados pela OMS e em relacdo ao
IMC, 43,75% foram classificados com obesidade |, 43,75% sobrepeso e apenas 12,5% estao
no peso padréo. Os resultados demonstraram que 0 VO, max apresentou uma forte correlagao
(r=0,971) com a CC no sexo masculino na amostra pesquisada.

Palavras chaves: Vo2 Maximo. Indicadores Antropométricos. Adultos Saudaveis.



