ACESSIBILIDADE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA AOS ESPACOS PUBLICOS
DE LAZER DO MUNICIPIO DE CASCAVEL - PR

DIEGO SCHAFER

MATHEUS GRAEFF

HANI ZEHDI AMINE AWAD

Faculdade Assis Gurgacz — FAG — Cascavel — Parana — Brasil
hani@hani.com.br

RESUMO

O objetivo deste estudo é identificar se os espacos publicos de lazer da cidade de Cascavel —
PR disponibilizam de estrutura arquitetdbnica que permita o acesso de uma pessoa com
deficiéncia fisica (cadeirante). A pesquisa se caracteriza como descritiva de campo, em que se
realizou uma visita junto de uma pessoa com deficiéncia fisica (cadeirante) em quatro espacos
publicos de lazer, sendo eles: Lago Municipal, Complexo Esportivo Ciro Nardi, Zooldgico e
Parque Tarquinio. Procurou-se, por meio da pesquisa, apontar as estruturas fisicas de lazer
ofertadas por esses espacos, assim como conhecer as principais dificuldades que uma pessoa
com deficiéncia fisica encontra ao utilizar os espacos publicos de lazer e identificar as
possibilidades de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica frente a essas pessoas em
espacos publicos de lazer. Para a coleta de dados utilizou-se um questionario com perguntas
abertas e fechadas, além disso, houve o registro de todas as estruturas arquitetbnicas por meio
de registros fotograficos, os quais foram comparados com 0s propostos pela literatura com
relacdo as adaptacBes necessarias. Os resultados obtidos demonstraram que todos os
espacos publicos visitados apresentaram falta de adequacdes nas estruturas fisicas dos
banheiros, dos bebedouros, das rampas de acesso e das calcadas, dificultando o acesso de
pessoas com deficiéncia fisica e a realizacdo de atividades voltadas ao seu lazer com
autonomia e seguranga. A pesquisa ainda apontou a falta de pessoas capacitadas para
orientar e para propiciar praticas de lazer, além da insuficiéncia de iniciativas por parte dos
responsaveis publicos em promover acdes que assegurem os direitos das pessoas com
deficiéncia fisica para que possam exercer seus direitos como cidadaos, tendo condi¢cbes de
acessar apropriadamente os espacos publicos para exercitar o seu lazer.
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INTRODUGCAO

O presente estudo teve a finalidade de identificar se os espacos publicos de lazer do
municipio de Cascavel - PR apresentam as edificacfes necessarias para permitir o acesso das
pessoas com deficiéncia fisica (cadeirante).

De acordo com a Constituicdo Federal todo individuo possui o direito a a saude, a
educacdo, ao trabalho e ao lazer independente de suas capacidades fisicas, mentais ou
posicdo social, devendo-se assegurar o acesso, em especial, aos espacos publicos — direito
comum a todos os cidadéos.

A parcela da populagéo brasileira, atingida por algum tipo de deficiéncia, é expressiva,
tendo em vista que os dados do ultimo senso do IBGE apresentaram que 23,9% da populacdo
brasileira possuem algum tipo de deficiéncia, totalizando em 45,6 milhdes de pessoas
(BRASIL, 2010).

O termo “pessoa deficiente” refere-se a qualquer pessoa incapaz de assegurar por Si
mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida individual ou social normal, em
decorréncia de uma deficiéncia congénita, ou ndo, em suas capacidades fisicas e mentais
(RIBAS, 1998).



As deficiéncias podem ser divididas em cinco grandes grupos: deficiéncia fisica,
mental, sensorial, organica e multipla, no entanto, o foco deste estudo é a deficiéncia fisica,
gue deve ser entendida como uma alteracdo completa, ou parcial, de um ou mais segmentos
do corpo humano acarretando no comprometimento da funcéo fisica, podendo ser apresentado
como: monoplegia, hemiplegia, paraplegia, triplegia, monoparesia, hemiparesia, paraparesia,
tetraparesia, amputacao, ou auséncia, de um membro do corpo ou paralisia de origem cerebral
(BRASIL, 2006).

Pessoas com deficiéncia, muitas vezes, sdo impedidas de usufruir seus direitos de
cidadaos, dentre eles, o lazer, devido a incompeténcia ou ao descaso do poder publico.

Foi na Europa, a partir das condi¢cdes de trabalho industrial que desrespeitavam o
minimo de dignidade para o ser humano que surgiu o primeiro manifesto a favor do lazer dos
operarios: o classico “O direito a preguica” do militante socialista Paul Lafargue, publicado em
1880 (MARCELINO, 2002). O lazer nasceu nessa época por meio de reivindicagdes feitas pela
classe operaria, que clamava incessantemente por melhores condi¢cdes de vida, de trabalho, de
salérios dignos, de reducédo da jornada de trabalho, do direito do descanso remunerado e, por
fim, do direito ao lazer (AWAD, 2002).

Segundo o socidlogo Dumazedier, (1973), o lazer € um conjunto de ocupacdes pelas
guais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, para divertir-se, para
recrear-se, para entender-se ou, ainda, para desenvolver sua informacdo, ou formacdo,
desinteressada, sua participacao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apés livrar-
se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais.

Bramante (1998) destaca o lazer como uma dimensao privilegiada da expresséo
humana dentro de um tempo conquistado, materializado por meio de uma experiéncia pessoal
criativa de prazer e que nao se repete no tempo-espaco cujo eixo principal é a ludicidade.

Complementando, Camargo (1986) conceitua o lazer como um conjunto de atividades
gratuitas, prazerosas, voluntarias e liberatérias centrada em interesses culturais, fisicos,
manuais, intelectuais, artisticos e associativos, realizados num tempo livre, roubado ou
conquistado historicamente sobre a jornada de trabalho profissional e doméstico, que interfere
no desenvolvimento pessoal e social dos individuos.

As pessoas que nao apresentam deficiéncia fisica acabam sofrendo com a diversidade
econdmica que existe em nosso meio, fazendo com que as oportunidades para melhorar a
gualidade de vida por meio do lazer, acabem sendo ameacadas por algumas diferencas. Se as
pessoas que ndo possuem nenhuma forma de deficiéncia encontram barreiras para vivenciar a
préatica do lazer, imagine aquelas que séo, historicamente, marginalizadas da sociedade, como
€ 0 caso das pessoas com deficiéncia fisica.

No entanto, apesar das dificuldades para a pratica do lazer, a pessoa sem deficiéncia
tem acesso a alguns espacos publicos que possuem e oferecem algumas atividades de lazer.
E o que queremos discutir aqui € se esses espacos possibilitam esse mesmo acesso as
pessoas com deficiéncia fisica.

E necessario que o poder publico tenha um comprometimento com a educacéo pelo e
para o lazer, caracterizando as a¢fes pedagodgicas, incluindo aqueles que sao marginalizados,
para que a alegria e o acesso a uma boa qualidade de vida ndo seja um privilégio de poucos
(BRASIL, 1995).

Democratizar o lazer implica democratizar o espaco, e se o assunto for colocado em
termos da vida do cotidiano das pessoas, ndo ha como fugir do fato: o espaco do lazer é o
espaco urbano (MARCELINO, 2002).

Para Prado (2001), um espaco acessivel & aquele que oportuniza as pessoas com
deficiéncia, condi¢cbes de alcance para a utlizacdo, com seguranca e autonomia, de
edificacdes, de espaco, de mobiliario e de equipamentos urbanos.

Por acessibilidade entende-se o direito de quem apresenta algum tipo de deficiéncia,
ou mobilidade reduzida, de levar uma vida sem obstaculos, locomovendo-se com seguranca e
com autonomia (SOLDA, 2007).



A existéncia de barreiras econdmicas e sociais, sobretudo fisicas (arquitetonicas),
atinge, de forma mais incisiva, as populacfes pobres e menos protegidas, cuja circulacao e
acessibilidade ao espaco urbano sdo drasticamente reduzidas, impedindo o deslocamento de
pessoas com deficiéncia e outros que possuem dificuldades de locomocédo (BRASIL, 2006).

Por problemas diversos, mas em boa parte motivada ou agravada por barreiras
arquitetbnicas, pessoas com deficiéncia estdo privadas de frequentar cinemas, teatros e
bibliotecas devido ao fato de encontrarem portas estreitas que bloqueiam a passagem de
cadeira de rodas, e de andar de modo auténomo nas ruas, tendo em vista que as calcadas
possuem buracos e obstaculos que restringem os deficientes fisicos. A livre circulagdo de
pessoas com deficiéncia € uma necessidade e um direito. O ndo reconhecimento desse fato €
a primeira barreira que deve ser removida (CARMO; SILVA, 1997).

Os direitos das pessoas com deficiéncia sdo os mesmos de qualquer outro cidadao.
Entretanto, essas pessoas tém outras necessidades pela sua propria condi¢do, as quais devem
ser levadas em consideracdo sob pena de permanecerem excluidas do convivio social. E um
dos direitos dessas pessoas € 0 acesso ao lazer e a eliminacdo de barreiras arquitetdnicas nos
espacos publicos que oferecam o referido servico.

A medicina moderna, os profissionais de Educacao Fisica e 0s meios de comunicacao
nao se cansam de exaltar o papel do lazer como uma das melhores formas de combater o
estresse da vida agitada que levamos hoje em dia, principalmente nos grandes e conturbados
centros urbanos. Para isso, € claro, ndo se dispensam parques publicos com areas reservadas
e com professores especializados (GIL, 2001).

Devido a importancia do lazer na vida do deficiente fisico e na inclusdo de atividades
gue, anteriormente, ele ndo praticava, é que h& a necessidade de acessibilidade aos espacgos
publicos de lazer, com remocéo de barreiras arquitetbnicas e com o auxilio do profissional de
Educacéo Fisica. O profissional em questao, entdo, segundo Pauka (1994), pode proporcionar
para a pessoa com de deficiéncia fisica o0 conhecimento do seu corpo, levando-o a usa-lo como
instrumento de expressao consciente, na busca de sua independéncia e satisfacdo das suas
necessidades. Dessa forma, para verificar se esse direito esta sendo cumprido pelo poder
publico, procuramos, por meio desse estudo, identificar se os espacgos publicos de lazer do
municipio de Cascavel - PR disponibilizam de estrutura arquitetdnica que permita o acesso de
pessoas com deficiéncia fisica.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo de carater descritivo,
realizado em quatro espacos publicos de lazer do municipio de Cascavel — PR. E importante
ressaltar que todos os procedimentos da pesquisa nao implicaram qualquer risco fisico,
psicoldgico, moral ou prejuizo aos individuos participantes. Portanto, o estudo cumpriu as
“Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos” (196/96)
editadas pela Comissdo Nacional de Saude.

Trata-se de um estudo descritivo realizado de maneira transversal, efetivado em quatro
espacos publicos de lazer do municipio de Cascavel — PR, sendo eles: Lago Municipal, Parque
Tarquinio, Complexo Esportivo Ciro Nardi e Zool6gico Municipal de Cascavel.

A amostra do presente estudo foi constituida por uma pessoa com deficiéncia fisica
(cadeirante). A pesquisa consistiu em observar 0 acesso e a locomoc¢ao do voluntario nos
espacos publicos de lazer do municipio de Cascavel - PR.

Para a realizacao deste estudo, utilizou-se, como instrumento de coleta de dados, um
guestionario misto com 34 perguntas sendo 4 gquestdes abertas e 30 fechadas. O instrumento
foi concedido pelo professor Nelson Cabral e foram acrescentadas quatro questdes elaboradas
pelo pesquisador e pelo seu orientador. Foi realizada uma aplicacao piloto do instrumento com
trés professores para verificar sua coeréncia e clareza. Além do questionario, foi feito o registro



por meio de fotos, para destacar situacdes decorrentes no acesso das pessoas com dificuldade
de locomocao (cadeirantes) nos espacos publicos de lazer.

O questionario foi aplicado apds a visita do avaliador, acompanhado pelo pesquisador,
a cada um dos espacos publicos pertencentes ao estudo.

Os dados foram apresentados por meio das respostas obtidas e das descrigcbes
apresentadas pelo respondente/voluntario acerca das estruturas arquiteténicas de cada espaco
publico de lazer visitado durante a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa procurou identificar se os espacgos publicos da cidade de Cascavel
- PR disponibilizam estrutura arquitetbnica que permita 0 acesso de pessoas portadoras de
deficiéncia fisica (cadeirantes) para a pratica de lazer.

A escolha dos quatro espacos publicos pesquisados ocorreu por serem conhecidos
pela populacdo, por atrairem um numero significativo de pessoas que praticam atividades
fisicas e buscam ter momentos de lazer. Um dos objetivos do nosso estudo foi apontar as
estruturas de lazer ofertadas por esses espacos e os dados obtidos foram os seguintes:

O Complexo Esportivo Ciro Nardi, esta localizado na Rua Barao do Cerro Azul, s/n, no
bairro Ciro Nardi. E uma area reservada ao esporte e ao lazer, sua estrutura dispde de: uma
piscina semiolimpica, com cinco raias, um campo de futebol com pista de atletismo, com seis
raias de 400 metros, uma arquibancada com capacidade para 1000 pessoas, 02 quadras de
ténis, 02 canchas de bocha, 05 quadras poliesportivas e uma pista para caminhada com 1000
metros.

O Zoolégico Municipal de Cascavel possui uma area com 72.600m?2 situado na Rua
Fortunato Bebber entre as ruas Catanduvas e Jacarezinho, n° 2307, no jardim Nova York. Em
seu interior encontram-se um zoolégico com mais de 300 animais, sendo 37 espécies de aves,
23 espécies de mamiferos, 08 espécies de répteis, um museu de histéria natural, reserva de
mata nativa, playground, sanitarios, sorveteria e area para piquenique.

O Lago Municipal, localizado na Avenida Rocha Pombo s/n, conta com 3.800 metros de
ciclovia iluminada, playground, mirante, restaurante, lago com uma variedade de peixes, e
pedalinhos para passeios no lago. Existe, ainda, em suas proximidades, o Kartddromo, a Igreja
Nossa Senhora de Fatima, o Chafariz e a Fonte dos Ledes.

O Parque Tarquinio esta localizado na Rua Carlos de Carvalho com a Rua Hyeda
Baggio Mayer, no bairro Parque Sédo Paulo. Possui uma area de 77.600 m2 com dois
banheiros, sendo um masculino e outro feminino, churrasqueira, lago, trilhas, campo de futebol,
cancha de bocha, lanchonete, uma ampla area coberta com gramado™.

Com o crescimento acelerado e desordenado das cidades, se restringe cada vez mais
0S espacos e 0s meios para a pratica do lazer, limitando essas atividades a shoppings, clubes,
associacOes e outros estabelecimentos privados que exigem poder aquisitivo para serem
frequentados, fazendo com que a grande maioria da populacdo procure os espacos publicos
oferecidos pelas prefeituras.

Se o0s espacos para o lazer sdo privilégios de poucos, todo o esforco para sua
democratizacdo ndo pode depender unicamente da construcdo de equipamentos especificos,
eles sdo importantes e sua proliferacdo € necesséaria. A agcdo democratizada deve abranger a
conservacao dos equipamentos ja existentes, sua divulgacao e incentivo, a utilizagdo por meio
de politicas especiais, a preservacdo e a revitalizacdo do patriménio ambiental urbano,
oportunizando, também, o acesso a esses lugares a populacdo menos favorecida e
marginalizada como no caso das pessoas com deficiéncia fisica (MARCELINO, 2002).

lDisponl’vel em: www.cascavel.pr.gov.br/seplan/prfil/html. Acesso em: 14 ago. 2015.



Conhecer as principais dificuldades que as pessoas com deficiéncia fisica encontram
ao utilizar os espacos publicos de lazer é também objetivo de nosso estudo, além disso,
identificar as condi¢des de acesso em torno dos espacos, das ruas, das calcadas, do pétio, do
interior das edificacdes e das instalacdes sanitarias é de importancia também politica.

Com os dados obtidos por meio de questionario aplicado apos a visitagdo aos espacos
publicos que compdem esta pesquisa, foi possivel identificar que os quatro espacos visitados
ndo disponibilizam ponto de 6nibus acessivel, e apenas no complexo Esportivo Ciro Nardi
existem guias rebaixadas e faixa de seguranca nas esquinas, ainda assim, em apenas um dos
lados da rua.

Recomenda-se que, em todos 0s pontos de paradas acessiveis, sejam previstos piso
regular sem desnivel, firme, estavel e antiderrapante sob quaisquer condi¢des climaticas. As
faixas de circulacdo dos passeios e as calcadas devem estar ligadas ao leito carrocavel, por
meio de rebaixamento das guias, com rampas no passeio, ou qualquer outro meio de
acessibilidade (ABNT, 2010).

Com relagdo as calgadas tanto no interior de todos os espacos visitados como nos
arredores desses, encontramos calcadas bastante danificadas, com muitos buracos e com
raizes de arvores expostas. Da mesma forma, as rampas de entradas dos espacos e as do seu
interior, se encontram fora das normas da ABNT, dificultando a circulacdo de pessoas com
deficiéncia fisica. No Complexo Esportivo Ciro Nardi o acesso as quadras nao dispdem de
rampas, esse ocorre por meio de degraus com passagens estreitas. Somente a entrada do
ginasio tem rampas, porém, muito acentuadas, ndo sendo possivel o acesso, de forma
independente, por uma pessoa com deficiéncia fisica.

Para garantir a acessibilidade em calcadas, € necessério observar as caracteristicas
dos pisos, o material dos revestimentos, a inclinacdo, os desniveis, as dimensdes e as
padronizacdes de imobiliario e de equipamentos urbanos, além de que a superficie deve ser
regular, firme, estavel e antiderrapante. A inclinacao transversal maxima admitida € de 2% para
pisos internos, e de 3% para pisos externos, a inclinacdo longitudinal é de 8,33%, e a
declividade é de 10%, ainda, as calcadas, ou passeios, devem ter uma faixa de circulacéao, livre
de obstaculos e de interferéncias. Da mesma forma, as rampas devem obedecer a uma
inclinacdo maxima de até 8,33%, e a sua largura maxima € de 1,20 m, com corrimdes
instalados em ambos os lados que permita uma boa empunhadura e facil deslizamento
(CEPAM, 2008). O acesso as quadras, assim como a todos os outros pontos de visitas, deve
permitir o acesso de uma cadeira de rodas, para tanto, € necessario a substituicdo dos degraus
por rampas construidas de acordo com as normas da ABNT.

Seguindo essa mesma linha de pesquisa, procuramos saber se uma pessoa com
deficiéncia fisica, durante uma visita aos espacos publicos, precisasse usar as instalacdes
sanitarias para as suas necessidades, essa instalacao seria acessivel? Ou se essa pessoa
tivesse sede ela teria um local adequado para sacia-la? Dessa forma, observamos durante a
pesquisa que os banheiros do Lago Municipal e do Zooldgico estdo totalmente inacessiveis,
haja vista que até uma pessoa que nao possui deficiéncia tera dificuldades para uséa-los.

O banheiro do Parque Tarquinio permite 0 acesso de uma pessoa com deficiéncia
fisica, no entanto, suas instalacdes estdo precarias, com portas sem fechaduras, sem contar
que faltam: barra de apoio, torneiras, espelhos e tampas nos sanitarios.

O banheiro melhor adaptado foi encontrado no Complexo Esportivo Ciro Nardi, em
apenas um dos dois banheiros existentes, entretanto, alguns itens devem ser revistos: torneiras
fora dos padrdoes em forma de rosca, descarga com cordinha e porta sem puxador, dificultando,
por exemplo, 0 uso por um cadeirante tetraplégico.

Para que um sanitario seja acessivel, as portas devem ter largura minima de 80cm,
com magcaneta para abrir a porta do tipo alavanca, com puxador horizontal localizado a uma
altura de 90cm a um 1,10m, o vaso sanitario deve estar a uma altura de, no maximo, 46¢cm,
com barras de apoio nas laterais e ao fundo, com altura de 75cm. Os lavatérios devem ser
suspensos a uma altura de 78 cm a 80cm do piso acabado, as torneiras devem ser acionadas



por alavanca, por sensor eletrbnico ou por dispositivos equivalentes. Ainda, o sistema de
descarga deve ser do tipo valvula hydra, numa altura de 1m; os espelhos, quando estalados na
posicéo vertical, devem ter uma altura de 90cm e quando inclinados, uma altura de 10% em
relacdo ao plano vertical; além disso, a altura da borda inferior deve ser de, no maximo, 1,10m,
com relacdo ao papel toalha, a saboneteira e aos outros acessorios, esses devem estar a uma
faixa de alcance de 1,20m (ABNT, 2014).

Também encontramos falta de adaptacdo total nos bebedouros, os quais foram
localizados somente no Zoolégico e no Complexo Esportivo Ciro Nardi, em péssimo estado de
conservacgao, estando quebrados e fora das normas da ABNT. De acordo com ABNT (2014),
um bebedouro acessivel deve possuir altura livre inferior de, no minimo, 73cm do piso, e deve
ser garantida a aproximacao frontal até, no minimo, 50cm, acionamento do tipo garrafdo e os
COpos posicionados a uma altura entre 80cm e 1,20m.

Questionamos o voluntario se ele conseguiria vivenciar momentos de lazer nos
espacos estudados, a resposta foi positiva, mas acrescentou que teria muitas dificuldades e
limitacBes, disse, ainda, que sO conseguiria porque tem uma boa mobilidade, apenas néo
sendo possivel no Parque Tarquinio, devido ao alto grau de inclinacao longitudinal das trilhas.

Verificamos, a partir das respostas do nosso entrevistado, que, em relacdo aos
espacos publicos pesquisados, nenhum dispde de estrutura fisica que possibilite uma pessoa
com deficiéncia fisica realizar atividades de lazer com autonomia e seguranca, devido aos
problemas apresentados anteriormente.

Procurando responder um de nossos objetivos, questionamos o entrevistado quanto as
possibilidades de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica frente as pessoas com
deficiéncia fisica em espacos publicos de lazer. Durante a pesquisa, ndo conseguimos
identificar, em nenhum dos espacos pesquisados, a presenca de um profissional de Educacéo
Fisica, orientando as pessoas em suas praticas de lazer, muito menos as pessoas com
deficiéncia fisica. Na opinido do entrevistado, essa presenca se faz necesséria, pois é
importante ter alguém habilitado para orientar as atividades.

Nesse sentido, o profissional de Educacéo Fisica, frente a esses espacos, pode ser um
incentivo a mais para que as pessoas com deficiéncia procurem vivenciar suas praticas de
lazer nos referidos espacos. Além disso, oportuniza que esses individuos possam praticar suas
atividades orientadas por profissionais capacitados que poderao promover o intercambio social
de pessoas com deficiéncia fisica com outras sem deficiéncia. Seria possivel, ainda,
oportunizar préaticas de lazer seguras, regulares, autbnomas e que privilegiem momentos de
prazer, de satisfacdo e de alegria, sem deixar de focar na individualidade de cada pessoa.

CONCLUSAO

Nosso propdésito, nesse estudo, foi o de conhecer as estruturas arquitetdbnicas dos
espacos publicos de lazer referentes a pesquisa, sendo eles: Lago Municipal, Complexo
Esportivo Ciro Nardi, Zoolégico e Parque Tarquinio, além de identificar as condicbes de
acesso, aos referidos espacos, por pessoas com deficiéncia fisica (cadeirantes), confrontando
os dados obtidos na pesquisa com aqueles que sao padronizados na literatura.

Contudo, ao tratarmos de espacos publicos, percebemos que eles sdo a Unica
alternativa para momentos de diverséo, de descontragcao, de alegria e de lazer, para a maioria
da populagao que nao pode “custear” o lazer privado. Percebemos, ainda, que essas pessoas,
ao frequentarem os espacgos em questdo, acabam se deparando com poucas op¢oes de lazer,
ja que a falta de manutencdo e de investimento deixa os espacos em mal estado de
conservagao e sujeitos ao vandalismo.

Acerca das condi¢des de acesso das pessoas com deficiéncia fisica a esses espacos,
a situacgao se torna ainda mais complicada, tendo em vista que a precariedade das estruturas
arquitetbnicas acaba inibindo tais pessoas de usufruirem desses ambientes sob pena de
sofrerem aborrecimentos e constrangimentos durante as visitas. As calcadas esburacadas, 0s



banheiros inacessiveis e as rampas fora das normas previstas pela ABNT dificultam a
circulacdo com autonomia e com seguranca das pessoas com deficiéncia fisica nas quadras
esportivas, nos estacionamentos, nas pistas, entre outros.

E necessario que o poder publico promova politicas publicas, cumprindo a lei,
atendendo o que é de direito dessas pessoas, fazendo as adaptacdes necessarias, de acordo
com as normas da ABNT, e promovendo 0 acesso aos espacos publicos das pessoas com
deficiéncia fisica.

Compreendemos as dificuldades que essas pessoas sofrem ao visitarem esses
lugares, tendo em vista que a falta de acessibilidade limita as suas ag¢des, excluindo-as, ainda
mais, do convivio social e impedindo que elas exergcam seus direitos como cidadas.

A respeito do profissional de Educagéo Fisica frente as pessoas com deficiéncia fisica
nesses espacos, observamos a necessidade de ter alguém habilitado para passar as
orientacdes necessarias, de modo que promova a inclusdo social por meio das atividades e
das programacfes de lazer. Percebemos o0 quanto essas pessoas precisam, mais do que
ninguém, de momentos de alegria e de distracdo, momentos para aliviar o estresse do dia a
dia, momentos para se sentirem livres e capazes de realizar quaisquer atividades que queiram.
Entendemos que a falta de iniciativa do poder publico, o descaso das autoridades e a falta de
conscientizacdo de uma parcela significativa da populacdo sdo barreiras que impedem que
essas pessoas exercam o direito de ter esses momentos por meio do lazer em espagos
publicos.

Com os dados obtidos nessa pesquisa, observamos que a cidade de Cascavel - PR
dispbem de espacos publicos com areas de lazer, no entanto, esses espacos devem ser
acessiveis a toda a populacéo, independente de suas limitacdes fisicas, porque, em um pais
em que 23,9% de sua populacdo apresentam algum tipo de deficiéncia, se torna indispensavel
a realizacao de politicas publicas que promovam essa acessibilidade.

Para tanto, sugerimos que o poder publico promova a revitalizacdo desses espacos,
revendo as plantas das estruturas arquitetbnicas desses ambientes e fazendo as adaptacoes
necessarias e previstas nas normas da ABNT. Além disso, sugerimos que sejam feitas
campanhas de divulgacdo dos espacos publicos, incentivando a populacdo a visitar esses
lugares, assim como ocorra a contratacdo de profissionais preparados para atuar junto as
pessoas nos espacos publicos, na realizacdo de atividades voltadas a recreacdo e ao lazer.
Por fim, esperamos que esse estudo possa contribuir para fornecer informacdes ao poder
publico, aos profissionais de Educacao Fisica e aos demais interessados.
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ACCESSIBILITY OF DISABLED PEOPLE IN THE PUBLIC RECREATIONAL SPACES IN
CASCAVEL- PR

ABSTRACT

The objective of the following study is to identify if the public recreational spaces in the city of
Cascavel — PR offer an architectural structure that allows the access of people with physical
disability (wheelchair users). The study is characterized as a field descriptive research, in which
was conducted a visit with a disabled person (wheelchair user) in four public recreational
spaces: The town Lake, Ciro Nardi sports complex, Tarquinio Park and the Zoo. We intend,
through the research, point out the physical structures of leisure offered by these spaces; we
also want to discover the main difficulties that a physically disabled person have to use these
public spaces for leisure and identify how the professional of physical education can act with
these people in public recreational spaces. The data was collected with a questionnaire with
opened and closed questions; in addition, all the architectural structures were registered
through photographical records, which were compared with those proposed by the literature that
described how to adapt unfavorable environments. The results showed that all visited public
spaces have a lack of adjustments in the physical structures of the bathrooms, the drinking
fountains and the access ramps to the sidewalks, making the access difficult for people with
physical disabilities; on this scenario, disabled people have no conditions to access properly
these public spaces and practice recreational activities. The research also pointed out the lack
of trained people to guide and to provide leisure activities, and insufficient efforts from the
government authorities to promote actions to ensure the rights of people with disabilities to
exercise their rights as citizens, and be able to properly access public spaces to do these
recreational activities.

KEYWORDS: Physical disability, Recreation, Accessibility, Public Spaces.

ACCESSIBILITE POUR LES PERSONNES AYANT UN HANDICAP PHYSIQUE A DES
ESPACES PUBLICS POUR LES LOISIRS DANS LA VILLE DE CASCAVEL - PR

RESUMEN

Le but de cette étude est de déterminer si les espaces publics pour les loisirs dans la ville de
Cascavel - PR fournir structure architecturale permettant I'acces d'une personne handicapée
(fauteuil roulant). La recherche est caractérise comme champ descriptif, dans lequel il a
effectué une visite d'une personne avec un handicap physique (en fauteuil roulant) en quatre
espaces publics de loisirs, comme suit: Town Lake, Complexe sportif Cyrus Nardi, Zoo et
Tarquin Park. Il a essayé de, grace a la recherche, a souligner les structures physiques de
loisirs offertes par ces espaces, ainsi que de connaitre les principales difficultés qu'une
personne handicapée physique est d'utiliser des espaces publics pour les loisirs et identifier les
possibilités de rendement professionnels de I'éducation devant physique de ces personnes
dans les espaces publics de loisirs. Pour la collecte des données a été utilisé un questionnaire
avec des questions ouvertes et fermées, en plus, il y avait le record de toutes les structures
architecturales a travers des documents photographiques, qui ont été comparés a ceux



proposés par la littérature concernant les ajustements nécessaires. Les résultats ont montré
gue tous les espaces publics visités ont montré l'absence d'ajustements dans les structures
physiques des salles de bains, les fontaines, les rampes d'accés et les trottoirs, ce qui rend
difficile d'accés pour les personnes handicapées physiques et mener des activités visant a votre
guise a l'autonomie et la sécurité. L'enquéte a également souligné le manque de personnes
formées pour guider et d'offrir des activités de loisirs, et de l'insuffisance des efforts de la part
des agents publics pour promouvoir des actions visant a garantir les droits des personnes
handicapées d'exercer leurs droits en tant que citoyens, et pouvoir accéder correctement
espaces publics d'exercer vos loisirs.

MOTS-CLES: Loisirs . Communes . Handicap physique . Accessibilité

LA ACCESIBILIDAD PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA A LOS
ESPACIOS PUBLICOS PARA EL OCIO EN LA CIUDAD DE CASCAVEL- PR.

RESUME

El objetivo de este estudio es identificar si los espacios publicos para el ocio en la ciudad de
Cascavel - PR proporcionar estructura arquitectonica que permite el acceso de una persona
con discapacidad (silla de ruedas). La investigacion se caracteriza por ser campo descriptivo,
en el que se llevd a cabo una visita de una persona con discapacidad fisica (silla de ruedas) en
cuatro espacios publicos para el ocio, de la siguiente manera: Town Lake, Complejo Deportivo
Ciro Nardi, Zoo y Tarquin Park. Intentd, mediante la investigacion, sefialar las estructuras
fisicas de ocio que ofrecen estos espacios, asi como conocer las principales dificultades que
una persona con discapacidad fisica es el uso de espacios publicos para el ocio e identificar
posibilidades de rendimiento profesional de la Educacion delante fisica de estas personas en
los espacios publicos para el ocio. Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas, ademdas, estaba el registro de todas las estructuras
arquitectonicas a través de los registros fotograficos, que se compararon con las propuestas
por la literatura en relacién con los ajustes necesarios. Los resultados mostraron que todos los
espacios publicos visitados mostraron falta de ajustes en las estructuras fisicas de los bafos,
las fuentes de agua, las rampas de acceso y aceras, lo que dificulta el acceso de las personas
con discapacidad fisica y la realizacion de actividades dirigidas a su aire, con autonomia y la
seguridad. La encuesta también sefalé la falta de personas capacitadas para orientar y
proporcionar actividades de ocio, y la insuficiencia de los esfuerzos por parte de los
funcionarios publicos para promover acciones para garantizar los derechos de las personas
con discapacidad puedan ejercer sus derechos como ciudadanos, y acceder a la correctamente
los espacios publicos para ejercer su tiempo libre.

PALABRAS CLAVE: Ocio. Espacios publicos. La discapacidad fisica. Accesibilidad.

ACESSIBILIDADE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA AOS ESPACOS PUBLICOS
DE LAZER DO MUNICIPIO DE CASCAVEL - PR

RESUMO

O objetivo deste estudo é identificar se os espacos publicos de lazer da cidade de Cascavel —
PR disponibilizam de estrutura arquitetdnica que permita o acesso de uma pessoa com
deficiéncia fisica (cadeirante). A pesquisa se caracteriza como descritiva de campo, em que se
realizou uma visita junto de uma pessoa com deficiéncia fisica (cadeirante) em quatro espacos
publicos de lazer, sendo eles: Lago Municipal, Complexo Esportivo Ciro Nardi, Zooldgico e
Parque Tarquinio. Procurou-se, por meio da pesquisa, apontar as estruturas fisicas de lazer
ofertadas por esses espacos, assim como conhecer as principais dificuldades que uma pessoa



com deficiéncia fisica encontra ao utilizar os espacos publicos de lazer e identificar as
possibilidades de atuacdo do profissional de Educacédo Fisica frente a essas pessoas em
espacos publicos de lazer. Para a coleta de dados utilizou-se um questionario com perguntas
abertas e fechadas, além disso, houve o registro de todas as estruturas arquitetdnicas por meio
de registros fotograficos, os quais foram comparados com o0s propostos pela literatura com
relacdo as adaptacbes necessarias. Os resultados obtidos demonstraram que todos os
espacos publicos visitados apresentaram falta de adequacfes nas estruturas fisicas dos
banheiros, dos bebedouros, das rampas de acesso e das calcadas, dificultando o acesso de
pessoas com deficiéncia fisica e a realizacdo de atividades voltadas ao seu lazer com
autonomia e seguranca. A pesquisa ainda apontou a falta de pessoas capacitadas para
orientar e para propiciar praticas de lazer, além da insuficiéncia de iniciativas por parte dos
responsaveis publicos em promover acdes que assegurem os direitos das pessoas com
deficiéncia fisica para que possam exercer seus direitos como cidadaos, tendo condi¢fes de
acessar apropriadamente os espacos publicos para exercitar o seu lazer.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer. Espacos Publicos. Deficiéncia Fisica. Acessibilidade.



