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INTRODUCAO

Segundo Casa Grande et al. (2007) embora muito se escute falar em asma ainda
nao se tém uma definicdo clinica para a mesma. Sendo considerada em diversos estudos
como uma das principais doengas cronicas no mundo, mais comum em criangas de todas
as faixas etarias e de diferentes classes sociais e étnicas, com morbidade e mortalidade
elevadas. Caracteriza-se como um problema de Saude Publica fazendo-se necessario
adequar acgOes para seu controle (PEROSA et al; 2013).

Conforme Chatkin et al. (2000) juntamente com o elevado numero de consultas, as
hospitalizagcbes também crescem e correspondem a 37% dos custos direcionados ao
tratamento de criangas com crises asmaticas. O Ministério da Saude confirma este dado,
0S mesmos mostram que na ultima década ocorreram em média 300.000 internacdes
para asma no Brasil, sendo considerada como a quarta causa de hospitalizagdo pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) e a terceira causa entre criancas e adolescentes.
Apresentando um custo de R$ 96 milhdes correspondente a internacbes no Sistema
Unico de Saude (SUS) (SOUSA et al., 2012).

Para Frota; Martins; Santos (2008) a prevaléncia da asma tém aumentado em todo
o mundo, inclusive no Brasil, 50% das criancas sdo acometidas pelas doencas do sistema
respiratério. A mesma acomete aproximadamente 300 milhes de pessoas com
consequéncias negativas para individuos e sociedade. Conforme estudos epidemiolégicos
como o ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in Childhood) a asma
acomete de 4,7% a 28, 2%de criancas entre a faixa etaria de 6 a 7 anos e 4,8% a 27% da
populacdo de 13 a 14 anos (RIO; GALLO; SIQUEIRA, 2002; WEHMESTER et al; 2012).

Em pacientes com asma persistente, a fisioterapia irA atuar na reabilitacdo
funcional, através da execucao de exercicios adequados que atuam na mobilidade de
musculos respiratérios, exercicios ritmados com a respiracdo bem como da adogéo de
posturas corretas. Estas intervencdes irdo possibilitar a estes pacientes uma redugcao no
namero de crises em até 60% dos casos (TAKETOMI; MARRA; SEGUNDO, 2005).

Desta forma percebe-se a importancia de se conhecer as intervencbes que
possibilitam a reducédo destas crises de forma eficaz, evitando assim que o paciente
asmatico seja privado de suas atividades. Por tanto, o objetivo desta revisdo é de
identificar os beneficios de programas de reabilitagdo pulmonar em pacientes asmaticos.
METODOLOGIA
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Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que foi realizada por
meio da selecédo de artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de
dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO), Literatura Latino Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico, tendo a busca dos dados ocorrida de
abril a maio de 2014, utilizando os descritores extraidos do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), com base nas palavras- chave: asma, fisioterapia, crianca.

Os critérios de inclusédo dos estudos encontrados pelas buscas nas bases de dados
foram: ser estudos de caso ou de intervencdo, estudos quase experimentais, ter como
participantes da pesquisa individuos com asma submetidos a um programa de
reabilitacdo pulmonar, abordar os beneficios destes programas, ter acesso livre e estar
publicado nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidas revisdes de
literatura, resumos, teses e dissertacoes,

A selecéo dos artigos encontrados com a busca nas diferentes bases de dados foi
realizada inicialmente pela selecéo titulos, os que tinham relacdo com o objetivo eram
selecionados para a leitura do resumo e os que continham informacdes pertinentes a
revisdo eram lidos por completo.

Foram encontrados por meio da estratégia de busca 616 artigos; apos a leitura
dos titulos e a observacdo do ano publicacdo foram excluidos 547, restando 69 artigos.
Apés a leitura dos resumos foram excluidos mais 45, ficando 24 que apo6s a leitura
completa resultou no uso de seis artigos para a revisao.

RESULTADOS
Tabela 1. Reabilitacdo Pulmonar em criancas asméticas
Autor Objetivo n Resultados
SILVA et al., Verificar o efeito 14 criancas Com relacdo aos niveis de obstrucdo
2011 de um programa ao fluxo aéreo, no teste de peak-flow,
de exercicios houve aumento de 14% passando de
fisicos 261,43+ 33,87 L/min para 298,
direcionados a 57+41,40 L/min. Quanto ao
mobilidade de guestionario de Chronic Respiratory
caixa toracica em Questionnaire (CRQ) foi observado
criancas asmaticas um aumento estatisticamente
significante de 27% na qualidade de
vida das criancas asmaticas apos
implementacdo do programa de
reabilitacdo, passando de 66 para 84.
DOMINGUE  Analisar 0s 7 pacientes Dos sete pacientes que receberam
S; ALMEIDA, beneficios da acompanhamento  fisioterapéutico,
2010 intervencéo nenhum obteve internagdes durante
fisioterapéutica em o tratamento e apenas dois ainda
pacientes faziam uso de medicagdo, porém
acometidos por com menor frequéncia. Todos
enfermidades relataram uma melhoria na qualidade
respiratorias. de vida de maneira geral, relatando
diminuicdo das crises e maior
espacamento entre elas.
MABA et al.,, Apresentar os 1paciente O tratamento periodico da fisioterapia
2012 resultados de um garantiu a estabilizacdo do quadro
programa de nao havendo nenhum episédio de
assisténcia pneumonia, tendo aumentado o
fisioterapéutica periodo de inter crise. Houve também
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LANZA et al.,
2010

LIMA et al.,
2008

DOMINGUE
Setal, 2010

sob aspectos
clinicos de uma
crianga com asma.

Identificar
alteracdes na
fungdo pulmonar
de pacientes
asmaticos com
hipersecrecao
brénquica e
hospitalizados
avaliando-se 0
volume expiratério
forcado no

primeiro  segundo
(VEF1) e o pico de

fluxo  expiratério
(PEE) ap6s a
realizacéo de
técnicas
convencionais de
fisioterapia

respiratoria.
Avaliar efeitos do
treinamento

muscular
inspiratorio (TMI) e
exercicios
respiratorios na
forca muscular
pico de fluxo
expiratorio (PEE) e
variaveis de
gravidade em
criancas
asmaticas.
Oferecer

atendimento
fisioterapéutico a
pacientes
acometidos
enfermidades
respiratorias,

por

21 criangas

50 criancas

7 individuos

uma melhora progressiva da ausculta
pulmonar e diminuicdo dos episodios
de expectoracdo de secrecéo.
Observou-se melhora nos
parametros esperomeétricos de VEF1
e CVF quando comparados o pré e
pés tratamento, tendo um ganho de
32% e 30% respectivamente.

No grupo Tapotagem 9/11 pacientes
apresentaram ausculta pulmonar com
sibilos expiratorios esparsos e no
grupo Vibracdo 7/10. Nao houve
diferenca na FR entre as fases pré
tratamento, pés- imediato (pos-1) e
pés- 30 minutos (p6s-30) no grupo
Tapotagem e no grupo Vibracdo. Os
pacientes se mantiveram eupnéicos
durante a realizacdo de todo o
protocolo.

Na analise comparativa observou-se
aumento significativo da presséo
inspiratéria e pressdo expiratoria
maximas e do PFE pré e poés
intervencdo no grupo treinamento
muscular inspiratério (TMI).

A fisioterapia obteve resultados
satisfatorios no quesito de prevencao
de crises em quatro pacientes
(57,14%), os quais ndo relataram
mais crises durante o tratamento
fisioterapéutico. Os demais pacientes
(42,86%) apresentaram em torno de
quatro crises no referido periodo,
reduzindo, assim, o nimero de crises
durante o tempo de tratamento.
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DISCUSSAO

Conforme Dariz; Rech (2013) a asma se apresenta com maior prevaléncia no sexo
masculino na faixa etaria entre 6 e 7 anos e no sexo feminino na faixa etaria entre 13 e 14
anos, segundo a metodologia ISAAC. Estes pacientes podem apresentar dentre as
caracteristicas asmaticaa sons respiratorios diminuidos e campos pulmonares
hiperressonantes, devido ao aprisionamento de ar nos pulmdes, em decorréncia da
dificuldade expiratoria..

Segundo Taketomi; Marra (2005) a asma mediante a sua crise provoca uma
retencdo de ar nos pulmdes bem como a elevacdo dos niveis do volume expiratorio
residual. Nestes pacientes a fisioterapia pulmonar objetiva a reabilitacdo funcional
respiratOria, através da execucdo adequada de exercicios que atuam na mobilidade dos
musculos respiratérios, exercicios ritmados com a respiracdo bem como da adocéo de
posturas que exercem acao facilitadora e corretiva da ventilacdo pulmonar.

O manejo do tratamento e prevencdo da asma ainda ndo est4d completamente
definido, a partir da técnica de mobilizacdo da caixa toracica, verificou-se um aumento na
medida do pico fluxo expiratorio, podendo ser explicado por o fato de que este aumento
da mobilidade na regido basal corresponde a um fator fundamental para a melhora da
capacidade pulmonar (SILVA et al. 2011).

De acordo com Pasqualdo et al (2009) os programas de reabilitagcdo pulmonar
possibilita uma melhora na qualidade de vida em pacientes asmaticos. Avaliando a
modalidade de treino tendo como destaque um aumento significativo para estes
pacientes, obtendo dentre os resultados um aumento significativo na PEméax e na PImax,
comprovando assim que o treino da musculatura respiratéria promove respostas clinicas
significativas para estes pacientes, sendo isto atribuido a prépria acdo mecénica
aumentada nos muasculos inspiratorios, favorecendo uma maior mobilidade
toracoabdominal e consequentemente reorganizacdo mecéanica de todos os musculos
envolvidos na respiracao.

Embora varios pacientes asmaticos com maior severidade e menor conhecimento
acreditem que a atividade fisica ndo € benéfica, estudos mostram que estas atividades,
juntamente com as terapias respiratérias possibilitam uma melhora da funcdo pulmonar,
além de favorecer a performace cardiopulmonar, contribuindo assim para uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes asmaticos. (TRAVENSOLO; RODRIGUES, 2006; MABA
et al, 2011).

Conforme Roceto et al (2007) os estudos mostram que os modelos de reabilitacdo
pulmonar prolongados e caros, que incluem muitas sessdes durante a semana tém
apresentado efeitos benéficos, mesmo assim quando se tém um programa com
freqiéncia menor, mas que seja bem orientado e simples também podem trazer
beneficios aos pneumopatas, podendo ser observados por meio da melhoria na qualidade
de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel evidenciar a importancia da reabilitacdo pulmonar
em criancas asmaticas, utilizando a fisioterapia como um dos principais meios
terapéuticos aplicados no tratamento dessa doenca.

REFERENCIAS

CASAGRANDE, R. R. D. et al. Prevaléncia de asma e fatores de risco em escolares
da cidade de Sdo Paulo. Revista Saude Publica. v. 42, n. 3, pp: 517-523, 2008.

CHATKI, N. M. et al. Fatores de risco para consultas em pronto socorro por criangas
asmaticas no Sul do Brasil. Revista de Saude Publica. v. 34, n. 5, pp: 491-498, 2000.

FIEP BULLETIN - Volume 85 - Special Edition - ARTICLE | - 2015 (http://www.fiepbulletin.net)



DARIZ, L.; RECH, V. Asma na infancia. Revista Médica Hospital Sdo Vicente de Sao
Paulo. V. 38, n. 1, pp.: 38-44, 2013.

DOMINGUES, P. W.; ALMEIDA, A. F. Fisioterapia como tratamento complementar em
portadores de doencas respiratérias obstrutivas. Revista Saude e Pesquisa. v. 3, n. 2,
pp.: 173-179, 2010.

DOMINGUES, P. W. et al. Efeitos da intervencao fisioterapéutica como tratamento
complementar em portadores de doencas respiratdrias. Revista F@ pciéncia. V. 6, n.
2, pp.: 9-18, 2010.

FROTA, M. A.; MARTINS, M. C.; SANTOS, R. C. A. SIGNIFICADOS CULTURAIS DA
ASMA INFANTIL. Revista Saude Publica. v. 42, n. 3, pp.: 512-516, 2008.

LANZA, F. C. et al. Técnicas de fisioterapia respiratoria ndo provocam efeitos
adversos na funcdo pulmonar de criancas asmaticas hospitalizadas: ensaio clinico
randomizado. Revista Brasileira de alergia e imunopatologia. V. 32, n. 2, pp.:63-68, 2010.
MABA, G. R. et al. Intervencéo Fisioterapéutica na crian¢ga com asma- relato de um
caso. Conexédo UEPG. v. 8, n. 2, pp.: 264-271, 2012.

PASQUALATO, A. S. et al. Efeitos de um treinamento muscular respiratdrio sobre a
capacidade funcional de um paciente asmatico. Revista Contexto & Saude. v. 8, n. 16,
pp.: 151-155, 2009.

PEROSA, G. B. Qualidade de vida e adolescentes asmaéticos: sua relagcdo com
estratégias de enfrentamento materno. Revista Paulista de Pediatria. v. 31, n. 2, pp.:
145-51, 2013.

RIO, B. E. M.; GALLO, P. R.; SIQUEIRA, A. A. F. Mortalidade por asma no municipio
de S&o Paulo, Brasil. Revista Saude Publica. v. 36, n. 2, pp.: 149-154, 2002.

ROCETO, L. S. et al. Eficicia da reabilitacdo pulmonar uma vez na semana em
portadores de doenca pulmonar obstrutiva. Revista Brasileira de fisioterapia. v. 11, n.
6, pp.: 475-480, 2007.

SILVA, G. P. F. et al. Efeitos de um programa de exercicio fisicos direcionados a
mobilidade toracica em criancas asmaticas. ASSOBRAFIR Ciéncia. v. 2, n. 1, pp.:49-
56, 2011.

SOUSA, C. A. et al. Prevaléncia de asma e fatores associados: estudo de base
populacional em Sdo Paulo, SP, 2008-2009. Revista Saude Publica. v. 46, n. 5, pp.:
825-833, 2012,

TAKETOMI, E. A.; MARRA, S. M. G.; SEGUNDO, G. R. S. Fisioterapia em asma: efeito
na funcdo pulmonar e em parametros imulogogicos. Fit Perf. v. 4, n. 2, pp.: 97-100,
2005.

WEHRMEISTER, F. C. et al. Tendéncia temporal de asma em criangcas e
adolescentes no Brasil periodo de 1998 a 2008. Revista Saude Publica. v. 46, n. 2, pp.:
242-249, 2012,

Elisangela Vilar de Assis
Av. Capitdo Joao Freire, 741. Apto 402 — Expedicionarios. Jodo Pessoa — PB
CEP: 58.041.060 - E-mail: ely.vilar@hotmail.com

PULMONARY REHABILITATION PULMONAR IN CHILDREN WITH ASTHMA:
BIBLIOGRAPHIC REVISION

INTRODUCTION: The diseases of respiratory system are each day more common in
children and adolescents lives, especially asthma. OBJECTIVE: Identify pulmonary
rehabilitation plans benefits in asthma patients. METHOD: This research is about a
bibliographic review that was done through a scientific articles selection from Scientific
Electronic Library (SCIELO) data base, Scientific Literature of Latin America and the
Caribbean (LILACS) and Scholar Google, with the research occurring from March to April
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of 2014, using the descriptors extracted from HSD (Health Science Descriptors): asthma,
physiotherapy and children, using papers from 2004 to 2014. RESULTS: From 616
articles found out just six were included in the revision. The studies showed that the
physiotherapy becomes satisfactory in the matter of asthma crisis prevention.
CONCLUSION: The management of asthma prevention and treatment isn't completely
defined, therefore is evident that the pulmonary rehabilitation turns possible asthma
patients better life quality.

Key-words: Asthma. Children. Physiotherapy.

LA READAPTATION PULMONAIRE CHEZ LES ENFANTS ASTHMATIQUES: REVUE
DE LA LITTERATURE

CONTEXTE: Les maladies respiratoires aigués chaque jour, ils deviennent plus
fréequentes dans la vie des enfants et des adolescents, en particulier asma.OBJETIVO:
Identifier les avantages de la réadaptation pulmonaire chez les patients asthmatiques.
Méthode: Cette recherche présente une revue de la littérature qui a été menée par la
sélection des documents a partir de bases de données Bibliotheque électronique
scientifigue (SciELO), littérature américaine Latino Caraibes sur les sciences de la santé
(LILACS) et Google Scholar, ayant la recherche a eu lieu de Mars a Avril 2014, en utilisant
les mots clés extraits DECS (descripteurs en sciences de la santé): I'asthme, la thérapie
physique et des enfants, a l'aide des articles des années 2004 & 2014. RESULTATS: Sur
616 articles identifiés, seulement six ont été inclus a I'examen. Des études ont montré que
la thérapie physique devient satisfaisant dans la question de la prévention des crises chez
les patients asthmatiques. CONCLUSION: La gestion du traitement et de la prévention de
'asthme ne sont pas encore totalement défini, mais il est clair que la réadaptation
pulmonaire fournit une meilleure qualité de vie chez les patients asthmatiques.

Mots-clés: Asthme. Enfants. Physiothérapie

REHABILITACION PULMONAR EN NINOS ASMATICOS: REVISION DE LA
LITERATURA

Antecedentes: Las enfermedades respiratorias agudas cada dia se vuelven mas comunes
en la vida de nifios y adolescentes, especialmente asma.OBJETIVO: Identificar los
beneficios de la rehabilitacion pulmonar en pacientes con asma. METODO: Esta
investigacion se trata de una revision de la literatura que se llevd a cabo mediante la
seleccion de los documentos de las bases de datos Scientific Electronic Library (SciELO),
América latina Caribe Literatura en Ciencias de la Salud (LILACS) y Google Scholar, que
tienen la busqueda se llevo a cabo entre marzo y abril de 2014, el uso de las palabras
clave extraidos del DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud): asma, terapia fisica y
los nifios, el uso de articulos a partir de los afios 2004 a 2014. Resultados: De 616
articulos identificados, se incluyeron solo seis en la revision. Los estudios han demostrado
gue la terapia fisica se vuelve satisfactorio en el tema de la prevencion de crisis en
pacientes asmaticos. CONCLUSION: La administracion de tratamiento y prevencion del
asma aun no estan completamente definidos, aunque esta claro que la rehabilitacion
pulmonar proporciona una mejor calidad de vida en pacientes con asma.

Palabras clave: Asma. Nifios. Fisioterapia.
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REABILITACAO PULMONAR EM CRIANCAS ASMATICAS: REVISAO DE
LITERATURA

INTRODUCAO: As doencas do aparelho respiratério a cada dia tornam- se mais comuns
na vida de criancas e adolescentes, em especial a asma. OBJETIVO: Identificar os
beneficios de programas de reabilitagio pulmonar em pacientes asmaticos. METODO:
Esta pesquisa trata-se de uma revisao de literatura que foi realizada através da selecéo
de artigos cientificos das bases de dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO),
Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google
Académico, tendo a busca ocorrido de marco a abril de 2014, utilizando os descritores
extraidos do DeCs (Descritores em Ciéncia da Saude): asma, fisioterapia e criancas,
utilizando artigos entre os anos de 2004 a 2014. RESULTADOS: Dos 616 artigos
encontrados apenas seis foram incluidos na revisdo. Os estudos mostraram que a
fisioterapia torna-se satisfatéria no quesito de prevencdo de crises em pacientes
asmaticos. CONCLUSAO: O manejo do tratamento e prevencdo da asma ainda ndo est&o
completamente definidos, embora seja evidente que a reabilitagdo pulmonar possibilita
uma melhora da qualidade de vida dos pacientes asmaticos.

Palavras-chave: Asma. Criangas. Fisioterapia.
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