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1 Introducéo

Tratar sobre o tema estilo de vida significa abordar uma série de fatores, como
qualidade de vida, longevidade, saude, lazer, meio ambiente, etc., e ainda relacionar os fatores
apontados. No entanto, pesquisadores tém se esmerado a respeito e produzido alguns estudos
gue possam validar estas associagoes.

Nahas (2006) cita que estudos longitudinais tém demonstrado uma intima relacdo do
estilo de vida com o surgimento de doencas cronicas degenerativas ndo transmissiveis
(DCNTSs) e com a longevidade, apontando que os bons habitos de saude sugerem um aumento
de vida em média de 11 anos entre 0s homens e 7 anos entre as mulheres. E sugere que, na
atualidade, vivemos a chamada “era do estilo de vida” e que os fatores ambientais e de ordem
médico-assistencialista sdo respeitavelmente importantes para a saude e qualidade de vida.

Corpo e estilo de vida estado interligados diretamente a saude. Cuidados com o corpo
tém significAncia & medida que se observa a atencdo na esfera alimentar, regime de sono, de
trabalho e da ocupacédo do tempo livre. Assim, Bento (1991) propde que este cuidado deve ser
pregado desde cedo na escola, jA& que as mudancas nas normas e valores geram alteragdo no
padrao e funcéo individual das pessoas. Portanto, prevenir a ocorréncia de disturbios organicos
irreversiveis na vida adulta passa pelo afastamento dos fatores que provocam um estado de
risco para a morbi-mortalidade (GUEDES; GUEDES, 1995).

Para tanto, a acdo educativa é a estratégia central da Promoc¢édo da Saude que busca
modificar condi¢des de vida para que sejam dignas e adequadas, aponta para a transformacao
dos processos individuais de tomada de decisdo para que sejam predominantemente
favoraveis a salude e a qualidade de vida e orienta a um conjunto de a¢des e decisdes coletivas
(BUSS, 2003).

Bouchard et. al. (1994) afirma que a saude deve, acima de tudo, ser compreendida
como um estado total de bem-estar fisico, social e psicologico, e hdo somente como auséncia
de doencas. Efetivamente, existe maior conscientizacdo para que se abandone o conceito
empregado costumeiramente a saude.

Dentro desse entendimento, é visivel que ndo basta apenas ndo apresentar nenhum
quadro de enfermidade ou doenca. E necessario apresentar indicios e evidéncias que afastem
ao maximo os fatores de risco. Admitindo que as doencas hipocinéticas sejam resultantes de
estagios mais avancados e que seus sintomas sdo quase sempre silenciosos, ndo se pode
considerar, por exemplo, que um adolescente fumante possa se tornar um adulto saudavel
somente por ndo estar doente no momento. O mesmo acontece com criangas e adolescentes
obesos ou com problemas no desempenho motor ou, ainda, com indices de crescimento e
desenvolvimento abaixo do esperado (GUEDES;GUEDES, 1997).
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1.1 Educacéo fisica, estilo de vida e satude no ensino médio

De acordo com Pestana (2002), ha necessidade de discutir a relacdo da Educacao
Fisica com a Saude na escola a fim de atingir, ao longo do processo, uma pratica pedagogica
direcionada para a construcédo do saber e ainda compromissada com a qualidade de vida.

A disciplina Educacao Fisica € componente curricular da educacao basica, ajustando-se
as faixas etarias e as condicbes da populacdo escolar, sendo facultativa a alunos que se
enquadram nas seguintes condi¢des: mulheres com prole, trabalhadores, militares e pessoas
com mais de 30 anos (BRASIL, 2003).

A Educacao Fisica esta inserida na area de Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias e
tem como objetivo tratar da cultura corporal através dos jogos, lutas, ginastica, esportes e
danca, com a finalidade de introduzir e integrar o aluno nessa esfera, formando um cidadéo
gue vai produzir, reproduzir e também transformar essa cultura (BRASIL, 2006).

Darido; Rangel (2005) ressaltaram que mesmo estando incluida no curriculo escolar a
Educacao Fisica nem sempre consegue oferecer igualdade de oportunidades a todos. Muitos
alunos ndo conseguem participar das aulas por falta de materiais, falta de espaco, falta de
habilidade motora e falta de interesse destes alunos. Para solucionar este problema as autoras
sugerem que o professor repense a pratica pedagdgica a fim de torna-la acessivel a todos.

Os professores de educacdo fisica devem incorporar uma nova postura frente a
estrutura educacional, procurando proporcionar em suas aulas ndo mais uma visao exclusiva a
pratica de atividades esportivas e recreativas, mas, também, alcancar metas voltadas a
educacdo para a saude, mediante selecéo, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias
gue possam propiciar aos alunos ndo apenas situacdes que os tornem criancgas e adolescentes
ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzam a optar por um estilo de vida saudavel ao
longo de toda a vida (GUEDES, 1999).

Neste contexto é importante a conscientizacdo da populacdo escolar no despertar da
compreensao de uma relacado intrinseca entre doencas e estilo de vida (habitos sociais e
culturais), em que a atividade fisica participa como fator fundamental nestas mudancas
(ZAMAL, 2000).

Para percebermos tal importancia e necessidade, Zamai et. al. (2002) constataram
através de uma pesquisa que a ma alimentacdo e a falta de conhecimento sédo fatores
agravantes entre escolares do Ensino Fundamental e Médio de diversos municipios, pois
dentre os alunos do Ensino Fundamental 31,9% apresentaram indices abaixo do peso, 10%
peso normal, 39% apresentaram sobrepeso e 20,1% receberam classificagcdes de obesidade I.
No Ensino Médio, 15% apresentaram indices abaixo do peso, 16,5% peso normal, 31%
sobrepeso e 38,5% receberam classificacdes de obesidade I.

Zamai; Bankoff et. al. (2002) concluiram que o0s escolares apresentaram indices
expressivos de sobrepeso e obesidade | bem como falta de conhecimento sobre estas
tematicas e sugerem o desenvolvimento de “projetos interdisciplinares” com objetivos voltados
especificamente para a educacao e promoc¢do de saude do escolar através do enriquecimento
e ampliacdo do conhecimento, contribuindo para que criancas e adolescentes possam
melhorar sua qualidade de vida desde a infancia, passando pela adolescéncia, vida adulta, até
a terceira idade, consequentemente.

O Ministério da Saude (Brasil, 2006) apresenta relatos a partir de temas como
alimentacao, atividade fisica, cultura da paz, questdes relacionadas a violéncia, sexualidade e
prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis e AIDS, saude bucal, saude do
adolescente, construcdo de ambientes saudaveis, praticas relacionadas a comunicacdo e a
saude e a movimentos culturais em suas diferentes linguagens, como teatro, masica e dancga,
com objetivo de estimular mudancas na elaboracdo de acBes de saude na escola e,
particularmente, contribuir para a revisao dos tradicionais programas de saude escolar.
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2 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

A amostra foi composta por escolares do 3° ano do ensino médio de uma escola da
rede publica de ensino de Teresina/Pl. Participaram da pesquisa 58 alunos, ou seja, 55,2% de
trés turmas de 3° ano existentes na escola, que totalizam 105 alunos, média de 35 por turma.
Dos escolares pesquisados, 35 foram do sexo feminino e 23 do sexo masculino.

Para avaliagao do estilo de vida, foi utilizado o PEVI Nahas; Barros; Francalacci (2000),
composto pelo Pentaculo do Bem Estar (FIGURA 1), igualmente subdivididos em 15 itens
dentre 5 fatores: nutricdo, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos e
controle do estresse. Foi utilizada uma escala de quatro pontos para responder aos itens: (0)
nunca, (1) raramente, (2) quase sempre e (3) sempre. Para a pesquisa foram utilizados apenas
os fatores nutricdo e comportamento preventivo.

Figura 01: Instrumento Pentaculo do Bem-Estar.

Instrumento Pentaculo do Bem-Estar (NAHAS, 2000).
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Para o questionario do Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI), os dados foram
tabulados por meio de uma planilha de Excel. As respostas dos alunos foram classificadas
conforme o critério a seguir: zero (0) para as questdes que ndo fazem parte do seu estilo de
vida; um (1) para as que as vezes correspondem ao seu comportamento; dois (2) para as que
sao quase sempre verdadeiras em seu comportamento; e trés (3) para as que fazem parte do
seu estilo de vida. Esses indices acompanham os resultados propostos pelo préprio
instrumento. Foram ainda somados os trés valores e divididos entre as trés afirmativas para a
confec¢cdo da média de um resultado geral, tendo sido estipulado que médias acima de dois (2)
sdo consideradas positivas e abaixo desse valor sdo negativas. O grafico é colorido do centro
para as extremidades de acordo com as respostas: circulo 1, as vezes; circulo 2, quase
sempre; e as extremidades 3, sempre.

A pesquisa foi realizada em uma escola publica da rede estadual de ensino: Unidade
Escolar Professor Pinheiro Machado, Rua Anchieta n°2515, no bairro Dirceu Arcoverde |, zona
sudeste da cidade de Teresina-Pl, no periodo de 02 a 13 de Dezembro de 2013.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Grafico 01: Habitos alimentares dos alunos estudados.

A

g

9 ® NUNCA
Wp RARAMENTE
8 B Q. SEMPRE
oc ® SEMPRE

0

0% 20% 40% 60%

Fonte: Dados da pesquisa (SOUSA 2014)

Em relacdo a nutricdo, pode-se perceber que no item A, 47% afirmam incluir pelo menos
cinco opgdes de frutas e verduras, enquanto 38% afirmam que raramente incluem estes itens
em sua alimentacdo. No item B, 45% afirmaram que raramente evitam alimentos gordurosos e
24% afirmaram que quase sempre evitam alimentos gordurosos. No item C, mais da metade
dos alunos estudados, 53%, afirmaram que sempre fazem de 4 a 5 refei¢des variadas ao dia,
incluindo café da manha completo, e 24% afirmaram que quase sempre este comportamento é
adotado em seu dia-a-dia.

Habitos inadequados na infancia e na adolescéncia podem ser fatores de risco para
doencas cronicas na fase adulta. Percebe-se entdo que apesar do resultado positivo para
habitos alimentares no item B, que trata da ingestdo de alimentos gordurosos e doces, uma
grande porcentagem dos alunos pesquisados afirma que raramente evita esses alimentos,
podendo gerar transtornos futuros, pois estudos recentes tém identificado, neste grupo etério,
habitos alimentares pouco saudaveis, especialmente entre 0s jovens pertencentes as classes
econbmicas mais favorecidas, que possuem maior acesso aos alimentos e a informacéo,
sendo a dieta adotada usualmente rica em gorduras, aglUcares e sédio, com pequena
participacéo de frutas e hortalicas (NUNES 2007, TORAL 2009).

GRAFICO 02: Comportamento preventivo dos alunos.
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Fonte: Dados da pesquisa (SOUSA 2014)
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Ao contrario dos outros itens, no comportamento preventivo verificou-se um dado
preocupante, sendo a média mais baixa de todos os itens estudados (1,88). A maioria dos
alunos pesquisados, 43%, disseram que raramente fazem a afericdo da Pressao Arterial (PA).
A afericdo da pressao arterial permite guiar condutas terapéuticas individuais, monitorar
prevaléncias populacionais e identificar fatores de risco associados a hipertenséo arterial,
JONES et. al. (2001). 36% sequer conhecem os niveis de sua (PA). O resultado foi
surpreendente no item H, pois a maioria dos alunos estudados tem entre 17 e 18 anos, e 55%
deles afirmaram que nunca ingeriram alcool com moderacéo e apenas 33% disseram que sim.
Esse comportamento faz parte do seu dia-a-dia, constatando-se o uso de bebidas alcodlicas na
adolescéncia. No item I, 67% e 12%, respectivamente, afirmaram que sempre e gquase sempre
usam cinto de seguranca ao dirigir, respeitando as normas de transito e evitando o uso de
bebidas alcodlicas ao dirigir.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se que o perfil do estilo de vida individual € um indicador
importante para a saude e qualidade de vida. Averiguamos que os alunos estudados, no que
se refere aos seus habitos alimentares, sdo predominantemente classificados como adeptos de
uma refeicdo de qualidade, afirmando incluir pelo menos cinco opg¢des de frutas e verduras, e
gue sempre fazem de 4 a 5 refeicGes variadas ao dia, incluindo café da manha completo. O
componente voltado para a prevencéo de doencgas por parte dos alunos foi apresentado como
um dado preocupante, pois a maioria dos alunos afirmou que nunca ingere alcool com
moderacgdo, constatando-se o uso de bebidas alcodlicas pela maior parte dos investigados.

O enfoque de discussdo é a melhoria da qualidade de vida através dos programas de
Educacdo Fisica Escolar. Considerando Nahas (2001), a educacédo fisica pode e deve ser
trabalhada no ambito escolar com o objetivo de educar os individuos para um futuro saudavel.

A partir desses objetivos, a Educacédo Fisica Escolar deve sistematizar situacdes de
ensino e aprendizagem que proporcionem aos alunos o acesso a conhecimentos praticos e
conceituais. Para tanto, € necessario mudar a énfase dada ao alto rendimento para uma
concepcgao mais abrangente, que priorize a aptidao fisica relacionada a consciéncia corporal, a
liberdade de expressado, a saude, e que contemple todas as dimensdes envolvidas em cada
prética corporal.
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NUTRITIONAL AND PREVENTIVE ASPECTS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS'
LIFESTYLES IN TERESINA / PI

ABSTRACT

This work underscores the need for reflections and attitudes about the practices and challenges
of physical education related to health promotion and explores the issue of health and aspects
related to quality and style of life, such as the conceptions of secondary school students in
terms of awareness regarding healthy habits such as, for example, Nutrition and Preventive
Behavior of students of the 3rd year of secondary school at a public school in the city of
Teresina / PI, in the period 02-13 December 2013. It is a descriptive and quantitative and
gualitative survey and has been applied to 58 students with an average age of 17.5 years, 35
female and 23 male. In this case the Profile of Individual Lifestyle (PEVI) was used. The results
have shown that their nutrition consisted of a balanced diet, including at least five vegetables in
their daily diet, but with the presence of a high consumption of fatty foods and sweets, which are
foods related the health disorders. As to prevention in terms of health, we have found a
worrying statistic indicating the consumption of alcoholic beverages, a factor responsible for
many problems of public health.

Keywords: Lifestyle, Health, Education.

ASPECTS NUTRITIONNELS ET PREVENTIFS DU STYLE DE VIE DES LYCEENS A
TERESINA / PI

RESUME

Cette étude met en évidence la nécessité de reflection et d'attitudes sur les paratiques
et défis de I'éducation physique liée a la promotion de la santé, et enquété sur la tematique de
la santé frisant sur les aspects de qualité et de style de vie tels que la conception des éléves
du secondaire en termes de sensibilisation aux habitudes saines de vie comme, la nutrition et
les comportements preventives des éléves de la 3e année du secondaire dans une école
publique de la ville de Teresina / Pl, dans la période 02-13 Décembre 2013. la presente etudes
est descriptive et quantiqualitative, elle a été appliquée a 58 éleves avec une moyenne d'age de
17,5 ans, 35 de sexe feminin et 23 masculin, utilisant le profil de style de vie individuel (PEVI).
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Les résultats ont montré que la nutrition est présentée comme une alimentation équilibrée au
jour le jour dont au moins cing Iégumes inclues quotidiennement, mais avec la présence d'une
forte consommation d'aliments gras et de sucrerie, ceci liés a des troubles de santé. Quant a
la santé préventive on a observé une statistiqgue inquiétante indiquant la consommation de
boissons alcoolisées, facteur responsable de nombreux probléemes de santé publique.

Mots-clés: mode de vie, santé, éducation

ASPECTOS NUTRICIONALES Y VIDA PREVENTIVO DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
EN TERESINA / PI

RESUMEN

Este trabajo pone de relieve la necesidad de reflexiones y actitudes acerca de las
practicas y los retos de la educacion fisica relacionada con la promocién de la salud y de la
salud y explora los aspectos tematicos relacionados con la calidad y el estilo de vida como las
concepciones de los estudiantes de secundaria en términos de conciencia con respecto a los
habitos saludables, como la nutricién y el comportamiento preventivo de los estudiantes del 3er
afio de secundaria en una escuela publica en la ciudad de Teresina / P, en el periodo 02 al 13
diciembre de 2013. se trata de una investigacién descriptiva y cuantitativa y cualitativa y se ha
aplicado a 58 alumnos con una edad media de 17,5 afos, 35 mujeres y 23 hombres. En este
caso se utilizo el perfil del estilo de vida individual -PEVI. Los resultados mostraron que la
nutricion se presenta con una dieta equilibrada en el dia a dia, incluyendo al menos cinco
verduras en su dieta diaria, pero con la presencia de un alto consumo de alimentos grasos y
dulces, estos alimentos que estan relacionados los trastornos de la salud. Respecto a la
prevencion de la salud, tenia una estadistica preocupante que indica el consumo de bebidas
alcohdlicas, un factor responsable de muchos problemas de salud publica.

Palabras clave: Actividad Fisica, Estilo de Vida, Salud, Educacion.

ASPECTOS NUTRICIONAIS E PREVENTIVOS DO ESTILO DE VIDA DOS ALUNOS DO
ENSINO MEDIO EM TERESINA/PI

RESUMO

Este trabalho ressalta a necessidade de reflexfes e atitudes sobre as praticas e desafios
da educacéo fisica escolar relacionada a promocao de saude e investiga a tematica saude e
aspectos relacionados a qualidade e estilo de vida, como as concepc¢des dos escolares do
ensino médio em termos de conscientizacdo a respeito dos habitos saudaveis, como Nutricdo e
Comportamento Preventivo de escolares do 3° ano do ensino medio de uma escola publica da
cidade de Teresina/Pl, no periodo de 02 a 13 de Dezembro de 2013. E uma pesquisa descritiva
e quantiqualitativa e foi aplicada a 58 escolares com idade média de 17,5 anos, 35 do sexo
feminino e 23 do sexo masculino. Nesse caso foi utilizado o Perfil do Estilo de Vida Individual -
PEVI. Os resultados obtidos mostraram que a nutricdo apresenta-se com uma alimentacéo
equilibrada no dia-a-dia, incluindo pelo menos 5 vegetais em sua alimentagdo diaria, porém
com a presenca de um elevado consumo de alimentos gordurosos e doces, alimentos esses
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gue estdo relacionados a transtornos na saude. Quanto a prevencdo em saude, tivemos um
preocupante dado apontando o consumo de bebidas alcodlicas, fator este responsavel por
diversos problemas de saude coletiva.

Palavras chave: Atividade Fisica, Estilo de Vida, Saude, Educacéao.
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