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CAPITULOI

1 Introducéo e Justificativa do Estudo

O estudo analisa um dos golpes mais usados e de maior eficiéncia em competicao de Karate. (Guiaku-
Zuki). A sua escolha deveu-se a forte incidéncia como fator de decisdo, observado durante os combates.
Visando ainda o esclarecimento cientifico, uma vez que o seu treinamento em nosso pais se da de maneira
empirica. Procurando contribuir para o aumento do conhecimento especifico e tentando despertar novas
indagacoes.

2 Objetivo do estudo
Constatar se existe correlagédo entre as velocidades de reagao e deslocamento de membros, e ainda
determinar a diferenga de tempos nas valéncias citadas.

3 Delimitagdo do estudo
O estudo foi limitado pela bibliografia especifica, disponivel o tempo limitado para ser desenvolvido o
estudo. O numero de Karatecas disponivel com as caracteristicas especificas.

4 Questodes para estudo

Qual a correlagao entre as velocidades de reagéo e deslocamento de membro superior em Karatecas.
Para que se obtenham respostas a esta questao, as seguintes perguntas terdo que serrespondidas:

4.1-Qual otempo de velocidade de reagdo em Karatecas?

4.2 -Qual o tempo de velocidade de deslocamento de membro superior, no golpe "Guiaku-Zuki".

5 Definicao de Termos

Fudo-Dashi - Base usada no Karate, geralmente em combate.

Guiaku - Zuki-Soco direto desferido com a méo contraria a perna da frente.

Shiai - kumite -Combate de competicdo em karate.

Karate - Arte - milenar oriental de combate, adaptado ao esporte.

Moviola - Aparelho que permite analisar o filme, quadro por quadro.

Slow-Motion - Camera lenta, ou seja, a filmagem feita mais rapida, para a impressao da imagem se
tornar detalhada. Velocidade de
Deslocamento de Membros Superior - E a capacidade de mover os bracos ou pernas tdo rapido quanto possivel.
Velocidade de Reagdo -Também chamada de Tempo de Reacgéo, a Velocidade de reagédo pode ser definida
como a Velocidade com a qual um Atleta é capaz de responder a um estimulo.

6 Hipoteses:
Hipoteses Principal
Amaior velocidade de reagéo implicara na maior velocidade de deslocamento de membro superior.

Hipoteses Alternativas
Ho - A velocidade de reagéo constitui fator pouco significativo no desempenho da velocidade de
deslocamento de membro superior.

H1 - Avelocidade de reagéo nao constitui fator de pouca significagdo no desempenho da velocidade de
deslocamento de membro superior. 060
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7 Definigao Operacional das Variaveis

7.1 - Caracteristicas dos Karatecas.

7.1.1 - Caracteristicas do pesquisador.

7.1.2 - Caracteristicas do instrumental usado.

7.2-Controle das variaveis:

1 - A variavel de que todos os atletas do grupo estardo em um nivel de treinamento controlado e em
idade e sexo definidos.

7.1 Podera ser controlada pela simples observacgao.

2-Avariavel 7.1.1 sera controlada pelo fato e Ter sido realizado por um tnico pesquisador.

3 - A variavel 7.1.2 controlar-se-do pelas condi¢gbes de igualdade apresentadas, isto €, mesmos

instrumentais de filmagem.

8 Metodologiade estudo

8.1-Amostra

Aamostra de 30 Karatecas de faixas verde e roxa da faixa etaria de 17 a 27 anos, do sexo masculino, no
estando de pré-aquecimento realizaram o golpe "Guiazu-Zuki" a partir da posi¢gao parado em base de combate
"Fudo-Dashi" mediante estimulo luminoso especifico. Aamostra foi de atletas da Academia Clube Campestre do
Rio de Janeiro, treinados pelo professor Victor Hugo.

8.2 Instrumental Usado

Camera tipo Canon, Eletronic 1014, flash de 1.000 watts, colocacao fixa tipo tripé, estimulos visual por
colocacao de trés lampadas de cores amarelo, verde e vermelho. Filme marca Kodak Ektachrome Daylight 160
asa color (8 milimetros) Moviola modelo Spectator Super 8.

8.3 -Esquemade estudo

O estudo foi conduzido em etapas previamente estabelecidas:

Primeiramente foram feitas as revisdes Bibliograficas juntamente com a aplicagdo dos testes através
de filme Em seguida foi avaliado os resultados dos testes e verificada a correlagcéo entre as valéncias em estudo,
para se chegar as conclusdes O desenvolvimento da investigacdo obedecera ao fluxo operativo a seguir

QUADRO 1 - Fluxograma para o desenvolvimento do estudo

Referéncias > Aplicagdo
Bibliograficas |« l dos Testes

Avaliagdo dos
Resultados, Tratamento
Estatistico de Correlagdo

v

Conclusdes e
Recomendagdes

O capitulo Il - Revisao Bibliografica trata de uma reviséo da literatura sobre a fundamentacao fisioldgica
do estudo.

No capitulo Il - Desenvolvimento do estudo, neste capitulo trata-se da utilizacdo de testes, usando a
técnica de filmagem para obtengéo de dados, e os resultados serdo obtidos a partir do tratamento estatistico.

No capitulo IV - Conclusdes e recomendagdes complementam-se o estudo com a apresentagéo de
algumas consideragdes sobre a correlagdo nas velocidades de reagdo e deslocamento de membros e
recomendam-se estudos futuros.

CAPITULOII

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os fundamentos do estudo foram colhidos da fisiologia. Algumas consideragbes apoiaram o
desenvolvimento e as conclusdes deste estudo. Os capitulos que tratam dos conceitos neuromusculares foram
ponto de maior atengao na revisao da Bibliografia. Seqiiéncia Fisiolégica do Impulso Nervoso Mediante o Sinal
Luminoso ao Golpe "GUIAKU-ZUKI". Seguindo a organizagdo do sistema nervoso que desempenha trés

061



2014 FIEP BULLETIN

fungdes Logicas:

1-Excitabilidade

2-Transmisséo

3 - Integracéo

Aexcitabilidade - que resulta do estimulo visual ativado pelas fontes luminosas e captadas naretina. A
Transmissdo - que ocorre quando o estimulo ou sinal é transmitido através das fibras nervosas ao Sistema
Nervoso Central (S. N. C.). Aintegracao - que ocorre dentro do Sistema Nervoso Central (S.N.C.), o sinal ou
estimulo é selecionado e integrado para produzir o golpe especifico "GUIAKU-ZUKI".

AVELOCIDADE DE REAGAO

A velocidade de reagdo nao é desenvolvida e sim ajustada muscularmente e depende da capacidade
motora de colocar em agéo os grupos musculares em movimento. Ainterpretacéo

do estimulo, colocada por alguns autores como velocidade de decisdo ou julgamento e esta
intimamente correlacionada com a velocidade de reagéo que tem seu centro nervoso oriundo na medula e esta
associado ao cerebelo, centro de nosso raciocinio. Um atleta que reage ao estimulo acustico, ndo tera uma
reagdo a mesmo nivel quando o estimulo for 6tico, cada reagdo possui particularidades sensoriais motoras. A
velocidade do estimulo esta intimamente ligado ao pico do impulso elétrico, o poder de discernimento do
Sistema Nervoso Central (S.N.C.) e a velocidade de transmiss&o das sinapses das fibras aferentes e eferentes
até a fungdo mioneural e conseqlientemente a contragcdo muscular. O tempo de reagdo aumenta com a
complexidade do movimento. Num programa moto-orientado resulta em movimento mais lento e maior reagéo
latente do que uma programacéo sensorio-orientada, por exemplo, a concentracdo no movimento a ser feito
(orientacdo-motora) ao invés do estimulo ou sinal. A orientacdo motora tende a resultar em tempo de reagao
mais lenta, ja que o controle consciente do movimento motor interfere na leitura dos impulsos programados. Os
menores tempos de reagéo foram encontrados entre 21 a 30 anos no atletismo, segundo Morehouse (5).

QUADRO 2 - Diagrama da relagéo entre os centros motores corticais e outros centros motores.
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VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO

Ha pouca relagdo entre a forga estatica e velocidade de movimento. Isto parece indicar que a
velocidade do movimento depende mais da qualidade de impresséao produzida no tambor de memaria do que na
forca muscular, segundo Mathews/Fox (4). O gesto especifico € armazenado no cérebro em forma de engrama,
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0s engramas para movimentos extremamente rapidos sdo armazenados na area motora do cérebro e sédo
referidas como engramas motores (4).

PRINCIiPIO DEAPLICAGAO

Para o aperfeicoamento da velocidade de deslocamento de membros superior (Karate) no golpe
"Guiaku-Zuki" deve-se usar os trabalhos do tipo Anaerébico Alatico para periodos especificos, em busca da
maior velocidade, aperfeicoando a velocidade pela velocidade. Para maior eficiéncia do aperfeicoamento
desta qualidade realiza-se trabalhos de intensidade maxima seguidos de intervalos longos de recuperagéo.
Toda vez que se realizar trabalhos de velocidade ha necessidade de que se execute exercicios de alongamento
para os musculos antagdnicos (3).

Avelocidade esta em consonancia com o nimero de fibras musculares inervada fisiologicamente pelo
gesto. Aboa velocidade é resultado de uma boa coordenag&o neuro-muscular que tem a capacidade nao so6 de
contrair sua musculatura locomotora a maior velocidade, como também de relaxa-la da mesma forma em um
minimo de tempo. A coordenagéo do bom sinergismo neuro-agonista-antagonista muscular € um dos requisitos
mais importantes no atual treinamento para velocidade.

O fisiélogo soviético professor Simkin, segundo citagdo Hegedus revela o seguinte ponto de vista:
"através do treinamento sistematico se produz um incremento da capacidade de contragdo muscular, isto é,
considerando a velocidade e a forga da referida contratagdo, como também sua capacidade de descontragao".
Investigacdes miotomométricas (investigagdo que analisa a intensidade do ténus muscular) realizado por
Makarov segundo citagao de Hegedus,

no ano de 1955, ponderou demonstrar que esportistas bem treinados sao capazes de relaxar sua
massa muscular com maior efetividade em relagédo as pessoas pouco treinadas. A velocidade de deslocamento
depende da freqliéncia e amplitude dos movimentos, a freqiiéncia esta intimamente relacionada ao sistema
nervoso e a amplitude muscular é variavel, e é fungdo de uma melhor poténcia muscular e de maior flexibilidade
se a freqiéncia dos estimulos nervosos na unidade de tempo é demasiadamente elevada, para alguns
individuos, produzir-se-a o processo de "Tetania". Observando-se a "lei do tudo ou nada". Para que haja um
aperfeicoamento da velocidade de deslocamento se torna necessario que ocorra uma adaptacdo do musculo e
que se objetive uma coordenagao especifica para a atividade que o atleta se prop&e a realizar, bem como o
ajuste de coordenacéo intrinseca e extrinseca.

Fatores Limitantes da Velocidade de Deslocamento de Membros

A transmissao dos impulsos que seguem por via eferente até os musculos envolvidos no movimento
especifico, sua maior ou menor velocidade de contragdo dependem:

1. Fibras de contragéo rapida (Fast-twich fibers)

2. Fibras de contragéo lenta (Slow-twich-fibers)

Verificou-se que as fibras de contracédo rapida foram subdivididas em oxidativas (Fast-twich fiber
oxidative) e ndo oxidativas (Fast-twich low oxidative).

As fibras rapidas nido oxidativas (brancas), ou anaerdbicas de oxidagao baixa, tem sua estrutura
funcional favoravel para trabalhos intensos e de duragao, como prova de velocidade, e as suas capacidades
glicoliticas podem ser melhoradas com a sucessao de treinos especificos. A produgao do ATP nessas fibras &
realizada predominantemente pela glicélise anaerdbica. As fibras rapidas oxidativas ou intermediarias de
oxidagéo alta e sdo mais solicitadas em trabalhos de duracdo média, e a produgdo de ATP é feita pela
fosforizagao oxidativa.

TABELA1 - Propriedades das fibras de contragéo rapida (FTF)

Caracteristicas Fibras Rapidas Fibras Rapidas
Nao - Oxidativas Oxidativas
Velocidade de contragao Alta Alta
Diametro da fibra Grande Médio
Atividade das enzimas Baixa Média Elevado
oxidativas Pouco Numero
Contetdo em m itocondrias  Elevada Razoavel Média
Atividade das enzimas Médio Baixo
glicoliticas Conteudo em Baixo Elevado
glicogénio Banco Vermelho
Contetdo em mioglobina Baixo Elevado
Coloragao Glicolise Fosforizagdo
Numero de capilares Anaerdbica alta Oxidativa Baixa
Fonte principal de produgao
do ATP Atividade da

Miosina ATPase
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Avelocidade da contragdo de um musculo é diretamente proporcional a carga que ele deve movimentar
em relagéo a sua forga maxima. O ideal para esse tipo de treinamento é se determinar uma carga média que
permite contragbes suficientemente rapidas do musculo, para que se produzam os efeitos do treinamento
desejado.

Provoca as seguintes modificagdes na fibra muscular, na ordem de sua importancia:

1 - Aumento da concentragdo das enzimas responsaveis diretas pela contragdo muscular. ATPase
(desintegracéo rapida do ATP) e Cpase (ressentisse do ATP a partir do CP);

2 -Aumento do Glicogénio;

3 - Possivel aumento das concentragdes do ATP e CP em treinamento, para musculo treinado o
aumento das concentragdes do ATP e do CP de acordo com alguns autores que tratam desse problema, néo se
modifica no musculo treinado.

Efeitos do treinamento

- Concepcéo rapida daimagem pelo cérebro.

- Melhoria na transmiss&o dos impulsos nervosos aos musculos.
- Melhoria do trabalho anaerébico

-Aumento qualitativo longitudinal

dos musculos .

-Automatismo do gesto especifico.

- Favorece o aumento da poténcia muscular.

- Favorece a hipertrofia cardiaca (trabalhos anaerdbicos).
- Favorece o relaxamento dos musculos antagénicos.

- Execugao rapida dos movimentos pelos musculos.

Métodos de treinamento

-Eletrotecnia (escola socialista).

- Interval-tempo-training.

-Repetigdes rapidas do gesto especifico.
-Métodos intervalados.

-Power-Training.

-Etc.

Ha possibilidade inclusive de se aperfei¢coar outras qualidades do parametro de habilidade motora que
é a forga explosiva. Os trabalhos de velocidade devem ser usados no periodo especifico e particularmente ao
final deste. A velocidade de reacdo e deslocamento de membros, normalmente séo treinadas juntas, mas
podendo ser treinadas somente a velocidade de reagéao.

Avelocidade de reagao pode ser treinada através de :

- Todos os jogos de arranque.

- Estimulo-resposta.

-As varias formas de estimulos (acustico, sonoro, visual e tatil).
- Etc.

CAPITULOII

DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

Para realizagao do estudo, uma vez que ao foi encontrado na literatura existente uma forma eficiente de
determinar os tempo nas qualidades fisicas escolhidas foi proposto pelo autor uma nova metodologia para
mensurar estes tempos. Para que houvesse precisao em uma das hipoteses levantadas, utilizou-se o emprego
de métodos cientifico e da quantificagéo.

DIAGRAMA 1 -Captacao das imagens e estimulo complexo.

I
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2.1 Descrigdo do mecanismo

| -Karateca em base Fudo-Dashi

Il -Posigao inicial (pronto para deferir o golpe)

Il -Sinal luminoso vermelho, convencionado para o comando do golpe
IV-Sinal luminoso Amarelo, sem efeito e comando

V-Sinal luminoso verde, sem efeito de comando

VI-Linhas de referencia para interpretacao a partir da filmagem
VIl -Tripé fixo

VIII-Camerafilmadoratipo CANON 1014

IX-Flash de 1.000 wts

X -Distancia da filmagem (2,80 metros)

Xl -Painel de comando das lampadas

QUADRO 3 - Interpretacio dos tempos das \incias, apartir do filme “ Super 8” elaborado.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DO CALCULO
O calculo do tempo foi elaborado a partir do nr de quadros observados para cada valéncia fisica.
Sabendo-se que a flmagem foi elaborada na razéo de 54 quadros/segundos
Ex1: Se, 54 -10 (décimos de segundo)
10-x
.10x10=1,85./.10=0,18 segundos
54

0,18 segundos =tempo gasto para reagir ao estimulo
visual (velocidade de reagao)
Ex2: Se, 54 -10 (décimos de segundo)
8-x
.8x10=1,48 /.10 = 0,15 segundos
54

0,15 segundos = tempo gasto para o deslocamento do golpe "Guiaku-Zuki" (velocidade de
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deslocamento de membros).

Neste estudo foi aplicada a distribuicao de frequéncia bidimensional, foi considerado X uma variavel
aleatdria discreta, que representa a caracteristica a ser estudada.
Aseguir é apresentado na TABELA 2.

TABEL 2 - Distribui¢cao de frequéncia bidimensional

:l/:loc. Reac.(X) Veloc. Desl.(Y) X.Y.2 X

1 031 020 0,062 0,096 gfgzo
2 037 028 0,104 0,137 0078
3 022 030 0.066 0.048 0,090
4 026 024 0.062 0.068 0,058
5 031 0.22 0.068 0.096 0,048
6 022 0.20 0.044 0.048 0,040
7 031 0.18 0.056 0.096 0032
8 033 0.26 0.086 0.109 0.068
9 022 0.26 0,057 0,048 0,068
10 037 0.18 0,067 0137 0,032
1 028 020 0,056 0.078 0,040
12 026 0.26 0,068 0.068 0,068
13 030 0.20 0,060 0.090 0,040
14 020 020 0,040 0.040 0,040
15 026 0,20 0,052 0,068 0,040
16 022 022 0,048 0,048 0,048
17 033 0,20 0,066 0,109 0,040
18 026 0,20 0,052 0,068 0,040
19 0,20 028 0,056 0,040 0,078
20 030 0.18 0,054 0,090 0,032
21 024 030 0072 0,058 0,090
2 030 030 0,090 0,090 0,090
23 024 033 0079 0,058 0,109
24 031 028 0,087 0,096 0,078
25 024 0,26 0,062 0,058 0,068
26 0,28 0,20 0,056 0,078 0,040
27 031 0.26 0.081 0.0969 0,068
28 030 0.22 0.066 0.090 0,048
29 026 0.20 0.052 0.068 0,040
30 026 037 0.096 0.068 0.137

E(X)=827 E(Y)=7.18 E(X.Y)=196 E(X2)=234 E(Y2)=1,79

Aplicagéo da Formula da co-variancia para o coeficiente de correlagéo linear.

/r/=0,29

Teste de significanciado "r"

1.HO=P=0
HO=P=/=0

Nivel de significancia (a)

nIXY

(2 %) (2Y)

) P 2xEEx) | \[nsviayy
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2.a=1%
tc=1,59

TRATAMENTO ESTATISTICO

Correlagao de Student - Fischer

Para comprovacao estatistica entre os resultados obtidos nos testes das valéncias fisicas, foi realizada
a prova de significancia de Student-Fischer (bilateral com a igual a 1%), para dados aparelhados, para se
estabelecer a existéncia de correlagdo entre as citadas qualidades fisicas.

No quadro 5 abaixo estd demonstrado em um diagrama de dispersao a posi¢cdo das hipoteses
levantadas, a hipotese aceita Ho, pois podemos afirmar que no nivel 1% n&o ha correlagéo linear entre as duas
variaveis

QUADRO 5 - Diagrama de disperséo
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TABELA 1 - Participagao percentual da amostra

DISTRIBUICAO
TEMPO GASTO
VELOCIDADE
DE REACAO

VALORES

ABSOLUTO

MAIORTEMPO 19 s
MENOR

TEMPO 7 23
IGUALTEMPO 4 134
ToTAL 10 1000

Numa amostra de 30 atletas verificou-se que:

- 63,3% dos atletas tiveram maior tempo gasto na velocidade de reacdo e menor tempo gasto na
velocidade de deslocamento do membro

- 23,3% dos atletas tiveram menor tempo gasto na velocidade de deslocamento de membro e maior
tempo gasto na velocidade de reagéo

- 13,4% obtiveram tempo igual nas duas valéncias citadas.

GRAFICO 1-Tempos da VR e VDM em atletas

GRAFICO REPRESENTATIVD DOS TEMPOS DAS VALEWCIAS
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CAPITULOIV

CONCLUSOES ERECOMENDAGOES

Conclusodes

Fundamentado nafisiologia, e a partir dos resultados dos testes hipotéticos, foi possivel concluir:

1-Ficou evidente neste estudo, que n&o existe correlagao significativa entre as velocidade de Reagéo e
velocidade de deslocamento de membros;

2 - Na maioria dos atletas observados, foi detectado que o maior tempo gasto no golpe "Guiaku-Zuki"foi
para reagir a partir do estimulo (velocidade de reagdo) e menor tempo para desferir o golpe (velocidade de
deslocamento de membros).

RECOMENDAGOES

1 - E recomendavel que novos estudos sejam feitos envolvendo outros golpes de Karate, a fim de que
sejam observadas as particularidades existentes nesta modalidade de esporte;

2 - Que os movimentos ou golpes de karate s6 fossem modificados, através de estudos com a devida
fundamentagao fisiologica.
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