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Introducéo

As referéncias sociais e culturais da Educacédo Fisica ja estdo presentes nos
valores da sociedade. A Educacgdo Fisica constitui uma representacdo social
das atividades fisicas e desportivas, tendo um significado relevante na nossa
sociedade. Assim sendo, ela deve aparecer no curriculo escolar, de modo a
refletir a cultura social. A sua importancia em contexto escolar deve-se ao facto
da escola ser a maior agéncia educativa, depois da familia, com capacidade
para influenciar os mais jovens na aquisicdo de habitos e praticas que
contribuem para um harmonioso desenvolvimento pessoal e social. E também
na escola onde estdo os recursos humanos qualificados para a educacgéao dos
jovens, de modo a que se apropriem das aprendizagens socialmente
relevantes.

Para que uma disciplina goze de um estatuto curricular, ela deve encerrar em si
objetivos que ndo podem ser concretizados por nenhuma outra disciplina.
Deste modo, a Educacdo Fisica apresenta-se como uma disciplina singular,
sendo a Unica capaz de promover diretamente a saude através do ensino dos
estilos de vida ativos e saudaveis. Pode ainda contribuir para o
desenvolvimento psicomotor e cognitivo, com implicacdes diretas no
rendimento académico dos alunos.

Todavia, para que o papel social e educacional da Educacdo Fisica seja
efetivamente concretizado, a disciplina por si s6 ndo é garantia de sucesso.
Importa refletir sobre as concecdes existentes sobre a disciplina, devendo os
profissionais decidirem pela concecado que melhor serve a concretizagdo dos
objetivos definidos para a Educacao Fisica. A presente comunicagdo tem por
escopo apresentar, de forma parca e singela, o potencial da disciplina de
Educacéo Fisica para a promoc¢ao da saude. Seguidamente iremos olhar para
os resultados da investigacdo sobre a relacdo entre a Educacéo Fisica e a
atividade fisica no geral e o rendimento académico dos alunos. Por fim,
veremos as concec¢des de Educacdo Fisica existentes, procurando refletir
sobre aquela que € a mais adequada para a promocao de estilos de vida ativos
e saudaveis e que promove a atividade fisica em quantidade, qualidade e
intensidade suficientes para o melhoramento do rendimento académico dos
alunos.

FIEP BULLETIN - Volume 85 - Special Edition - ARTICLE | - 2015 (http://www.fiepbulletin.net)



Educacéo Fisica e a promocéao da saude

O sedentarismo, 0 excesso de peso e obesidade sdo consequéncias da nova
configuracdo social que ndo parece alterar-se num futuro proximo. Pode
perspetivar-se que os problemas de saude tenderédo a agravar-se se o estilo de
vida que caracteriza as populagdes ocidentais se mantiver. Por este motivo, a
promocdo da saude e de estilos de vida ativos e saudaveis deve compreender
planos e programas em permanente adaptagdo a realidade e com capacidade
suficiente para despertar a atencdo, criando recetividade e desejo de
alteracdes de comportamentos. A instituicdo capaz, em potencial, de alterar os
comportamentos das populacdes, pelo seu papel cultural e social e alcance
populacional, € a escola (Jamner, Spruijt-Metz, Bassin, & Cooper, 2004),
principalmente por estarmos, com toda a evidéncia, perante um problema de
educacao.

O papel da escola na promocdo da saude e de estilos de vida ativos e
saudaveis ndo esta apenas relacionado com o facto de ser um local por onde
todos os jovens passam, mas, principalmente, pelo tempo que os alunos la
permanecem semanalmente (Fox, Cooper, & McKenna, 2004; Trost, 2004),
sendo uma agéncia educativa que apresenta um potencial efetivo para
influenciar significativamente o comportamento dos jovens. De referir ainda que
a idade escolar representa um periodo critico para os jovens, no que se refere
a adocao de comportamentos de saude, sendo que um estilo de vida ativo €,
em grande medida, o produto da sua promocédo e desenvolvimento durante a
adolescéncia (Aarnio, Winter, Peltonen, Kujala, & Kaprio, 2002; Telama, Yang,
Hirvensalo, & Raitakari, 2006). Por este motivo a Organizacdo Mundial de
Saude considera que os jovens com menos de 16 anos devem constituir um
grupo alvo prioritario dos programas de educacéo para a saude (WHO, 2000).

Para além do tempo la passado e do ambiente, na escola existe ainda a
disciplina de Educacdo Fisica, parte integrante e obrigatéria do curriculo
escolar, sendo uma das suas finalidades o desenvolvimento da aptidao fisica,
na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, saude e bem-estar. Esta
disciplina é, sem duvida, um meio privilegiado para a promocéo da atividade
fisica entre os jovens, podendo produzir mudancas comportamentais, fazendo-
os adquirir um estilo de vida ativo (Ainsworth, 2005; Sallis et al., 2012;
Silverman, 2005), quando bem estruturada e organizada (Fairclough & Stratton,
2005; Marques & Carreiro da Costa, 2013; Marques, Ferro, & Carreiro da
Costa, 2011).

A Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2000) reconhece o papel importante
da Educacado Fisica na promocdo da atividade fisica e aptidao fisica, como
formas de promover a saude. Por esta razdo definiu como objetivos para a
Educacéo Fisica: 1) criar o habito vitalicio pela pratica das atividades fisicas e
desportivas; 2) desenvolver e melhorar a saude e bem-estar dos estudantes; 3)
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oferecer satisfacéo, prazer e interacdo social e; 4) ajudar a prevenir problemas
de saude que se podem manifestar no futuro. A consideracao da exequibilidade
destes objetivos reside no facto da Escola oferecer uma Educacdo Fisica
obrigatoria, permitindo que todos os alunos tomem parte das atividades fisicas
e desportivas, e porque possui os profissionais mais qualificados.

Em alguns paises, esse reconhecimento tem sido publicamente manifesto e a
Educacdo Fisica passou a integrar as estratégias de promoc¢do da saude
publica e prevencdo de doencas (European Commission/EACEA/Eurydice,
2013; Sallis et al., 2012; USDHHS, 2008). Por este motivo, 0s objetivos da
salude publica nacional passam pela participacdo dos adolescentes na
disciplina de Educacao Fisica. A escola e a Educacédo Fisica desempenham
um papel particularmente importante porgue muitas criangas, adolescentes e
jovens nao praticam atividade fisica suficiente para beneficiarem a sua saude
(Dumith et al., 2010; Hallal et al., 2012; Sousa et al., 2013), principalmente as
mogcas e 0s jovens de meios socioeconomicos mais desfavorecidos (Bauman et
al., 2012). A Educacao Fisica, como disciplina escolar igualmente acessivel
para todos, pode ajudar no incremento dos niveis de atividade fisica,
contribuindo para o cumprimento das recomendagdes de = 60 minutos/dia de
atividade fisica a uma intensidade moderada a vigorosa (WHO, 2010).
Paralelamente, através da atividade fisica promovida nas aulas, os niveis de
aptidao fisica podem ser melhorados (Marques & Carreiro da Costa, 2013),
havendo um efeito na saude a curto prazo. Isso € particularmente importante
porque niveis saudaveis de aptiddo fisica, nomeadamente aptiddo
cardiorrespiratéria, relacionam-se com a diminuicdo do risco de doencas
cardiovasculares (Andersen et al., 2008; Anderssen et al., 2007), diminui¢cdo da
obesidade (Tanha et al., 2011), melhoramento da densidade mineral Gssea
(Janssen & Leblanc, 2010) e saude mental (Janssen & Leblanc, 2010) nas
idades juvenis.

Educacéo Fisica e o rendimento académico

Para além dos beneficios que a atividade fisica e a aptiddo fisica ttm na saude
fisica e mental, estudos tém demonstrado que a prética regular de atividade
fisica e niveis saudaveis de aptidao fisica tém um efeito positivo no rendimento
académico dos alunos (Rasberry et al., 2011). Os resultados da literatura séo
reforcados quando as evidéncias apontam para correlagdes positivas em
criancas, adolescentes e jovens dos varios niveis de ensino (Castelli, Hillman,
Buck, & Erwin, 2007; Chaddock et al., 2012b; Van Dusen, Kelder, Kohl, Ranjit,
& Perry, 2011). Entre as evidéncias surgem estudos que mostram que em
ambiente escolar, o tempo dedicado ao recreio e nas aulas de Educacéo Fisica
também potencia o desenvolvimento cognitivo e consequentemente o
desempenho académico (Carlson et al., 2008; Rasberry et al., 2011; Telford et
al., 2012), ficando patente o papel que a Educacéo Fisica escolar pode ter para
o melhoramento do rendimento académico dos alunos.
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Esses resultados poderiam ser caracteristicos de uma realidade singular,
estando associados a determinados fatores de natureza sociocultural. Todavia,
investigacbes realizadas na Africa do Sul (Toit, Piennar, & Truter, 2011),
Canada (Ahamed et al., 2007), Coreia do Sul (Kim & So, 2012), Estados
Unidos da América (Castelli et al., 2007; Coe, Peterson, Blair, Schutten, &
Peddie, 2013), Portugal (Martins, Marques, Diniz, & Carreiro da Costa, 2010) e
Reino Unido (Booth et al., 2013), entre outros paises, apontam no mesmo
sentido.

Num estudo de revisdo da literatura, Rasberry et al. (2011) verificou que os
resultados dos estudos sugerem que a Educacdo Fisica esta positivamente
associada com a melhoria do desempenho académico, ou ndo se verifica
qualquer correlacdo. Por outro lado, e igualmente importante, ndo se verificam
correlagcdes negativas. Isso significa que a Educacdo Fisica ndo contribui
negativamente para o rendimento académico dos alunos.

Os estudos indicam que a atividade fisica aumenta a oxigenacédo do cérebro,
aumenta os niveis de noraepinefrina e endorfina (Fleshner, 2000; Winter et al.,
2007), estimula o desenvolvimento neuronal, aumentando a densidade de
sinapses (Kramer et al., 2002) e amenta a vasculatura no cértex cerebral
(Etnier et al., 1997). A nivel bioquimico, a atividade fisica e o exercicio estdo
associados ao aumento do fator neurotrofico derivado do cérebro, conhecido
como BDNF (Ratey & Loehr, 2011). Esse efeito da atividade fisica a nivel
cerebral melhora o humor, reduz o stress (Fleshner, 2000), aumenta a
plasticidade do cérebro em tarefas de destreza mental (Chaddock et al., 2012a;
Ratey & Loehr, 2011), melhora a memdria (Cotman, Berchtold, & Christie,
2007) e induz a uma potenciacdo da neurogénese a longo prazo (Ratey &
Loehr, 2011). Todas essas alteracGes logicamente influenciam o rendimento
académico dos alunos. N&o obstante, para além dos efeitos fisiolégicos e
bioquimicos, a atividade fisica ainda contribui para que os alunos tenham niveis
mais elevados de concentracdo (Singh, Uijtdewilligen, Twisk, van Mechelen, &
Chinapaw, 2012), o que levara a uma maior e melhor retencdo da informacao
transmitida em sala de aula.

Crise de identidade

Numa sociedade tdo exigente como a nossa, 0s resultados escolares sao
frequentemente considerados insatisfatorios, os professores sao os objetos das
criticas e a sua acao como profissionais € colocada em causa. No caso
particular da Educacao Fisica a situacdo € ainda mais preocupante, uma vez
que a ideia que trespassa é que é uma disciplina somente de recreacdo e

lazer, para a qual qualquer pessoa esta devidamente habilitada para lecionar.
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N&o obstante existir essa ideia da sociedade, em parte por causa dos
professores que fazem da disciplina um espaco de recreacéo e lazer, isso nao
implica que ndo existem profissionais comprometidos seriamente com o0 ensino,
fazendo da Educacdo Fisica um espaco de verdadeira aprendizagem. O que
acontece € que temos um grupo de profissionais, que lecionam uma mesma
disciplina, mas que tém visdes diferentes sobre a mesma.

Consideramos que estamos perante um problema de falta de identidade j& h&
muito identificado por Crum (1993). A comunidade profissional de professores
de Educacao Fisica ndo tem uma intervencao profissional que lhe confere uma
unidade conceptual. Recentemente escrevemos um artigo que procurou
identificar as diferentes perspetivas de Educacéo Fisica que aparecem mais
recorrentemente na literatura (Marques, Martins, & Santos, 2012).
Descrevemos trés perspetivas, a saber, bioldgica, desportiva e educacional. A
essas perspetivas pensamos que devemos acrescentar a perspetiva
recreacionista.

Sucintamente, a perspetiva biolégica considera que o corpo humano é uma
maquina e que atraveés dos exercicios fisicos melhora a sua condi¢do. Esta
perspetiva assenta sobre as evidéncias que mostram a relagdo entre a
atividade fisica e a melhoria do estado de saude (Andersen et al., 2006;
Janssen & Leblanc, 2010; Tanha et al., 2011) e a confirmacao de que um estilo
de vida ativo durante a infancia conduzira a um estilo de vida ativo na idade
adulta (Silverman, 2005; Telama et al., 2006). Os objetivos sdo formulados de
modo a promover a aptidao fisica dos alunos. A descricdo dos conteudos é
feita como exercicios de treino, atendendo ao desenvolvimento das varias
partes do corpo. Os principios metodoldgicos caracterizam-se pela repeticéo
dos exercicios simples com um nivel de intensidade elevado (Crum, 1993). O
sucesso na Educacédo Fisica esta relacionado com a elevacdo dos niveis de
aptidao fisica, por isso a énfase no bom desempenho nos testes de aptidao
fisica € uma marca caracteristica desta perspetiva. Todavia, uma énfase
excessiva na aptidao fisica provoca desconforto nos alunos menos aptos e
reforca a nocdo de que a atividade fisica € desagradavel, o que afasta muitas
criancas, adolescentes e jovens da pratica desportiva (Cale & Harris, 2006).
Como a visdo desta perspetiva é restrita ao nivel da melhoria da aptidao fisica,
0S aspetos psicossociais e outras experiéncias associadas com a saude sdo
ignoradas.

A perspetiva desportiva refere-se ao conceito de Educacdo Desportiva e
assenta no desenvolvimento de competéncias desportivas individuais. Como &
dada muita importancia a performance e a competicdo, um aluno competente &
aguele que participa com sucesso em pelo menos uma modalidade desportiva
(Siedentop, 1994). Os objetivos da Educacdo Fisica sdo definidos para a
promocdo do desporto de competicdo, no qual se procura primeiramente o
rendimento desportivo e a vitoéria. Os conteddos sdo unicamente 0s gestos
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técnicos das modalidades desportivas, de modo a promover a melhoria da
performance individual. Metodologicamente, as aulas assemelham-se a
sessdes de treino, onde 0s gestos técnicos e as situacdes de jogo formal séo
praticados rigorosamente. Como a competicdo é a base desta perspetiva, por
ano letivo sdo trabalhadas poucas modalidades desportivas, logo ndo é
privilegiada a formacdo eclética em Educacéo Fisica (Marques et al., 2012).
Por outro lado, como toda a organizacdo da disciplina € parecida com dinamica
dos clubes desportivos, os alunos com menos habilidades técnicas sao
afastados da pratica de atividade fisica.

A perspetiva recreacionista esta radicada no idealismo pedagogico e que
considera que a esséncia da Educacao Fisica ndo € aprender a mover-se, mas
mover-se para aprender a ser educado (Ames, 1992; Crum, 1993, 1994). Desta
forma, os objetivos da disciplina séo formulados de forma abstrata, esperando
que os efeitos educacionais da Educacao Fisica resultem de forma automatica.
Os conteudos séo igualmente definidos de forma vaga e a intencionalidade no
ensino é considerada pouca importante. Em termos metodologicos, o que
verdadeiramente é privilegiado € a diversdo, satisfacdo e percecdo de
competéncia, ndo havendo a prescricao rigorosa de tarefas de aprendizagem.

A perspetiva educacional assenta os seus fundamentos em argumentos de
ordem psicoldgica e educativa. A Educacédo Fisica é entendida como uma
disciplina promotora da saude. A sua importancia reside no contributo que pode
dar para a aquisicdo de um estilo de vida ativo e saudavel e na aprendizagem
de um reportorio de atividades motoras que permitam a continuacdo da
participacdo autonomamente depois da escolaridade obrigatéoria (Sallis et al.,
2012). Os objetivos sdo abrangentes e fazem parte integral da educacéo
eclética de cada aluno, ou seja, a Escola e a Educacao Fisica devem criar
condicdbes para que cada aluno desenvolva plenamente as suas
potencialidades, adquirindo competéncias para cuidarem de si proprios, serem
solidarios e capazes de se relacionarem positivamente com o meio. Os
conteudos sao o0s gestos técnicos das modalidades desportivas e 0s
conhecimentos da aptiddo fisica relacionada com a saude. Em termos
metodoldgicos, as atividades fisicas e desportivas sdo usadas como meio de
promocdo da saude, através da sua pratica, e € dada importancia aos
conhecimentos que permitam aos alunos tomarem decisfes relacionadas com
a saude de forma consciente.

Apesar de tratarmos de uma unica disciplina, existem diversas perspetivas. As
diferentes perspetivas implicam praticas pedagogicas diferentes e
consequentemente diferentes resultados nas aprendizagens dos alunos. Nao €
pacifico dizer-se qual é a perspetiva correta, ou pelo contrario, enunciar quais
sdo as erradas. Nao obstante, o estado atual da Educacdo Fisica e o0s
resultados da investigagao poderdo ajudar-nos a refletir sobre o temos e o que
pretendemos para a Educacéo Fisica.
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O que temos e 0 que queremos

Estudos mostram que os professores de Educacdo Fisica tém prioridades
diferentes daquelas que séo estdo consagradas para a disciplina (Curtner-
Smith & Meek, 2000), o que indica que a mensagem expressa nos curriculos
nacionais ndo é compativel com as orientacdes dos professores. Assim,
através da autonomia que gozam no exercicio da profissdo e da falta de
controlo pelos 6rgdos responsaveis pela Educacéo Fisica, os professores de
Educacdo Fisica ensinam de acordo com as suas concecdes e prioridades
individuais (Behets & Vergauwen, 2004; Curtner-Smith & Meek, 2000), havendo
uma discrepancia entre o curriculo como texto oficialmente instituido e a sua
operacionalizacdo por parte dos professores. Sobre este assunto Carreiro da
Costa (2005) escreve que nao € suficiente mudar os programas e os curriculos
de Educacéo Fisica para que as aprendizagens sejam efetivas, mas sim 0s
professores, o que podera passar pelo processo de formacao.

O que temos é uma realidade dispar, onde ndo ha uma coeréncia conceptual
dentro da classe de professores (Crum, 1993, 1994). O que nos apraz
guestionar neste momento € se isso tem sido benéfico para a Educacédo Fisica
e para a aprendizagem dos alunos.

Ao investigar a relevancia dos programas de Educacéo Fisica e das atividades
extracurriculares na preparacdo dos alunos para praticarem atividade fisica ao
longo da vida, Fairclough, Stratton, & Baldwin (2002) verificaram que a
disciplina providencia significativamente menos oportunidades para os alunos
participarem do que as atividades extracurriculares. Esse dado é preocupante
porque a Educacdo Fisica assume um caracter obrigatério, enquanto as
atividades extracurriculares sdo facultativas, logo ndo implica a participacédo de
toda a populacao estudantil.

Everhart et al. (2005) examinaram um grupo de 201 alunos do ensino
secundario. Surpreendentemente observaram que os estudantes que estavam
inscritos na disciplina de Educacédo Fisica participaram menos em atividades
fisicas e desportivas do que 0s que ndo estavam inscritos. Para os alunos
inscritos, a disciplina ndo teve qualquer influéncia na pratica de atividade fisica
depois do final da escolaridade. Se um dos principais objetivos da Educacéao
Fisica € a promocédo da pratica de atividade fisica ao longo da vida, vemos que
parece ndo estar a ser capaz de concretizar esse objetivo.

Sobre a melhoria das habilidades fisicas e desportivas, muitos alunos afirmam
que a Educacdo Fisica ndo teve qualquer influéncia e que nao sentiram
nenhum beneficio ao nivel da aptidao fisica (Rikard & Banville, 2006).
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Recentemente, num estudo realizado por nés, verificAmos que os alunos no
final do ensino secundario ndo tinham os conhecimentos que eram esperados
de alunos nesse nivel de ensino e que somente 4% conheciam as
recomendacgfes para a pratica de atividade fisica (Marques, Martins, Sarmento,
Rocha, & Carreiro da Costa, 2014).

Os resultados desses estudos parecem demonstrar que a Educacéo Fisica ndo
tem sido capaz de concretizar os seus objetivos e ndo tem tido um efeito nas
aprendizagens dos alunos. Todavia, outros estudos sobre programas de
intervencao tém demonstrado que a Educacéo Fisica tem um efeito positivo no
aumento dos niveis de atividade fisica diaria (McKenzie & Lounsbery, 2013) e
contribuem para o desenvolvimento das habilidades motoras nos alunos
(Ennis, 2011; Lounsbery, McKenzie, Morrow, Monnat, & Holt, 2013). Isso
conduz a ilagdo de que o problema n&o esté na disciplina em si mesma, ou nos
seus objetivos programaticos, mas na forma como é ministrada e no contexto
em que decorre. Assim sendo, podemos inferir que as praticas de muitos
professores de Educacdo Fisica estdo a ser contraproducentes para a
concretizacdo dos objetivos da Educacdo Fisica. Perante isso, temos dois
cenarios possiveis: ficarmos como estamos e com 0s resultados que ndo sao
os desejados, ou mudarmos a atitude perante a disciplina e ensinarmos
verdadeiramente 0s nossos alunos.

Se desejamos uma Educacdo Fisica eficaz, que alcance os seus objetivos
fisiol6égicos e educacionais, ambos devem ser conscientemente integrados na
planificacdo, refletindo as intencbes do professor, o que permite predizer a
atividade das aulas (Marques & Carreiro da Costa, 2013; Marques et al., 2011).
As atividades fisicas devem ser devidamente ensinadas, para que os alunos se
apropriem delas adequadamente e para que possam pratica-las
autonomamente. Mais ainda, sendo a pratica das atividades fisicas e
desportivas formais um preditor da pratica de atividade fisica na idade adulta
(Telama, Leskinen, & Yang, 1996; Telama et al., 2006), o ensino das
modalidades desportivas que sdo socialmente relevantes deve ser assumido
de forma séria. Os conhecimentos da atividade e aptidao fisica relacionada
com a saude devem ser ensinados, para que os alunos saibam tomar as
decis@es relacionadas com a saude de forma consciente.

Conclusao

E reconhecido o papel da Educacéo Fisica na promocéo da satde. S&o varias
as organizacdes que o reconhecem e recomendam a inclusdo da disciplina no
curriculo escolar. Também existem evidéncias que demonstram o potencial da
atividade fisica e da disciplina de Educacao Fisica no rendimento académico
dos alunos. Porém, nem sempre a Educagdo Fisica tem disso eficaz na
concretizacdo dos seus objetivos, 0 que nos levara a pensar se 0 que estamos

FIEP BULLETIN - Volume 85 - Special Edition - ARTICLE | - 2015 (http://www.fiepbulletin.net)



a fazer esta na direcéo certa. Os profissionais, os formadores, e as instituicbes
gue ministram os cursos de formacgao devem ser chamados para refletir sobre
o estado atual da Educacéao Fisica e o futuro que se pretende para a disciplina.
Parece importante que todos falemos em unissono, que tenhamos uma
concecao comum, para que a Educacédo Fisica tenha somente uma identidade,
a identidade comprometida e capaz de atingir os objetivos da Educacéo Fisica
no curriculo escolar.
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PHYSICAL EDUCATION IN THE SCHOOL CURRICULUM: WHAT IS? WHAT
OPTIONS ARE THERE? WHAT DO WE CHOOSE?

Abstract
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The importance attached to physical education in school is justified by the role it
has on the formation of new generations, influencing the acquisition of healthy
habits and socially relevant learning, contributing to the full and harmonious
personal and social development. Although excel as the only discipline capable
of promoting the health of school to teach active lifestyles, suffers from a lack of
legitimacy, not getting along to the school community presented in a clear way
with defined objectives and content and the absence consensus among
teachers against the various conceptions of teaching. It is in this scene and
trying to contribute to the improvement of the status of physical education in
school that this article discusses through the research results the potential of
discipline in health promotion, the relationship with physical activity and
academic performance of students. Finally, we see the conceptions of Physical
Education reflecting on the most appropriate to promote active, healthy
lifestyles and promoting physical activity in quantity, quality and intensity

sufficient to meet the recommendations.

Keywords: Physical Education. Conceptions. Health promotion. Active

lifestyles.

EDUCATION PHYSIQUE A L'ECOLE CURRICULUM: CE EST QUOI? IL YA
DES OPTIONS? CE QUE NOUS VOULONS CHOISIR?

Résumé

L'importance accordée a I'éducation physique a I'école est justifiée par le réle
qgu'elle a sur la formation de nouvelles générations, influencer l'acquisition de
saines habitudes de vie et l'apprentissage socialement pertinente, contribuant
au développement personnel et social complet et harmonieux. Bien que Excel
comme la seule discipline capable de promouvoir la santé de I'école pour
enseigner des modes de vie actifs, souffre d'un manque de légitimité, ne se
entendent pas a la communauté scolaire présenté de facon claire avec des
objectifs définis et le contenu et l'absence consensus entre les enseignants
contre les différentes conceptions de I'enseignement. Ce est dans cette scene
et en essayant de contribuer a I'amélioration de I'état de I'éducation physique a
I'eécole que cet article traite a travers les résultats de recherche le potentiel de la
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discipline dans la promotion de la sant€, de la relation avec l'activité physique et
le rendement scolaire des éléves. Enfin, nous voyons les conceptions de
I'éducation physique réfléchir sur le plus approprié pour promouvoir des modes
de vie sains et actifs et la promotion de I'activité physique en quantité, qualité et

intensité suffisante pour répondre aux recommandations.

Mots-clés: Education physique. Conceptions. Promotion de la santé. Des

modes de vie actifs.

EDUCACION FISICA EN EL PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA: (QUE
ES? HAY OPCIONES? LO QUE QUEREMOS PARA ELEGIR?

Resumen

La importancia que se concede a la educacion fisica en la escuela se justifica
por el papel que tiene en la formacion de las nuevas generaciones, que influyen
en la adquisicién de habitos saludables y el aprendizaje de relevancia social,
contribuyendo al desarrollo personal y social pleno y armonioso. Aunque excel
como la unica disciplina capaz de promover la salud de la escuela para
ensefiar a los estilos de vida activos, adolece de falta de legitimidad, no se lleva
a la comunidad escolar se presenta en forma clara con los objetivos y
contenidos definidos y la ausencia consenso entre los profesores contra las
diversas concepciones de la ensefianza. Es en este escenario y tratar de
contribuir a la mejora de la situacion de la educacion fisica en la escuela que
este articulo se describe a través de los resultados de la investigacion del
potencial de la disciplina en la promocion de la salud, la relacion con la
actividad fisica y el rendimiento académico de los estudiantes. Por ultimo,
vemos las concepciones de la Educacién Fisica reflexionar sobre el mas
adecuado para promover estilos de vida activos y saludables y la promocién de
la actividad fisica en la cantidad, la calidad y la intensidad suficiente para

cumplir con las recomendaciones.

Palabras clave: Educacion Fisica. Concepciones. Promocién de la salud.

Estilos de vida activos.

EDUCACAO FiSICA NO CURRICULO ESCOLAR: PARA QUE SERVE? QUE
OPCOES EXISTEM? O QUE QUEREMOS ESCOLHER?
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Resumo

A importancia atribuida a Educacao Fisica na escola justifica-se pelo papel que
esta exerce sobre a formacéo das novas geracOes, influenciando a aquisicéo
de hébitos saudaveis e aprendizagens socialmente relevantes, contribuindo
para o pleno e harmonioso desenvolvimento pessoal e social. Apesar de
notabilizar-se como a Unica disciplina capaz de promover a saude dos
escolares ao ensinar estilos de vida ativos, sofre pela falta de legitimidade, néo
conseguindo junto a comunidade escolar apresentar-se de forma clara com
objetivos e contetudos definidos, além da auséncia de consenso entre 0s
professores frente as diversas concepcbes de ensino. E neste panorama e
procurando contribuir com a melhoria do estatuto da Educacao Fisica na escola
que o presente artigo aborda por meio dos resultados da investigacdo o
potencial da disciplina na promocao da salde, a relagcdo com a atividade fisica
e com o rendimento académico dos alunos. Por fim, veremos as concepcdes
de Educacdo Fisica refletindo sobre a mais adequada para a promoc¢ao de
estilos de vida ativos e saudaveis e que promove a atividade fisica em
quantidade, qualidade e intensidade suficientes de modo a atender as

recomendacdes.

Palavras-chave: Educacao Fisica escolar. Concepc¢fes. Promocdo da saude.
Estilos de vida ativos.
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