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INTRODUCAO

Este estudo surge da necessidade de verificar a possibilidade do Método Pilates ser
introduzido nas aulas de Educacdo Fisica na unidade escolar publica da rede Estadual de
Goias,ja que esse método favorece a formacdo dos educandos em todas as esferas do
conhecimento, numa perspectiva integral do ser humano, nas ac¢bes que visam buscar
solucbes para os problemas socioeducacionais de maneira cada vez mais determinante, tendo
como prioridade analisar os beneficios do Método Pilates, e como foco de investigacdo a
gualidade de vida e a formacao integral do ser humano na unidade escolar.(1)

A pratica pedagogica se origina a partir da visdo empirica que sucinta a necessidade de
uma investigacao criteriosa desse método e a possibilidade de a¢des ordenadas da Educacao
Fisica no ambiente escolar.

O objetivo do Método de Pilates, na area da Educacdo Fisica, permiteuma pratica
pedagdgica de saberes da cultura corporal do movimento humano que possibilita aos
educandos agirem de forma autbnoma e critica,apropriando-se das diferentes praticas
corporais culturalmente construidas e resgatando os valores étnicos, morais, sociais e
éticos,respeitando seus limites, suas diferencas, trabalhando os individuos de forma integral,
reinserindo-o0s na sociedade apos essa conquista dentro da escola.(2)

O objetivo Geral deste estudo foi pesquisar sobre a possibilidade de inserir o Método de
Pilates na unidade escolar com apoio da autonomia da gestdo democratica e o projeto politico
pedagdégico escolar, tendo como fundamento as Leis de Diretrizes e Bases da Educacéo e o
Curriculo Béasico do Ensino Fundamental do Estado de Goias para integralmente incluir os
educandos como cidad&os.

Os objetivos especificos foram: identificar se as atividades propostas pelo método
Pilates atendem as necessidades do educando na formacéo da cultura corporal do movimento
humano na unidade escolar; compreendé-lo melhor por meio da aquisicdo de um equilibrio
perfeito entre o corpo e a mente de um individuo.

E fundamental que as criangas aprendam na infanciabons habitos para n&o ter que
corrigir os maus habitos no futuro. E de suma relevancia ensinar a elas os principios do
equilibrio entre o corpo e a mente.O ideal seria gueentendessem o significado dos movimentos
de seus bragos, pernas e corpo e exercitassem de corpo e mente esses movimentos e que
realmente tivessem significados para toda sua existéncia. (3).

Enfim, compreende-se a necessidade de buscar alternativas nas praticas pedagogicas
da Educacéo Fisica Escolar tendo em vista que as leis de Diretrizes e Bases da Educacéo
orientam a autonomia pedagdgica da escola na constru¢cdo de uma pratica criando condicbes
concretas e objetivas para o exercicio produtivo dessa responsabilidade, pois a possibilidade
de construcao deve gerar um avanco em direcdo ao exercicio pleno da cidadania, garantindo a
todos os alunos o acesso aos conhecimentos da cultura corporal de movimento. (4)

Este estudo fundamentou-se na metodologia bibliografica e documental buscando dar
resposta a um problema cientifico formulado e levantando dados a partir de fontes primarias,
ou seja, dados documentais partindo da premissa de autores, tais como: Bracht, 1999,
(Constituicdo Federal (1988),Leis de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN, 1996),
Curriculo Basico do Ensino Fundamental do Estado de Goias, Cruz, (2013), Minayo, (1996),
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Moura, (2009), Pilates, (2010), Filho e Garcia, (2012), para refletir sobre a promocéo,
recuperacdo e manutencdo da saude do educando nos multiplos conhecimentos produzidos e
usufruidos pela sociedade a respeito da pratica pedagodgica do Método de Pilatesna formacao
da cultura corporal do movimento humano e sua reinsergao na sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados das reflexdes dos professores foram analisados através da Hermenéutica
Dialética, que apresenta um “caminho de pensamento”.

A pesquisa Hermenéutica analisa os dados da realidade como ponto de partida a
manutencdo e a extensdo da intersubjetividade de uma intencdo possivel com nucleo de
orientador da acao. (5)

Ao fazer uma analise, foi possivel descobrir 0s nucleos dos signos de formas concretas
da comunicacdo social organizada de sua base material e infraestrutura, e tal
fatopossibilitoucompreender a importancia do Método Pilates na Educacdo Fisica escolar,
assegurando uma pratica pedagogica que garante a formagcdo da cultura corporal do
movimento humano, a manutencéo da saude fisica e mental.

Dentro dessa perspectiva, o profissional que estd em constante convivio escolar e em
estudo permanente € capaz de perceber ainda mais a necessidade da formacéo continuada
para buscar alternativas e possibilidades para a pratica educacional. (6)

METODO~DE PILATES NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA POSSIBILIDADE EM
DISCUSSAO

A Educacéo Fisica Escolar € uma area do conhecimento que podera vir a despertar o
interesse das comunidades cientificas e profissionais nas areas afins possibilitando uma visao
critica no campo das ideias tanto historica, filoséfica, sociologica, antropoldgica quanto
pedagdgica implicita ou explicitamente, compreendendo a necessidade de uma reflexdo sobre
as praticas pedagdgicas e formacdo dos saberes docentes que nos incentivam a enxergar a
identidade de cada um dos seus pares que se dado nas relacbes sociais através dos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento
com finalidades de recreacao, lazer, expressao dos sentimentos, afeto e emocdes, e com
possibilidades de promocéo, recuperacdo e manutencao da saude. (7)

Para entender a origem do Método Pilates € preciso saber o significado da esséncia do
movimento, pois somente podera ser compreendido por meio da aquisicdo de um equilibrio
perfeito entre o corpo e a mente de um individuo. Esta saude dita normal poderia ser
compreendida através das leis naturais da vida, ndo somente as aplicacdes praticas e
benéficas para o alivio das doencas da humanidade e sim um entendimento que realmente
corrigisse as causas mais que simplesmente tratar os sintomas. (3)

O método Pilates € um sistema de condicionamento fisico e mental que pode melhorar a
forca fisica, flexibilidade e a coordenacdo, bem como reduzir o estresse, melhorar o foco
mental e promover uma melhor sensacdo de bem-estar para ser integrado as facetas da vida.
O trabalho no solo constitui, ndo s6 em termos de exercicios, mas também em termos de
pratica e da integragdo dos principios fundamentais e devem estar em toda a sua pratica de
modo que possam produzir o maximo de resultados em cada exercicioque estd na
aprendizagem do padrdo basico do movimento conforme o padrao respiratério. (8)

A pratica regular do método Pilates pode resultar em diversos beneficios para o
praticante que é decorrente de adapta¢des individuais aos exercicios, em associacdo com
outras variaveis, das quais as mais centrais S0 a nutricdo, o repouso e suas atitudesde vida
cotidiana decorrentes deseus valores crencas e conhecimentos. Pilates, o idealizador do
meétodo, tinha clareza que os exercicios isolados ndo poderiam produzir beneficios para saude.

9)



O METODO PILATES EM EVIDENCIA: UM DESAFIO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Constituicdo Federal (Brasil, 1988) e as Leis de Diretrizes e Bases, os Parametros
Nacionais, o Curriculo do Ensino Basico do Estado de Goids deste pais asseguraram a
educacédo como direito a todos.

Com a promulgagcédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDBEN
(BRASIL, lei federal n° 9.394/96, o art. 26, paragrafo 3°), esta assegura ser a Educacao Fisica
‘componente curricular da Educagao Basica” cuja oferta devera estar, “integrada a proposta
pedagogica da escola”, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢ées da populagédo escolar”.

4).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) propdem que, independente do contetudo
escolhido, o processo de aprendizagem deve considerar as caracteristicas dos alunos em
todas suas dimensdes — cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacéo interpessoal e
insercdo social. Portanto, os (PCNs) adotam uma concepcdo de Educacdo Fisica Escolar
voltada para a formacdo integral dos alunos com a qual concordamos. "Sobre o jogo de
voleibol, handebol, ou uma danca, o aluno deve aprender, para além das técnicas de
execucao, a discutir regras e estratégias dos movimentos corporais para poder analisar critica
e esteticamente, avaliar eticamente, significa-los, e recria-los.” (1)

Para compreender o momento da Educacédo Fisica Escolar, é necessario considerar
qualquer que seja essa pratica pedagdgica em diferentes campos dos saberes como um fator
de desenvolvimento politico, social e econémico, que marca e caracteriza novos desafios de
concepgdes cruciais que afetam um segmento substancial da sociedade interessada em “uma
educacao para todos”, como uma plataforma basica para o sistema educacional da sociedade.

Como considera Chaves (2004), “O movimento humano é um dialogo entre homem e
mundo”, nesse contexto, o ser humano faz sua propria leitura mental e garante melhores
resultados na prevencdo de doencas, bem como na aquisicdo e na manutencdo dos padrdes
maximos de salde muito mais do que inUmeros medicamentos. (10)

O Método Pilates vai muito além da execucdo do exercicio. Pilates afirmava
‘categoricamente que o importante ndo € que realizem os exercicios € sim como eles séo
realizados”. E de suma importancia ensinar as criangas os principios maiores do equilibrio
entre corpo e mente por meio da nova ciéncia da contrologogia, pois quando ensinada de
forma correta naturalmente evitaria o incorreto. (3)

Quanto aaplicabilidade deste Método esta relacionada a evolucdo da espécie humana
como um individuo integral em todas as esferas do conhecimento: psicoldgica, fisica, cognitiva,
emocional e racional e estas atividadescorporais perpetuam desde a Pré-Histéria até a idade
Contemporanea. (11)

Em linhas gerais, a linguagem da expressdo corporal estd presente em diferentes
manifestacdes culturais do movimento, através dessa linguagem corporal, o sujeito comunica-
see interage com o0 meio, manifesta suas emog¢des no campo da subjetividade desenvolvendo
sua capacidade intelectual de comunicar, interpretar, sintetizar, analisar expressando seus
pensamentos, reconhecendo sua prépria identidade e do outro, respeitando a diversidade
cultural do movimento.(2)

Enfim, esse Método trata de uma pratica que possibilita reencantar o papel da escola,
com educadores, educandos, pais, comunidade interessadas em formas plurais de convivéncia
para que realmente garanta o direito a equidade escolar. No ambito da Educacdo Fisica
Escolar, a dimenséo que a cultura corporal assume na vida do individuo é tao significativa que
a escola é chamada ndo para reproduzi-la simplesmente, mas permitir que o individuo se
aproprie dela criticamente, para poder efetivamente exercer sua cidadania. (12)

CONCLUSAO



A prética pedagogica da Educacdo Fisica na escola precisa ser repensada junto ao projeto
politico pedagogico e gestdo democratica possibilitando a transformacédo consciente e
socialmente regulamentada nas quais as criangas, jovens e adultos participam do seu processo
de desenvolvimento permitindo aos educandos experimentar e vivenciar a pratica do Método
Pilates compreendendo o que realmente significa este método e qual o significado do
movimento e sua esséncia por meio do equilibrio perfeito corpo, mente e espirito.
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A POSSIBILITY IN DISCUSSION: PILATESGROUND METHOD IN PUBLIC STATE
ELEMENTARY TEACHING IN ITUMBIARA - GO

Abstract

Introduction: This paper has analyzed the possibility to insert Pilates Methodology into
Physical Education (PE) classes in Public Elementary Teaching in order to contribute to school
community promoting the development of the body culture movement. The paper has arisen
from the necessity to assist students totally so that they can feel reinserted into society as true
citizens. The Objective was to verify the possibility to include Pilates Ground Method in the PE
classes and to contribute with the activities that can meet students’ educational needs in a total
way. Methodology: This study was based on bibliographic and documental methodology, on
the laws that regulate that students have the right to education and also on the teaching
experience of the author, on teaching activities, research and extension in public elementary
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and high school teaching. Results and discussion: The analysis of the method was based on
construction process, and the reality of research interpretation was based on bibliographic and
documental review like: The Constitution, (1988); Leis de Diretrizes e Bases da
EducacaoNacional,(LDBEN, 1996); Basic Curriculum of Elementary Teaching in the State of
Goias; Cruz,(2013); Minayo,(1996); Moura, (2009); Pilates, (2010); Filho& Garcia,(2012);
among others. Conclusion: It is of utmost relevance to insert Pilates’ ground method into
thePhysical Education classes, thus,ensuring fairness to students, since this practice will also
be able to develop them as social beings so that they can become individuals who can act in
diverse fields of society in a democratic way and ones who can participate rationally in this
change.

Key words: School Physical Education — Pilates Ground Method - Life Quality

UNE POSSIBILITE EN DISCUSSION: LA METHODE DE PILATES SUR LE SOL, POUR LE
COLLEGE DE L’ETAT PUBLIQUE DE ITUMBIARA-GO.

Resumeé

Introduction: Cet article a analisé la possibilité de la introduction de la Méthode de Pilates aux cours
d’Education Physique du Collége Publique.Cette méthode vise contribuer avec la communauté scolaire
en promouvant le développement de la culture corporelle du mouvement. L’étude a surgi de la nécessité
de satisfaire aux éleves entierment pour gqu'ils se sentent reinséré comme citoyens dans la societé.
L’objeticf a été verifier la possibilit¢ d’inclure la Méthode de Pilates sur le sol dans les cours
d’Education Physique pour corroborer avec les activités que peuvent satisfaire les necessités éducatives
de maniere intégrale aux étres humains. Méthodologie: Cet étude s’est basé sur la méthodologie
bibliographigue et documentaire, sur les lois que reglementent aux éleves le droit a I'éducation e aussi
sur I'expérience doctorant de l'auter, avec activités d’enseignement, recherche et extension, em écoles
publiques de collége et lycée.Résultats et discussions :L’analysede les résultats s’a présenté basée
sur la procédure de construction, e linterprétation de la realité de la recherche a été fait depuis le
révision bibliographique e documentaire.“ A constituicdo de (1988), Leis de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN, 1996), Curriculo Basico do Ensino Fundamental do Estado de Goias,
Cruz, (2013), Minayo, (1996), Moura, (2009), Pilates, (2010), Filho e Garcia, (2012),
parmiautres.Conclusion: C’est tellement important I'insertion de la Méthode de Pilates sur le sol dans
les cours d’Education Physique Scolaire, assurant ainsi I'égalité aux éleves et que cette pratique soit
capable de les devélopper comme étres sociales pour que se deviennent individueles que peuvent agir
dans les divers parties de la societé de maniére démocratique et soient capables de participer
rationnellement de ce changement.

Mots-clés: Education Physique Scolaire — Méthode de Pilates sur le sol — Qualité de Vie

UNA POSIBILIDAD EN DISCUSION: EL METODO DE PILATES, EN SUELO, EN LAS
ESCUELAS PUBLICAS PRIMARIAS EN ITUMBIARA- GO.

Resumen

Introduccion: Enese articulo se analiza La posibilidad de insertar el método de Pilates en las
clases de Educacion Fisica en las escuelas primarias Publicas para contribuir a la comunidad
escolar mediante la promocién Del desarrollo del movimiento de cultura fisica. EI documento
surgié de lanecesidad de ayudar a Estudiantes en sutotalidad para que ellos se sientan
reintegrados em la sociedad como ciudadanos. El Objetivo fue verificar la posibilidad de incluir
el método Pilates, en suelo,em las clases de Educacion Fisica y contribuir a las actividades que
cumplan las necesidades educativas de los seres humanos em sutotalidad. Metodologia: Este
estudio se baso en la metodologia de la literatura y documental, en las leyes que rigen el cual
los estudiantes tienen derecho a la educacion, y también en la experiéncia docente de la
autora, em actividades de ensenénza, investigacion y divulgacion em las escuelas publicas de
educaciéon primaria y secundaria. Resultados y discusiones:El andlisis de los resultados se
presentd a través del proceso de construccion, y lainterpretacion de larealidad de
lainvestigacion fue a partir derevision bibliografica y documental como: La Constituicion,
(1988);Leyes de Directrices y Bases de La Educacion Nacional-LDBEN, (1996); Curriculo



Basico en Educacién Primaria Del Estado de Goias; Cruz,(2013); Minayo, (1996); Moura,
(2009); Pilates,(2010); Filho & Garcia, (2012); entre otros.Conclusién: Es de suma relevancia
insertar el método Pilates, em suelo, em las clases de Educacion Fisica Escolar asegurando la
equidad a los Estudiantes ya que esa practica es capaz de desarrollarlos como seres sociales
para convertirse en individuos que puedan trabajar en varios campos de la sociedad de manera
democratica y poder participar racionalmente en ese cambio.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar — Método de Pilates em suelo — Calidad de vida

UMA POSSIBILIDADE EM DISCUSSAO: O METODO DE PILATES NO SOLO, PARA O
ENSINO FUNDAMENTAL ESTADUAL PUBLICO DE ITUMBIARA-GO.

Resumo

Introducao: Este artigo analisou a possibilidade da insercdo do Método de Pilates nas aulas
de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental Publico, visando contribuir para a comunidade
escolar promovendo o desenvolvimento da cultura corporal do movimento. O estudo surgiu da
necessidade de atender aos educandos em sua totalidade para que se sintam reinseridos
como cidadaos na sociedade. O Objetivo foi verificar a possibilidade de incluir o Método do
Pilates no solo nas aulas de Educacéo Fisica a fim de corroborar com as atividades que
possam dar satisfacdo as necessidades educacionais de forma integral aos seres humanos.
Metodologia: Este estudofundamentou-se na metodologia bibliografica e documental, nas leis
gue regulamentam aos educandos o direito a educacdo e também na experiéncia docente da
autora em atividades de ensino, pesquisa e extensdo, em escolas publicas do
ensinofundamental e médio. Resultados e Discussdes: A analise dos resultados apresentou-
secom base no processo de construcao, e a interpretacao da realidade da pesquisa foi a partir
da reviséo bibliografica e documental. A constituicdo de (1988), Leis de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN, 1996), Curriculo Basico do Ensino Fundamental do Estado de
Goiéas, Cruz, (2013), Minayo, (1996), Moura, (2009), Pilates, (2010), Filho e Garcia, (2012),
dentre outros. Conclus&o: E de suma relevancia a insercdo do Método Pilates no Solo nas
aulas de Educacao Fisica Escolargarantindo, assim, a equidade aos educandos e que essa
pratica seja capaz de desenvolvé-los como seres sociais para que se tornem individuos que
possam atuar nos diversos setores da sociedade de forma democrética e sejam capazes de
participar racionalmente dessa mudanca.

Palavras-Chave: Educacao Fisica Escolar — Método de Pilates no Solo — Qualidade de
Vida



