FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE
GLOBALIZAGAO: REFLEXOES ACERCA DA FORMAGAO INICIAL E CONTINUADA

ELIBERTO LANZA CAVALHEIRO?

FABIO ANDRE FRIGERI?

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées URI CAMPUS - Frederico
Westphalen - Rio Grande do sul — Brasil

e-mail: eliberto_lanza@hotmail.com

e-mail fabio@uri.edu.br

INTRODUCAO

Em tempos de globalizacdo, segundo Bauman (1999 e 2007), a modernidade passou de
“solida” para “liquida”, em que quase nada mantém a mesma forma por muito tempo. Segue o
autor comentando que:

Para alguns, “globalizagdo” € o que devemos fazer se quisermos ser felizes; para outros,
€ a causa de nossa infelicidade. Para todos, porém, “globalizagdo” é o destino
irremediavel do mundo, um processo irreversivel; € também um processo que nos afeta
a todos na mesma medida e da mesma maneira. Estamos todos sendo “globalizados” —
e isso significa basicamente 0 mesmo para todos (BAUMAN, 1999, p. 7).

Com a evolucdo da sociedade, 0 ensino consequentemente evoluiu junto, ocasionando
transformacdes significativas no sistema educativo. A propria sociedade se tornou mais
complexa exigindo das novas geracdes uma formacédo cada vez mais aprofundada, tanto no
plano organizacional da vida social e no exercicio da cidadania quanto nos saberes e
competéncias necessarias para a renovacado das funcbes econdémicas e sociais (TARDIF,
2009).

Na primeira parte, o texto tratara da formacdao inicial do professor como o momento de
atrelar a teoria a pratica com a funcédo de desenvolver atitudes pedagdgicas e a construcdo de
sua imagem profissional.

Posteriormente, serd trabalhada a formacdo continuada, mostrando que o conhecimento
jamais se acaba, pois estd em constante construcdo. O professor, como a natureza, deve estar
sempre buscando a evolucéo, visto que a educacéo necessita de renovacdes que advém de
profissionais com essa melhoria.

Por ultimo serdo vistos a pratica reflexiva e o professor reflexivo, que sdo fundamentais
para essa mudanca de paradigma, em que o professor, juntamente com seus alunos, deve
buscar alternativas de renovacao, tendo-se consciéncia de que todo erro pode servir como um
subsidio para a melhoria, sendo que, para isso, basta usar a reflexdo como instrumento de
construgao.

A formacéo Inicial

Educar € mais do que apenas transmitir conhecimento. Educar € estimular o educando a

buscar o conhecimento. Educar é ensinar e aprender enquanto ensina, estimulando o
raciocinio logico e aprimorando o0 senso critico, fisico e moral.
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Ensinar constitui a atividade principal na profissdo do docente e por isso deve ser
compreendida como uma “arte” que envolve aprendizagem continua e envolvimento
pessoal no processo de construgdo permanente de novos conhecimentos e experiéncias
educacionais, as quais preparam o docente para resolver novas situagdes ou problemas
emergentes no dia a dia da escola e da sala de aula. Considerar o docente como “eterno
aprendiz”. (DUK, 2005, p. 22)

Um bom professor deve ter autonomia e exercer um julgamento profissional respeitoso
tanto nas necessidades dos alunos quanto nas exigéncias da vida escolar e social (TARDIF,
2009).

Esse professor diferenciado deve possuir um conhecimento prévio do aluno, sua
realidade e dificuldades, utilizando-se de inUmeros métodos e técnicas, procurando identificar
0s porqués, achando uma solucéo que beneficie a ambos.

Entdo, passa-se a pensar em educacdo como uma demanda que se aproxime mais “[...]
dos aspectos éticos, coletivos, comunicativos, comportamentais, emocionais..., todos eles
necessarios para se alcangar uma educagcdo democratica dos futuros cidadaos. [...]”
(IMBERNON 2011, p. 11).

A formacéo inicial € a parte mais importante da formacéo profissional, sendo responsavel
pela construgdo da imagem do profissional, que n&o pode ser baseada somente em
simulacdes e, sim, em vivéncias reais, sentindo-se como é estar a frente de uma turma com
todos os problemas e dificuldades.

A universidade como formadora deve ser um local de encontro de diversas culturas e
variadas visées de mundo, objetivando a busca pela melhoria, afastando interesses pessoais
ou atitudes de dominacdo e imposi¢cao. Tendo em vista 0s pressupostos de formacéo para a
sociedade, o ensino superior exigirA melhor conhecimento e compreensao dos problemas,
fortalecendo as estruturas dindmicas e cooperativistas (FAVERO, 2011).

A formacdo do professor, segundo Favero (2011), deve -caracterizar-se como a
preparacdo de homens pensantes, inquietos em sua missdo continua de busca do
conhecimento, e ndo de maquinas que repetem automaticamente sempre 0S MesSMOS
movimentos. Para tanto, necessita-se da transformacdo de pessoas comuns em cidaddos e
profissionais através de uma visdo mais critica da realidade.

Os futuros professores devem estar preparados para as transformacdes e adequarem-se
as necessidades dos alunos. Em vista disso, Imbernén (2011, p.61) diz que: “[...] € necessario
aplicar uma nova metodologia €, ao mesmo tempo, realizar uma pesquisa constante [...]". Nao
€ s6 pela leitura, ou melhor, pela teoria que o professor adquire conhecimento, mas também
através da observacdo, do debate, da reflexdo, da analise da realidade social e das
simulacdes. Todos esses aspectos podem ser desenvolvidos pela perspectiva pratica
(IMBERNON, 2011).

Na verdade, a teoria ajudara na hora de colocar em pratica o que deve ser ensinado e a
pratica ajudara a provar que a teoria descrita esta coerente ou ndo com o que os alunos
precisam, podendo-se utilizar uma em funcdo da outra para a melhoria da qualidade de ensino
e da propria formacdo do professor. E esse principio que fundamenta os estagios
supervisionados.

Segundo Imbernén (2011):

Seria preciso abandonar préaticas docentes dos alunos de formac¢&o inicial que suponham
simplesmente um processo acritico; e, ao contrario, favorecer uma andlise tedrica e de
contraste de ideias com a realidade observada. Isso implica efetuar uma analise das
praticas para valorizar 0os pressupostos a elas subjacentes, aprendendo a decodifica-las
e a contextualiza-las IMBERNON, 2011, p. 64).
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Esse conjunto exige do professor sua formacdo permanente, e se faz necessaria a
dialética entre teoria e pratica, tornando o processo de ensino-aprendizagem uma reflexao
permanente dos atos educacionais.

Nesse momento, o professor passa por algumas fragilidades quando se depara com
situacbes muitas vezes fora do contexto em que estava acostumado a atuar, ou com uma
cobranca e/ou critica da sociedade, que nem sempre esta devidamente ciente de como se da o
ato pedagagico.

A formacao Continuada e/ou Permanente

Apbs a formacdo inicial, os professores passam pelas experiéncias que ndo sao possiveis
de adquirir, ao todo, na formacao inicial, ou seja, nas simulacfes. Agora sim as situacdes
envolvem uma prética real que sé € adquirida apdés a formacdo. Trata-se de converter o
conhecimento profissional em acdes praticas, transformando a teoria em pratica e, segundo
Imberndn (2011, p. 67) quanto a esta etapa da formagéao: “[...] a consolidagao do conhecimento
profissional educativo mediante a pratica apoia-se na andlise, na reflexdo e na intervencéo
sobre situacdes de ensino e aprendizagem concretas e, € claro, em um contexto educativo
determinado e especifico.”

Como ja citado, o fato de concluir o curso ndo € mais uma situacdo segura e suficiente
para sua pratica, como se acreditava. Os professores deverdo continuar seus estudos por toda
a vida, atualizando-se, caso contrario ficardo desligados e estagnados, perdendo seu espacgo
no mundo de trabalho. Portanto, apds a formacéo inicial, comeca a formacdo permanente ou
continuada. Nesta etapa da formacéo, os professores realizam a pratica “real” e ndo apenas a
simulacdo. Pode-se dizer que sua atuacdo na escola, com diretores, professores, alunos e
comunidade escolar, proporciona uma oportunidade de aplicar o contetdo aprendido durante
toda formacao inicial e refletir sobre o que esta bom e o que pode ser alterado.

Um aspecto a ser mudado, segundo Imbernén (2011) e Tardif (2009), é o fato de a
individualidade na profissdo docente, em meio a colaboracéo, estar ausente. Os companheiros
de profissdo deveriam desenvolver um mecanismo em que o conhecimento profissional seja
aprendido e interpretado através de “[...] processos de formacao permanente dos professores
[..." IMBERNON, 2011, p. 68-69).

Muitas vezes pensa-se em formagéo permanente apenas como uma formacdo continua,
em que se estuda tudo sobre o que se quer, descobrindo varios aspectos que envolvem
determinado assunto e ficando apenas nisto.

Imbernoén (2011, p. 69) dizia que:

[...] J& ndo podemos entender a formagdo permanente apenas como atualizagao
cientifica, pedagogica e cultural do professor, e sim sobretudo como a descoberta da
teoria para organiza-la, fundamenta-la, revisa-la e combaté-la se preciso. Trata-se de
remover o sentido pedagégico comum e recompor o equilibrio entre os esquemas pratico
e 0s esquemas tedricos que 0s sustentam.

Acredita-se entdo que, em oposi¢cdo ao conhecimento-verdade absoluta, cristalizado em
muitas pessoas, acaba de perder sua credibilidade, pois todo conhecimento verdadeiro nunca
para, pois nunca se pode dizer que alguém sabe tudo. O conhecimento estd em constante
movimento e, portanto, a formacado continua deve ser permanente na carreira dos educadores.

A formacédo permanente deve possibilitar ao profissional a capacidade de avaliar como
esta o potencial e a qualidade da escola, devendo inovar constantemente os métodos e as
formas de como o ensino esta sendo passado. Os profissionais devem estar preparados para
adaptarem-se ao contexto dos alunos, devendo desenvolver as habilidades e comprometerem-
se com o desenvolvimento social dos mesmos. Com isso, melhorara o desenvolvimento da
instituicdo, das pessoas presentes nela e em toda comunidade educativa (IMBERNON, 2011).
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Essa formagdo permanente também deve servir de base para uma autorreflexdo dos
professores, repensando suas ideias, metodologias e préaticas docentes que, segundo
Imbernén (2011, p.49), “[...] deve estender-se ao terreno das capacidades, habilidades e
atitudes e que os valores e as concepc¢des de cada professor e professora e da equipe como
um todo deve ser questionado permanentemente.” Ou seja, a preparacéo de profissionais que
sejam capazes de refletir ou investigar como esta acontecendo seu processo de ensino-
aprendizagem.

Isso s6 acontecerd se os professores abandonarem o individualismo e revisarem sua
pratica analisando e procurando o que esta errado, buscando o crescimento individual e
coletivo da instituicdo. Isso implica em uma revisdo dos processos da formacdo permanente
dos professores (IMBERNON, 2011).

A formacdo permanente possibilita ao profissional amadurecer suas ideias, encontrar a
maneira e os métodos a serem seguidos, podendo escolher entre as varias metodologias que
aprenderam durante a graduacdo, e finalmente criar seus préprios métodos, 0s quais serao
utilizados para suprir suas necessidades, estudados na teoria e testados em pratica.

O profissional reflexivo e a préatica reflexiva

A metodologia, além de ser o meio ou 0 método com o que o professor permeia suas
aulas, é também o estudo do proprio meio em que 0 ensino estara imerso. O professor deve
estar ciente de que, ao escolher uma metodologia, devera refletir constantemente sobre sua
préatica social. Deve haver a interacdo professor-aluno em que todos séo integrantes da mesma
cultura escolar. Levando em consideracéo a influéncia exercida pela coeducacdo e a midia, o
professor deve refletir sobre tudo o que influencia essas acdes e reacdes (DARIDO; RANGEL,
2008).

A sala de aula € um lugar de relaces. Todo professor que nédo relaciona a sala de aula a
um lugar de relagcdes demonstra um “mau” relacionamento com seus alunos. Segundo Morales
(1998, p. 10):

Pensar na sala de aula como um lugar de relagdo pode abrir para nés um horizonte de
possibilidades, inclusive didaticas, que talvez ndo estejamos utilizando em todo o seu
potencial. O modo como se da a nossa relagcdo com os alunos pode e deve incidir
positivamente tanto no aprendizado deles, e ndo sé nas matérias que damos, como em
nossa prépria satisfacdo pessoal e profissional, porque nossa relagcdo com os alunos
deve ser considerada uma relagéo profissional.

Para formar de profissionais reflexivos, precisa-se de uma formacdo que possibilite a
préatica da reflexdo. Dessa forma, os profissionais devem refletir antes, durante e apés a agéo
de ensinar. Nesse método € importante também o estudo coletivo, na escola. Nessa
perspectiva os professores aprendem fazendo e refletindo sobre suas acgbes praticas, pois,
guando o pensamento € bem elaborado, ele gera novos pensamentos e reflexdes, construindo
assim novas formas de ensino (DARIDO; RANGEL, 2008).

E possivel distinguir dois aspectos fundamentais na pratica docente:

[...] aguele que se relaciona com 0s aspectos cognitivos ou intelectuais e o que se
relaciona ao aspecto emocional e social; ambos se ligam, se entrelagcam e determinam
como os alunos lidardo com os conhecimentos. Isso significa que, além da capacidade
de ensinar conhecimentos especificos, é também papel do professor transmitir de forma
consciente ou ndo valores, normas, maneiras de pensar e padres de comportamento
para se viver em sociedade (DARIDO; RANGEL, 2008, p. 109).

A relacdo professor-aluno deve ser contemplada pelo didalogo entre os mesmos. Deve

haver troca de conhecimentos, decisbes superadoras das situacdes-problemas. Tanto o
sucesso como o insucesso do ensino-aprendizagem depende da relagao professor-aluno.
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Para entender melhor a relacdo teoria e pratica, necessita-se compreender melhor que a
atividade docente ndo se resume unicamente ao conhecimento cientifico. Dizia Sacristan
(1999, p. 84) que:

A formacéo de professores esta impregnada desta I6gica, que concebe a realidade como
um campo de aplicacdo; a pratica tem pouca importancia enquanto fendmeno
preexistente, a ndo ser na perspectiva de uma regulacdo (correccdo) baseada no
conhecimento cientifico.

O ensino-aprendizagem que, h& certo tempo, era apenas de transmissédo de conteudos
passou a ser uma questao de construcao da aprendizagem. E essa construgédo, cada vez mais
complexa de ser elaborada, exige do professor, além de compreensdo e aceitacdo, uma
formacao e preparacao para que possa trabalhar com os diferentes alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que ser professor exige uma postura diferenciada dos demais cidaddos da
sociedade; e que toda a preparacao inicial e posteriormente continuada torna-se fundamental
para a construcao desta identidade do docente.

N&o basta ao professor apenas transmitir o conhecimento ao aluno, nem mesmo ensina-
lo os contetdos necessarios para a aprovacgao, pois toda préatica deve ser reflexiva. O professor
e 0 aluno devem basear-se em uma consciéncia que capacite o pensamento e a reflexao,
excluindo a mera reproducéo de ideias.

Pode-se atrelar a falta de bons profissionais formados e o pouco estimulo ao
desenvolvimento, pela desmotivacdo relacionada ao seu pouco prestigio social, de suas
condi¢Bes de trabalho e remuneracéo.

A dinamica da globalizacdo econémica, regida pelos poderosos e baseado em critérios de
competitividade, evidencia uma necessidade na qual ndo uma peqguena minoria, mas uma
grande maioria esteja bem formada, com cidaddos aptos a exercer de forma eficiente suas
profissbes em seus diferentes niveis, intervindo na sociedade com os valores e critérios que
permitam que tudo funcione ordenadamente.

Na medida em que se compreende melhor a profissionalidade do docente, evidencia-se,
sobretudo, que educar e ensinar permite um contato com a cultura, sendo que todas as
experiéncias culturais e sociais do professor sdo determinantes. Para Sacristan (1999, p. 67):
“‘Neste sentido, € importante repensar os programas de formagao de professores, que tém uma
incidéncia mais forte nos aspectos técnicos da profissdo do que nas dimensdes pessoais e
culturais”.
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PHYSICAL EDUCATION TEACHER GRADUATION IN TIMES OF GLOBALIZATION:
REFLECTIONS ON THE INITIAL AND CONTINUING EDUCATION

ABSTRACT

This article come out from a relevant restlessness related to the preparation of the Physical
Education teachers for the teaching profession, bearing in mind the large number of dropouts
from the degree courses, the teacher can be one of the reasons the students like and/or dislike
school, and the interest and/or lack of interest in the teaching profession. The text is based on a
bibliographic research about the subject. The initial graduation introduces the teachers in the
world that, in the future, they will be working in, seeking to strengthen their critical and
constructive view of knowledge, being followed by the continuing education where the teachers
need a constant renewal in their way of thinking, feeling and acting, allowing a transformative
education. The teacher graduation is part of the construction of the teacher, the true master
builds and rebuilds himself/herself every day.

Keywords: Physical Education Teachers graduation. Initial and continuing education.
Globalization.

ENSEIGNANTS DE L'EDUCATION PHYSIQUE EN TEMPS DE LA MONDIALISATION:
REFLEXIONS SUR LA FORMATION INITIALE ET CONTINUE

RESUME

Cet article sorti d'une agitation pertinentes liées a la préparation des enseignants pour la
profession, ayant a I'esprit le grand nombre de décrocheurs du cursus, I'enseignant peut étre
une des raisons pour lesquelles les étudiants comme et détester I'école, université, etc. Le texte
est basé sur une revue de la littérature sur le sujet. La formation initiale des enseignants
introduit dans le monde que dans l'avenir, ils seront en vigueur, en cherchant a renforcer leur
regard critique et constructif de connaissances, suivie par la formation continue ou les
enseignants ont besoin d'un renouvellement constant dans leur facon de penser, de sentir et
d'agir, en fournissant un transformateur éducation. La formation des enseignants est une partie
de la construction de I'enseignant, le vrai maitre construit et se reconstruit / elle-méme tous les
jours.

Mots-clés: formation des enseignants. La formation initiale et continue. La mondialisation.

PROFESOR DE EDUCACION FiSICA EN TIEMPOS DE GLOBALIZACION: REFLEXIONES
SOBRE LA FORMACION INICIAL Y CONTINUA

RESUMEN

Este articulo salido de una inquietud relevante relacionada con la preparacion de los docentes
para la profesion, teniendo en cuenta el gran nimero de abandonos de cursos de grado, el
profesor puede ser una de las razones de los estudiantes como y no les gusta la escuela, la
universidad, etc. El texto se basa sobre un estudio de la literatura sobre el tema. La formacion
inicial de los maestros introduce al mundo de que en el futuro van a ser, en efecto, tratando de
fortalecer su vision critica y constructiva del conocimiento, seguida de la educacion continua,
donde los profesores necesitan una renovacion constante en su forma de pensar, sentir y
actuar, proporcionando un transformador la educaciéon. La formacion del profesorado es parte
de la construccion de la maestra, el verdadero maestro construye y reconstruye a si mismo / a
si misma todos los dias.

Palabras clave: formacion del profesorado. La educacion inicial y continua. La globalizacion.
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FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE
GLOBALIZAGAO: REFLEXOES ACERCA DA FORMAGAO INICIAL E CONTINUADA

Resumo

O presente artigo surgiu de uma pertinente inquietacdo relacionada a preparacédo do professor
de Educacéao Fisica para a profissdo docente, tendo em vista o grande niumero de desisténcias
dos cursos de licenciatura, o professor pode ser um dos motivos dos alunos gostarem e/ou
desgostarem da escola, e o interesse e/ou falta de interesse na profissdo docente. O texto
baseia-se em uma pesquisa bibliogréfica sobre o tema. A formacéo inicial introduz o professor
ao mundo que futuramente estara atuando, procurando fortalecer sua viséo critica e construtiva
do conhecimento, sendo seguida pela formag&o continuada onde o0s professores necessitam
de uma constante renovacdo em seu modo de pensar, sentir e agir, possibilitando uma
educacéo transformadora. A formacéo de professores faz parte da construgcéo do professor, o
verdadeiro mestre se constroi e reconstroi todos os dias.

Palavras-chave: Formacao de professores de Educacao Fisica. Formag&o inicial e continuada.
Globalizacao.
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