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1. INTRODUCAO

A Secretaria de Estado da Educacdo do Parand (SEED) anunciou no final de
dezembro de 2012, que haveria uma alteracdo da grade curricular das escolas publicas do
estado para o ano letivo de 2013. Segundo relato apresentado pela SEED (2012), tal mudanca
teria por objetivo: “criar uma nova matriz de referéncia para o ensino fundamental, que atinge a
maioria dos estudantes, sera possivel preparar o aluno de maneira mais consistente para 0s
desafios dé Ensino Médio, além de permitir planejar melhor a rede de ensino.”> Além de maior
carga horaria para as disciplinas de matematica e portugués com o objetivo de aumentar a nota
no Indice de Desenvolvimento da Educac&o Basica (IDEB).

Desta forma a disciplina de Educacéao Fisica teve a sua carga horéria reduzida de trés
para duas| aulas semanais, com a justificativa de que algumas disciplinas deveriam ser
privilegiadas em detrimento de outras.

Diante deste cenario aferimos que o governo do Estado esta promovendo uma reforma
curricular, criando ranking de disciplinas, deixando claro que umas sdo mais importantes do
gue outras| Pela fala do secretario de Educacéo do Parana as disciplinas de Educacéo Fisica e
a de Artes|seriam beneficiadas com atividades em contra turno escolar. Sera que a Educacgéao
Fisica e Artes podem ser retiradas do curriculo normal e convertidas, “compensadas” como
atividades de contraturno escolar?

Explica ainda de forma simplista defender que havera: “uma necessidade
extraordindria de profissionais, entre professores e monitores em todas as escolas”. Como se
isto fosse uma recompensa pela diminuicao da grade curricular e a perca de uma hora aula por
turma do ensino fundamental.

Afirma que foi criada a hora treinamento, que permite que cada escola possa formar

suas equipes em diferentes modalidades esportivas, bem como grupos de dancas, bandas,
fanfarras e| outras atividades. Estaremos aqui retrocedendo nos avancos da Educacédo Fisica
gue volta a ser vista na escola como uma disciplina voltada apenas para a esportivacdo dos
alunos, esguecendo-se as Diretrizes Curriculares Nacionais e as Diretrizes Curriculares do
Estado do Parand, que representa novas concepcfes de Educacao Fisica tendo como objetivo
de estudo e de acédo a corporalidade do aluno em todas as suas manifestacdes. Conforme nos
aponta Darido®, Bracht*, Goncalves® e Neira®.
Segundo a Secretaria de Educacdo, a mesma trabalha com a perspectiva da educacdo em
tempo integral, com aumento gradativo do numero de estudantes fazendo atividades
complementares no periodo de contra turno, onde o campo do esporte e lazer esta entre 0s
preferidos dos alunos das escolas, assim como o campo das artes. Reforca-se mais uma vez a
guestao da esportivacao.

Para melhor entendermos as posicdes da Secretaria Estadual de Educacéo, é
necessario fazermos algumas reflexdes acerca da Educacdo Fisica, sua implantacdo e

! Trabalho de Concluséo de Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica — UAB/UEPG.

Noticia vinculada na pagina da SEED/PR no dia 12/12/2012.
http://www.educacao.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=4077&tit=Definida-nova-matriz-curricular-do-
ensino-fundamental
® DARIDO, S. C. Os contelidos da Educacéo Fisica Escolar: influéncias, tendéncias, dificuldades e possibilidades.
Perspectivas em Educacéo Fisica Escolar, Niteroi, v. 2, n. 1 (suplemento), 2001.

* BRACHT, W. A educaco fisica escolar como campo de vivéncia social. 1998
® GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagéo. 2011
® NEIRA, M. G. Ensino de Educacéo Fisica. 2010.

FIEP BULLETIN - Volume 85 - Special Edition - ARTICLE | - 2015 (http://www.fiepbulletin.net)



desenvolvimento enquanto curriculo, os marcos legais, a pedagogia e a metodologia que
permeia 0 seu ensino e a sua desValorizacdo e inSignificancia dentro da escola publica, bem
como as abordagens atuais que valorizam o individuo a partir da cultura e da corporeidade.

[...] como corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar, perceber e sentir as coisas. O
relacionamento com a vida e com outros corpos da-se pela comunicacdo e pela
linguagem que o corpo é e possui. Essa é a nossa existéncia, na qual temos consciéncia
do eu no tempo e no espago. O corpo, ao expressar seu carater sensivel, torna-se
veiculo e meio de comunicacao.

A comunicacdo corporal entre os individuos tende a acontecer quando estes tém a
consciéncia de seus corpos sensiveis, repletos de vontade e intencionalidade. Portanto,
a receptividade e a transmissdo de informacdes, através dos movimentos corporais
entre os individuos acontecem de maneira natural e espontanea, sucedendo-se entre
eles um elo de ligacéo preso pela sensibilidade. A comunicacédo € uma negociacao entre
pessoas, um ato criativo. E quando nés nos comunicamos formamos um sistema de
interacdo e reacdo integrado em harmonia. Os gestos, as posturas (BRASIL, 2000. p.
38)

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da em relacdo ao ensino da educacao fisica,

encontramos que:

Art. 26° Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional
comum...

8§ 3°. A educacdo fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, € componente
curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condicGes da
populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.

Art. 27°.

Os conteltdos curriculares da educacdo basica observardo, ainda, as seguintes
diretrizes:

IV — promocéo do desporto educacional e apoio as praticas desportivas nao-formais.

Fica claro e explicito que a Educacéao Fisica € uma disciplina curricular escolar e nao
uma mera atividade fisica, sendo que seus conteudos curriculares devem buscar a promocao
do desporto’, e ao apoio e desenvolvimento das praticas desportivas ndo-formais®.

Posteriormente em 1998 tivemos a aprovacdo pelo Conselho Nacional de Educacédo
dos Parametros Curriculares Nacionais:

Os Parametros foram elaborados para atender a um artigo da Constituicdo que prevé o
estabelecimento de conteddos minimos para a educagéo [...] ndo levando em conta a
realidade social dos homens, colocando a educa¢édo como a solugéo para os problemas
sociais e aos homens a responsabilidade de seu sucesso ou fracasso na vida. Esse
documento se apresenta como flexivel e optativo, embora, pela forma como foi
minuciosamente elaborado, se denuncie todo o tempo como descritivo e especifico no
seu conteldo, estimulando a usa incorporacdo e apresentando-se como verdade
absoluta. (Martins e Noma, 2002, p.5)

Repassa-se assim a responsabilidade para a educacéo e para a escola do fracasso ou
sucesso do individuo, como se esta instituicdo fosse capaz de sozinha dar conta de tamanha
responsabilidade, esquecendo-se que a educacdo transpassa a diversas questdes que

" A grande diferenca entre Educacéo Fisica desporto/ esporte é que enquanto a primeira diz respeito a uma
disciplina escolar e a um campo académico, esporte refere-se as diversas modalidades organizadas.
® LEI N° 9.615, DE 24 DE MARCO DE 1998

Artigo 1°

§ 2° A pratica desportiva ndo-formal é caracterizada pela liberdade ltdica de seus praticantes.

Art. 30 O desporto pode ser reconhecido em qualquer das seguintes manifestacdes:

| - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educacao, evitando-se
a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento
integral do individuo e a sua formacao para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer;
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extrapolam a escola e aos professores. Porém nao cabe aqui aprofundar esta discusséo,
gueremos nos ater a discussao acerca da Educacao Fisica; de que forma estes documentos
LDB e PCN colocam na como objeto de estudo?

De acordo com a LDB em seu artigo 26° a Educacgéo Fisica passa a fazer parte da
estrutura curricular das escolas, sendo que a mesma deve ser ministrada preferencialmente por
professores habilitados na area.

Na mesma forma os PCNs colocam que:

A Educacao Fisica, dentro do que se propdem nos Parametros Curriculares Nacionais, é
a area do conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura corporal do
movimento, com finalidades de lazer, de expressao, de sentimentos, afetos e emocdes,
de manutencgdo e melhoria da saude.

Para tanto, rompe com o tratamento tradicional dos contetidos que favorece os alunos
gue ja tém aptidfes, adotando como eixo estrutural da acédo pedagdgica o principio da
inclusdo, apontando para uma perspectiva metodolégica de ensino e aprendizagem que
busca o desenvolvimento da autonomia, da cooperacdo, da participacdo social e da
afirmacao de valores e principios democraticos. Nesse sentido, busca garantir a todos a
possibilidade de usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e ginastica em beneficio do
exercicio critico da cidadania. (PCNs, 1998 p. 62, 52 a 82 séries)

Ja a Diretriz Curricular Estadual em sua fundamentacdo metodologica procura
reconhecer os problemas da Educacdo Fisica, os quais sdo ‘“responsaveis pela sua
desqualificacdo enquanto area de conhecimento socialmente relevante, que comprometem a
sua legitimacao no curriculo escolar” (DCE, p. 49), da mesma forma cita Shardakov (1978) no
apontamento destes problemas que seriam:

A persisténcia do dualismo corpo-mente como base cientifico-teérico da Educacéo
Fisica que mantém a cisdo teoria-pratica e da origem a um aparelho conceitual
desprovido de conteldo real, dentre eles o conceito a-histérico de esporte e das suas
classificacoes;

A banaliza¢do do conhecimento da cultura corporal, pela repeticdo mecénica de técnicas
esvaziadas da valorizacao subjetiva que deu origem a sua criacao;

A restricdo do conhecimento oferecido aos alunos, obstaculo para que modalidades
esportivas, especialmente as que mais atraem as criancas e jovens, possam ser
apreendidas na escola, por todos, independentemente de condic¢des fisicas, de etnia,
sexo ou condicao social;

A utilizacdo de testes e medidas padronizadas, ndo como forma de acesso aos
conhecimentos oriundos do esporte de rendimento, mas com objetivos exclusivos de
aferir o nivel das habilidades fisicas, ou como instrumento de avaliacdo do desempenho
institucional dos alunos nas aulas de Educacao Fisica;

A adocao da teoria da piramide esportiva como teoria educacional;

A falta de uma reflexdo aprofundada sobre o desenvolvimento da aptidao fisica e sua
contradigio com a reflex&o sobre a Cultura Corporal. (PARANA, 2006, p. 49).

Ainda segundo este documento a Educacdo Fisica deve ser fundamentada nas
reflexdes sobre as necessidades atuais, ou seja, temos uma sociedade dotada de diversas
contradicfes: o que noés professores podemos fazer para superar estas contradicbes? O
primeiro passo seria 0 de valorizar e enaltecer os contextos e experiéncias de diferentes
regides, escolas, professores, alunos e da comunidade onde se insere a escola. Quer-se uma
escola que busque verdadeiramente fazer a diferenca na vida das pessoas, dotando os alunos
de conhecimentos basicos para sua insercdo e acdo perante a sociedade e o seu cotidiano.
Para tanto a escola deve ser vista como um corpo organico sempre em transformacdo e
construcdo havendo o didlogo permanente entre todas as disciplinas na busca de uma acéo
pedagdgica mais efetiva.
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As Diretrizes Curriculares do Estado reforgcam que “as aulas de Educagéo Fisica ndo
séo apéndices das demais disciplinas e atividades escolares, nem um momento subordinado e
compensatorio para as durezas das aulas em sala”. (DCE, p. 50).

Embasada na pedagogia histérico-critica o objetivo maior € justamente interpretar e
colocar significAncia a educagdo na vida das pessoas para a sua atuacao junto a sociedade,
notadamente nas relagbes de trabalho, pois é principalmente através desta forma que os
homens estabelecem suas relacbes sociais, politicas, econdmicas e culturais, passando a
definir o seu papel social conforme sua categoria social.

Surge ai a importancia de a educacdo fisica buscar se inserir ao longo deste processo
como disciplina escolar dotada de sentido e objetividade, incluindo, dialogando, refletindo e
agindo sobre as pessoas - alunos, e a sociedade como um todo.

As Diretrizes Curriculares Estaduais apontam a Cultura Corporal como objeto de estudo
e ensino da Educacao Fisica, evidenciando a relacdo estreita entre formacao histérica
do ser humano por meio do trabalho e as praticas corporais decorrentes. A acao
pedagoégica da Educacéo Fisica deve estimular a reflexdo sobre o acervo de formas e
representacdes do mundo que o ser humano tem produzido, exteriorizadas pela
expressdo corporal em jogos e brincadeiras, dancas, lutas, ginasticas e esportes.
(PARANA, 2008. p. 53).

Existem atualmente muitas dulvidas e questionamentos sobre o que seria a Educacéo
Fisica, bem como o seu campo de estudo. Ela possui um grande campo de a¢cfes as quais
muitas vezes necessitam ser mais bem estudadas e compreendidas ndo so pelos professores
como pelos proprios alunos que confundem Educagdo Fisica com Atividade Fisica ou como
sinbnimo de Esportes, infelizmente tal idéia atualmente esta sendo privilegiada em nosso pais
e em nosso estado (Parand), sendo inclusive deixada de lado enquanto disciplina, assumindo
posicao de atividade de contra turno escolar ou hora treinamento.

Podemos afirmar que o interesse basico € o movimento humano, desta forma buscar o
seu relacionamento deste com outras areas da educacdo, conforme Barbanti (s.d, p. 1)
‘relacionando o desenvolvimento fisico com o mental, social e emocional na medida em que
eles vao sendo desenvolvidos”.

Numa sociedade cada vez mais alienada e apatica em sua participacdo no processo
de construcdo do conhecimento humano, € necessario que a escola se posicione de forma
clara e consciente de seu papel, deixando de lado a mera reproducdo do conhecimento
historicamente produzido e por extensdo das desigualdades sociais existentes, ela deve buscar
criar condicbes para que 0s alunos possam ser agentes participes na construcdo e
transformacéo do conhecimento humano, buscando o desenvolvimento total do homem.

Na busca deste desenvolvimento total, a Educacéo Fisica precisa assumir sua funcéao
dentro da escola, superando os rancos de uma educacdo que busca a esportivacdo® e o
desenvolvimento fisico, dentro de concepcédo capitalista de formacdo para o mundo do
trabalho, onde o corpo passa a ser encarado como ferramenta de trabalho, o qual é utilizado
em sua forca fisica ou mental em troca de um salario.

2. CONCLUSOES
Analisando as politicas publicas implantadas no estado do Parana, a partir do atual
governo, em relacdo a Educacéo Fisica, constatamos que ao longo do caminho percorrido por

° A gratuidade do movimento presente no jogo, a liberdade corporal, foi transformada, no esporte competitivo, em
regras rigidas, onde prevalecem a disciplina e a instrumentalizagdo do corpol...Jtornando-se um fator politico de
propaganda a servi¢o das classes dominantes.

O esporte estudantil tem outros objetivos, ligados fundamentalmente a Educacao; no entanto, em grande parte,
reflete as caracteristicas do esporte de alto nivel. Como Santin “...a Educagao Fisica parece assumir mais um
carater de treinamento ou adestramento do movimento corporal, mais do que propriamente de uma educacao
fisica e humana”. (GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagao. p. 161, 162).
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esta disciplina, buscando se consolidar como uma disciplina escolar e ndo como uma atividade
fisica, vem sofrendo um grande retrocesso.

Estas idéias vém na contramao dos marcos legais como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo, das Diretrizes Curriculares Nacionais e das Diretrizes Curriculares do Estado do
Parana. Sabemos que ainda persiste em muitas escolas e na pratica dos docentes a
predominancia de métodos ja ultrapassados que priorizam a esportivacdo, o jogar esportes
coletivos, muitas vezes sem um por que, dissociado da realidade e do interesse dos alunos,
sendo que atualmente as aulas de Educacédo Fisica se tornaram um grande problema para os
professores, pois os alunos estdo cada vez mais apaticos e arredios a sua pratica.

Porém é necessério a consolidacao dos avancos atuais onde a Educacéo Fisica, deve
ser vista como tendo um papel preponderante na formacdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria, com os individuos dotados de condicdo para superarem suas limitacdes e atingirem
seus objetivos de vida.

Darido (2001) sustenta que cabe ao professor de Educacdo Fisica: “problematizar,
interpretar, relacionar, compreender com seus alunos as amplas manifestagbes da cultura
corporal, de tal forma que os alunos compreendam os sentidos e significados impregnados nas
praticas corporais”. (Darido, 2001. p. 20).

Buscando assim superar a visdo que esta sendo instalada de que a Educacéao Fisica é
esportivacdo, em parte admissivel devido aos eventos esportivos que se aproximam cOmo
Copa do Mundo e Olimpiadas no Brasil, além de excelentes resultados obtidos por nosso
estado em jogos escolares; porém a escola e esta disciplina possui uma fungdo muito maior
gue tem por finalidade a formacdo do aluno em toda a sua extenséo e de forma inclusiva, ou
seja, que possibilite a sua pratica a todos os alunos e ndo a apenas uma minoria.

Na propria noticia vinculada pela Secretaria de Educacdo do Estado do Parana, fica
claro e evidente o objetivo: preparar alunos para competicdes, descobrir talentos. Em relacao
ao colégio citado, 60 alunos participam da hora treinamento, porém o mesmo possui conforme
pesquisa na pagina da SEED encontramos que a mesma possui 772 alunos matriculados,
desta forma 712 alunos estdo excluidos deste processo.

Fica assim demonstrado que a verdadeira luta dos professores de Educacéo Fisica
deve ser o0 de sua efetiva aplicacdo nas escolas dentro da concepcao de que o corpo e o seu
movimento € parte integrante e indissociavel do individuo, e que é através dele que nosso
aluno apreende, reproduz e constréi tal conhecimento na sociedade em que se insere sendo,
portanto valorizado e incentivado tal concepcdo que deve ser o objeto e justificativa desta
disciplina dentro do curriculo escolar com a mesma importancia e valorizacdo das demais
disciplinas.

Para tanto basta aplicar de fato e de direito 0 que j& esta preconizado nos marcos
legais sejam eles nacionais ou estaduais e principalmente competéncia técnica e compromisso
dos professores com enfoque na cultura e na corporeidade e ndo mais apenas da
desportivacao, a qual ja teve seu apice dentro da escola publica e que agora deve ceder lugar
para estas novas abordagens que valorizam o individuo pleno.

E necessario também que ultrapassemos esta visdo tecnicista ainda impregnada nas
escolas e na mente dos professores de que a Educacdo Fisica é apenas e tal somente o
desenvolvimento do corpo ou de habilidades motoras, esta disciplina perpassa sim pelo corpo,
mais o objetivo maior € compreender de que forma o aluno se relaciona com o seu cotidiano,
com a sua cultura e a sua histéria de vida e as aulas devem ser o ambiente propicio para
externalizar estas questdes e cabe ao professor ser o mediador entre o conhecimento que ele
detém e o conhecimento e expectativas que os alunos tém, buscando a superacgdo da visdo de
esportivacao ou disciplina de contraturno escolar com tem apregoado a Secretaria Estadual de
Educacédo do Parana.

Porém para isto € necessario que o movimento parta de dentro das escolas, a partir da
acdo dos professores de Educacdo Fisica que devem buscar dar conta das necessidades e
anseios dos alunos e da sociedade, porém para tanto € necessario a sua busca pela
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competéncia técnica e pela sua insercdo dentro das novas tendéncias desta disciplina, as
guais devem sair da teoria e se transformar em praticas dentro da escola, somente assim nao
s6 as aulas mais os professores de Educacéo Fisica serdo reconhecidos e passardo a ter valor
e significancia dentro da escola.
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