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1 INTRODUCCION

Durante las ultimas décadas la Organizacion Mundial de la Salud, se ha dedicado a promover
habitos de vida saludable a través de la préactica de actividad fisica. Es asi como esta
organizacion basada en evidencia cientifica, ha informado que la actividad fisica tiene enormes
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ara la salud en diferentes grupos poblacionales, y particularmente en nifios y
de 5 a 17 aflos. No obstante en América Latina, la inactividad fisica es comun
lescentes y su causa se debe a multiples factores de orden, social, econdmico y

> otros. En el caso de Colombia, la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional
(ENSIN), informé que en el 2005, solamente un 26% de adolescentes entre los

5 seguia las recomendaciones de actividad fisica propuestas por la OMS (OMS,
2010; GOmez et. al. 2012).

o de la capital Colombiana, la Politica publica de deporte, recreacion y actividad
pgota 2009-2019, dio a conocer los resultados del estudio de la Fundacién FES
il estimé que el 20,1% de fallecimientos en Bogota se deben a enfermedades que
tribuidas a la inactividad fisica, ademas la mayoria de los adultos en Bogota son
3%), y solo el 8,6% participa con regularidad de actividades fisicas durante su
Alcaldia Mayor de Bogota, Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte,

gacion sobre los factores de riesgo de enfermedades crénicas, realizada a nivel
Colombia en 2006 notificé que en la ciudad de Bogota el 20% de los adolescentes
io, de la misma manera que el 50% era irregularmente activo, el 19 %

activo y 9,8 % activo. (Montenegro & Rubiano, 2006). A esto se suma la
e la poblacién adolescente escolarizada del distrito capital a situaciones de
1, factores de riesgo y problemas de salud asociados al “tabaquismo, consumo de
ucindgenas, violencia, salud mental, nutricién, salud sexual y reproductiva y VIH”

Teniendo en cuenta las problematicas de inactividad fisica por parte de la poblacion Bogotana
y especificamente la de los escolares adolescentes, es necesario indagar sobre los
imaginarios que tiene este grupo poblacional frente a la actividad fisica. De esta manera un
estudio realizado por Jaramillo y Hurtado, investigd acerca de los imaginarios de escolares
frente a la educacion fisica, encontrando que los imaginarios sociales permitian una
aproximacion a las formas en que los chicos vivencian la juventud y a la manera en que ven la
escuela. (Jaramillo & Hurtado, 2006, p.76).

La historia de los imaginarios sociales como categoria investigativa inicia cerca de la segunda
mitad del siglo XIX; luego a mediados del siglo XX en los afios setenta tiene un auge y se

FIEP BULLETIN - Volume 85 - Special Edition - ARTICLE | - 2015 (http://www.fiepbulletin.net)



posiciona como categoria investigativa, asumiendo un enfoque interdisciplinar, “encaminado
hacia diferentes organizaciones sociales, sus culturas y no a sujetos aislados”. (Rodriguez,
2008, p.17; Martinez & Mufioz 2009).

Para el académico Castoriadis los imaginarios tienen significaciones de caracter social e
institucional, donde se presenta “el imaginario radical” como manifestacion individual, previa a
la dimension social y aislado de cualquier raciocinio. Por consiguiente este imaginario pasa a
ser social “por la necesidad humana de establecer relaciones sociales y se colectiviza no como
una suma de imaginarios individuales, sino gracias a condiciones histéricas dadas y sociales
favorables para lograr ser instituidos” (Castoriadis, 1999; Cegarra, 2012; Martinez & Mufioz,
2009).

Pintos por su parte, define los imaginarios sociales como “aquellas representaciones colectivas
qgue rigen los sistemas de identificacion y de integracion social y que hacen visible la
invisibilidad social’. Es asi como los canones sociales se materializan cuando se hacen
evidentes acciones individuales sancionadas y reglamentadas. Por esta razon la accion
individual da a conocer los imaginarios como un sistema de unificacion social, donde existe un
reconocimiento de si mismo y de otros, como método de identificacion. (Pintos, 1995; Cegarra,
2012, p.9)).

Por consiguiente investigar acerca de las maneras en que los adolescentes escolarizados en el
sector publico construyen sus imaginarios sociales frente a la actividad fisica, se constituye en
el eje central del presente estudio. Por lo tanto esta investigacion tiene como objetivo principal
caracterizar los imaginarios sociales sobre la actividad fisica de un grupo de adolescentes
escolares del colegio distrital Alfonso Reyes Echandia, Bogota D.C.

2 METODOLOGIA

Dentro de un abordaje cualitativo esta investigacion utilizé el enfoque de estudio de caso, el
cual reconoce las dinamicas en diversos contextos particulares, combinando distintos métodos
para obtener evidencia cualitativa y/o cuantitativa con el objetivo de describir, verificar o
generar teoria. (Martinez, 2006). Las técnicas empleadas para la recoleccién de la informacion
fueron: Observacion, diarios de campo y la encuesta.

De esta manera las observaciones y registro se efectuaron desde inicios del afio escolar 2014,
durante los momentos en que los estudiantes no tenian clases dentro de la institucion y
permanecian en los espacios comunes del colegio. Los diarios de campo se realizaron en las
clases de educacion fisica y algunas horas de descanso, utilizando la estructura de
observacion general, registro de fecha-hora y descripcién de las conclusiones a partir de las
impresiones. Por otro lado la encuesta planted 19 items y se organiz6 en cuatro componentes
1°Informacion sociodemografica, 2°Conceptos de actividad fisica (AF), 3° Espacios que han
influenciado la practica de AF y por ultimo 4° Practicas de AF. La encuesta se aplicé en el mes
de octubre de 2014 en horarios habituales de clase en las instalaciones del colegio; es asi
como la muestra la conformaron 34 estudiantes de grado noveno del colegio Distrital Alfonso
Reyes Echandia, Bogota D.C.
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La informacién obtenida se analizé y discutio a partir de las propuestas tedricas planteadas en
la investigacion, presentando de forma textual y de manera gréfica datos para facilitar la lectura
de los resultados. Ademas se realiz6 un analisis univariado de los datos socio-demogréficos y
la tabulacién en frecuencias y porcentajes de los resultados de la encuesta. Posteriormente se
hizo triangulacién con los tres métodos implementados y se analizaron las tres categorias
propuestas.

Consideraciones éticas

La investigacion no presento ningun tipo de riesgo para los adolescentes que participaron,
debido al enfoque y método de investigacién empleado. De esta manera el Departamento de
Orientacion Escolar de la institucion, conformado por profesionales en el area de Psicologia y
Psicopedagogia vinculadas a la Secretaria de Educacion Distrital de Bogota, garantizaron
todos los principios éticos para el desarrollo del estudio y custodia confidencial de los
resultados. Junto con el acompafiamiento en la entrega y firma de consentimiento vy
asentimiento informado.

3 RESULTADOS Y DISCUSION

El grupo de estudio lo conformaron 34 escolares adolescentes, la edad promedio fue de 15
afios desviacion tipica 1,1, la edad minima fue de 14 y la maxima de 18 afos. El género
masculino fue de un 56%, y el femenino de un 44%. 33 de los estudiantes habitaban en la
localidad 7° de Bosa y solo uno en la localidad de Kennedy. Los barrios donde vivian los
estudiantes son relativamente cercanos destacando que cerca del 20% de los adolescentes
pertenecian al mismo barrio. A continuacion se presentan las tres categorias de analisis:

3.1 CONCEPTOS DE ACTIVIDAD FIiSICA

Las representaciones colectivas de los estudiantes frente al concepto de actividad fisica
(grafica N°1) estuvieron relacionadas con diversos aspectos que van desde la salud, pasando
por la calidad de vida y centrandose en el deporte. Es asi como los imaginarios de actividad
fisica de este grupo de adolescentes se construyd a partir de referentes técnico-instrumentales,
desde areas del conocimiento institucionalizadas en la escuela. Temas como el bienestar fisico,
el cuidado del cuerpo a través del ejercicio, la funcionalidad como mecanismo de
mantenimiento de la condicion fisica y la prevencion de enfermedades, son todos puntos que
convergen en la construccion del concepto de actividad fisica. Dentro de los hallazgos mas
tipicos se encontré la representacion colectiva de la actividad fisica desde un discurso
deportivista e incorporado a la educacion fisica en algunos aspectos, es asi como se destaco la
existencia de asociaciones entre la actividad fisica, ejercicio fisico, educacién fisica y deporte,
abordadas siempre, desde un enfoque netamente biolégico en el ambito de la salud y el
deporte.

FIEP BULLETIN - Volume 85 - Special Edition - ARTICLE | - 2015 (http://www.fiepbulletin.net)



CONCEPTOS
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Gréafica N°1

3.2 ESPACIOS QUE HAN INFLUENCIADO LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA

Dentro de los espacios mas destacados (grafica N°2) se encontraron la escuela, y el grupo de
amigos, relegando a un segundo plano a la familia y el ambito barrial o local; estos cuatro
espacios son instituciones que promueven la construccién de imaginarios sociales frente a la
actividad fisica, sin embargo no todos estos espacios influyeron de igual manera. Es asi como
se encontro que la escuela es uno de los espacios mas dinamizador de la actividad fisica,
principalmente desde las clases de educacion fisica y los espacios de socializacion como el
descanso o tiempos libres. De esta manera se observo que la clase de educacion fisica es
asumida por el estudiante como un requisito y en ocasiones como una obligacion, pero de
forma contradictoria los aprendizajes adquiridos fueron reproducidos en otros momentos de
una manera autbnoma. Aunque el estado y la familia deben ser garantes de la promocion de
estilos de vida saludable a través de la practica de actividad fisica, se evidencié que son dos
instituciones aisladas que no estan contribuyendo como deberian, muestra de ello es el alto
porcentaje de estudiantes que no comparten con su familia estas practicas y la falta de oferta
de programas de actividad fisica en los barrios y localidad.

ESPACIOS

Barrio/localidad _
Amigos fuera de la escuela _
Amigos dentro de la escuela _
Clase de Educacion de Fisica _
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Graéfica N°2
3.3 PRACTICAS DE ACTIVIDAD FiSICA

Las actividades fisicas mas representativas expuestas por los estudiantes (grafica N°3) y
evidenciadas en diferentes momentos fueron los deportes escolares, este tipo de practicas
institucionalizadas, son impartidas en clase de educacion fisica y luego se convierten en un
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medio socializador para los estudiantes. Fue notable encontrar un arraigado interés por los
componentes ludicos y de interaccion en actividades fisicas, dinamizando y motivando a los
adolescentes a participar de estas practicas. También se encontré6 que fuera del colegio los
estudiantes realizan actividad fisica como modo de transporte para acceder al colegio, sin
embargo manifestaron no contar con un acompafiamiento familiar y oferta de programas
externos de promocion de actividad fisica por parte del estado.

ACTIVIDADES FISICAS
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Gréfica N°3

4 CONSIDERACIONES FINALES

Esta investigacion permitio vislumbrar los imaginarios sociales de los estudiantes frente a la
actividad fisica, identificando las experiencias, vivencias y aprendizajes que han influido a lo
largo de la historia en la construccion de este imaginario. Todos los estudiantes que
participaron en el estudio tuvieron la tendencia de percibir el concepto de actividad fisica como
movimiento corporal humano, manifestado a través de préacticas institucionalizadas por la
sociedad, tales como el deporte, la recreacion y el ejercicio fisico. Una constante observada
fue la conceptualizacién de actividad fisica como instrumento de salud, bienestar y calidad de
vida, desde un enfoque funcionalista biolégico que pretende evitar enfermedades y promover la
condicion fisica.

Por otro lado se evidencio que los estudiantes vinculados a la investigacién presentaron
interés por realizar algun tipo de actividad fisica enmarcada en la ludica y la socializacién con
sus pares, y que uno de esos espacios donde convergen el juego y la camaraderia es la
escuela y el grupo de amigos. Por consiguiente entre las practicas de actividad fisica que los
escolares realizan se encuentran actividades formales dentro y fuera de la escuela, que se
convierten en acciones de integracion y reconocimiento del otro, por medio del movimiento
corporal. Ademas es importante tener en cuenta que los escolares manifiestan no tener el
apoyo suficiente por parte de la familia y el estado en la practica de actividades fisicas, ya sea
porque no son acompafiados o motivados, o porque no se ofertan los programas suficientes,
gue garanticen la promocién de estilos de vida saludable a nivel del barrio o localidad.

De esta manera se concluye que es ineludible continuar construyendo el concepto de actividad
fisica de una manera holistica, contemplando los imaginarios sociales de los escolares, como
pieza clave en la promocion de habitos de vida saludables a través de la practica de actividad
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fisica, esta Ultima basada en la ladica y la socializacion, y apoyada por la familia y el estado de
manera permanentemente.
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