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A AIDS é considerada atualmente uma pandemia e esta presente em diferentes partes
do mundo, entretanto, ela apresenta caracteristicas regionais (REBELLO; GOMES; SOUZA,
2011). No Brasil, isto ndo se da de forma diferente, pois a AIDS reflete as desigualdades
sociais, econdbmicas e demograficas existentes na populagdo (FERREIRA, 2003). Como tais
aspectos ndo séo fixos, os fendmenos relacionados a AIDS também se tornam dinamicos, pois
como afirmam Ferreira (2003), Pereira e Nichiata (2011) e Sampaio et al. (2011), novos
desafios surgem no quadro epidemioldgico da doencga, tais como: a crescente interiorizacao,
pauperizagdo e feminizacdo, que se refere ao aumento de niumero de casos de mulheres com
a doenca, mudando assim, o perfil epidemiolégico da AIDS no pais.

Pesquisas sugerem entendimentos errbneos quanto a forma de transmissao do virus
HIV. Em pesquisa realizada por Oltramari e Otto (2006), homens e mulheres em situagao
conjugal se percebiam como seguros em relagédo ao virus, pois confiavam em seus parceiros.
J4 em pesquisa realizada por Guimardes, Martin e Quirino (2007), seus entrevistados
percebiam|a AIDS como uma doenga da “cidade grande” e do “forasteiro”, e que por estarem
morando em uma zona rural estariam protegidos do virus. Isso também esteve associado ao
fato de comhecer alguns aspectos da vida do parceiro. Outra situacdo que ilustra tal fato € a
concepcao| descrita por Paiva, Pupo e Barboza (2006), da menina que casa virgem, e por fazer
sexo apenas com um unico parceiro, que é o seu marido, nao seria contaminada pelo HIV.

Esses dados podem estar refletindo a crenga da existéncia do chamado “grupo de risco”
em que apenas profissionais do sexo, homossexuais e usuarios de drogas estariam
vulneraveis a contaminacdo. Essa crenca pode dificultar também que pessoas ja
contaminadas, como as que participaram da pesquisa de Guimaraes, Martin e Quirino (2007),
aceitem que estéo infectadas, pois a auséncia de sintomas dificulta acreditar na existéncia da
doenca e que qualquer pessoa pode se contaminada.

Trabalhar com o termo ‘vulnerabilidade’ em relagdo ao HIV/AIDS é importante, uma vez
gue se pode compreender tal fenbmeno em suas varias dimensdes, pois 0 termo
‘comportamento de risco’, muitas vezes, remete a algo individual, sendo desvinculada,
portanto, do social. Os contextos politicos, econémicos e socioculturais podem ampliar ou diluir
0s aspectos relacionados a vulnerabilidade individual (SCHAURICH; FREITAS, 2011).

Villela e Doreto (2006) consideram que a vulnerabilidade pode ser entendida como
produto da interacdo entre as caracteristicas da pessoa, como sentimento, pensamento e as
variaveis socio-demograficas que interferem nas oportunidades e no sentido que a pessoa da
para si e para o mundo. Existem fatores de vulnerabilidade e nédo fatores determinantes. Como
afirmam os autores, reinterpretar criticamente e ressignificar as mensagens transmitidas
socialmente possibilita a diminuicdo da vulnerabilidade.

Camargo e Botelho (2007) afirmam que os adolescentes consideram o profissional da
saude, em especial o médico, como o0 mais indicado para falar desse assunto em suas escolas.
Apesar disso, Camargo e Botelho (2007) e Romero et al. ( 2007) relatam em suas pesquisas
gue poucos jovens buscam informac¢des com os profissionais de saude. Romero et al. (2007)
afirmam que provavelmente isso ocorre pela dificuldade de acesso e pelo pouco tempo de
atendimento, principalmente na rede publica de saude.

Oliveira et al. (2011) problematizam sobre os conflitos vivenciados entre profissionais e
usuarios no cotidiano da atencdo as pessoas vivendo com HIV/AIDS. Os autores defendem
uma perspectiva tedrica que compreenda o trabalho em salde como uma perspectiva
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relacional e comunicacional, em que se estabelece um didlogo sempre em curso e aberto aos
encontros e desencontros ai inseridos. Quanto as dificuldades relativas ao @mbito moral, o que
oferece respaldo a esse didlogo é a deliberacdo ou bioética deliberativa.

Rebello, Gomes e Souza (2011) comentam sobre a necessidade de se aprofundar a
discussao sobre prevencao, para que nao se cometa o erro de reduzi-la ao cuidado da doenca.
Afinal, a prevencdo envolve a promogdo de praticas afetivas sexuais mais saudaveis que
consideram as dimensdes do prazer e dos direitos sexuais. Nesse sentido, parcerias entre 0s
Ministérios da Educacdo e da Saude devem ocorrer para que se ofertem disciplinas que nao
tratem apenas o aparelho reprodutor em suas formas anatémicas e fisiol6gicas, mas que o
considere a partir do enfoque preventivo e psicoldgico (REIS; SANTOS, 2011).

Assim, escolha de se trabalhar com alunos do Curso de Psicologia na presente pesquisa
se deu pelo fato de os psicélogos poderem colaborar, de acordo com Perucchi et al. (2011), na
identificacdo de vulnerabilidades, na promoc¢ao dos direitos humanos e na subjetividade da
pessoa que vive com HIV/AIDS. Além disso, o psicologo tem um papel fundamental no
processo de humanizacdo dos atendimentos em toda area de saude, visando minimizar as
atitudes hostis e preconceituosas nos relacionamentos humanos.

Método

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catolica
Dom Bosco, sendo protocolado sob n® 101/2004. Foi definido, juntamente com a Coordenacao
do Curso e com os professores, qual seria o melhor horario para a coleta dos dados.
Participaram da pesquisa os alunos do Curso de Psicologia de uma universidade particular da
cidade de Campo Grande. Os participantes assinaram o termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Todos foram informados de que seus dados seriam confidenciais e que poderiam
desistir, a qualquer momento, de participar da pesquisa.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario estruturado, dividido em seis partes,
dispostas da seguinte forma: (1) participacdo em eventos sobre a tematica HIV/AIDS; (2)
conhecimento sobre a identidade do HIV; (3) formas de prevencao; meios de transmissao; (4)
atitude frente a doenca e ao individuo com HIV/AIDS e (5) percepcao de risco; e por fim, (6) os
dados socios-demograficos. Na etapa seguinte, os dados foram inseridos e analisados no
programa Excel.

Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa os alunos do Curso de Psicologia, de periodo matutino, de
uma universidade particular da cidade de Campo Grande que tem no total 296 alunos
matriculados, sendo 84 alunos no primeiro semestre, dos quais 70 (83,33%) responderam ao
guestionario; 67 alunos no terceiro semestre, dos quais 56 (83,58%) responderam; 48
académicos do quinto semestre, dos quais 35 (72,92%) participaram; 52 académicos do sétimo
semestre, dos quais 40 (76,92%) responderam e 45 alunos do nono semestre, dos quais 31
(68,89%) responderam a pesquisa, perfazendo um total de 232 académicos que participaram
da pesquisa o que corresponde a 77,13% do curso.

A idade média dos participantes foi de 22,84 anos, o que corresponde, de acordo
Martins et al. (2006), a faixa etaria mais contamina pelo virus, pois 25% dos novos casos de
infeccdo ocorrem com menores de 22 anos. Com relacdo ao estado civil dos participantes,
81,03% eram solteiros, 14,22% casados, 1,72% separados/divorciados e 3,02% deram outras
respostas. Mais da metade (51,29%) dos participantes afirmaram que possuiam informagdes
suficientes e que tinham uma compreenséao do problema.

Quanto a identidade do HIV, houve um percentual de acerto de aproximadamente
64,4%. Um dado em especial chama a atencao: apenas 11,21% consideram como verdadeira
a afirmacao: “No ambiente de instituicbes de saude, deve-se considerar todos os pacientes
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como potencialmente portadores do HIV”. Um baixo indice em relagdo a mesma questao foi
revelado pelos estudantes do Curso de Farmacia, em pesquisa realizada por Vasconcelos,
Nogueira e Coélho (2006). Considerar todos 0s pacientes como potencialmente portadores de
HIV/AIDS, é o que preconizam as Medidas de Seguranca Universais do Ministério da Saude.
Quanto as possiveis causas que levam os participantes a responderem dessa forma, pode-se
conjecturar que eles acreditam que, quando se consideram as pessoas como potencialmente
portadores de HIV, esse procedimento, ao invés de ser percebido como uma atitude de
protecdo a vida - como preconizam as Medidas de Seguranga Universal — seria, na verdade,
uma atitude preconceituosa de tomar todos como sendo potencialmente portadores do virus.

Nas questdes relativas as formas de prevencao, os participantes obtiveram um indice de
acerto de aproximadamente 70,10%. Os participantes demonstraram bom conhecimento em
relacdo ao uso de pilulas anticoncepcionais (86,21%), a pratica do coito interrompido (71,55%)
e a vasectomia (79,31%), ao considerarem que estes ndo os protegem contra o HIV o que vai
ao encontro do que afirmam Martins et al. (2006), em que jovens apresentam conhecimento
adequado quanto as formas de prevencao.

Apesar disso, em relacdo ao conhecimento da histéria sexual do parceiro, como uma
forma de prevencado da AIDS, 41% consideram pouco eficaz e 40,09% eficaz. Inferir sobre o
conhecimento da intimidade do outro como fator de protecdo pessoal contra a AIDS é
complicado, uma vez que néo se pode afirmar com certeza que se conhece a historia sexual do
parceiro. Além disso, existem outros meios de contaminagdo, ndo podendo se afirmar, desta
forma, sobre a contaminacdo de uma pessoa tomando-se por base apenas a transmissao via
sexual. Apesar disso, os resultados sdo semelhantes aos encontrados por Oltramari e Otto
(2006) e Guimaréaes, Martin e Quirino (2007), em que o0 uso da camisinha na relacdo sexual,
como forma de se proteger contra o HIV estava associado a conhecer e confiar no parceiro.
Tais dados revelam a importancia do que foi colocado por Villela e Doreto (2006), os quais
comentam que além de considerar 0 aspecto cognitivo, devem ser considerados também as
estruturas sociais e o afeto relacionado ao sentido que as pessoas dao as suas experiéncias.

Nas questdes que tratam sobre a transmissédo do virus HIV, os participantes obtiveram
um indice de acerto de 74,88%. Quando questionados se a doa¢cdo de sangue € um meio de
transmissdao do HIV, 12,5% dos participantes responderam que € provavel e 21,55%
responderam como muito provavel a contaminagédo por meio da doacao de sangue. Camargo e
Botelho (2007) também encontraram resultados semelhantes, em que 30% dos participantes
desconheciam que por meio da doacdo de sangue ndo se transmite o HIV. Tal resultado &
preocupante, uma vez que pode contribuir para a ndo adesado das pessoas as campanhas de
doacdo de sangue. Dessa forma, pode-se perceber que o ndo esclarecimento sobre o
HIV/AIDS interfere negativamente em outras areas da saude.

Ocorreu um decréscimo do percentual de acerto referente ao ndo uso de camisinha nas
relacbes sexuais vaginais, anais e orais, respectivamente, como medida muito provavel de
contaminacao. Tal decréscimo vai de encontro ao que Martins at al. (2006) afirmaram, que os
adolescentes, mesmo realizando praticas sexuais orais e anais, ndo as reconhecem como
fonte de transmisséo de doencas sexualmente transmissiveis. Tal situacdo foi encontrada em
diversos estudos como Colussi e Coélho (2003, 2005), Vasconcelos, Nogueira e Coélho (2006)
e Reis et al. (2004). O alto nivel de conhecimento em relacdo a camisinha feita de latex,
também esta de acordo com os autores Martins et al. (2006) e Romero et al. (2007).

Quanto as afirmacdes relativas as atitudes e as percepc¢des de risco frente ao HIV/AIDS,
um total de 70,26% dos participantes apresentaram duvidas em relacéo a afirmacao de que as
instituicbes governamentais ndo estdo informando tudo o que sabem sobre a AIDS. Esse
resultado revela a descrenga nas informacdes passadas pelo governo e uma sensagao de
enigma em relagdo ao assunto. Analisando-se essa afirmacao, juntamente com a questao
referente & doacdo de sangue, pode-se considerar que tal descrenca pode interferir para que
as pessoas nao doem sangue.
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Os resultados desta pesquisa revelaram que apenas 3,45% dos estudantes
responderam ter treinamento profissional necesséario para prestar atendimento a uma pessoa
com AIDS. Esse dado pode se refletir na escassez de profissionais realmente capacitados para
trabalhar com o HIV/AIDS (PAIVA; PUPO; BARBOZA, 2006). Além disso, a falta de
treinamento pode colaborar para que a situacdo descrita por Fonseca e Iriart (2012) se
perpetue. De acordo com pesquisa realizada por esses autores, os profissionais se sentem
despreparados para acolher a subjetividade das pacientes e acabam por negligenciar os
sentidos relativos a realizacdo do aconselhamento para gestantes que se submetem ao teste
anti-HIV. Os autores concluiram que o local em que foi realizada a pesquisa ndo segue as
recomendacdes do Ministério da Saude, o que implica a falta de apoio educativo-emocional e
de avaliacdo de riscos.

Tal despreparo parece contribuir para a persisténcia de preconceitos entre o0s
profissionais da salde em relagédo a AIDS, pois como afirmam Reis et al. (2004), o preconceito
ainda esta relacionado a esta doenca. Esta situacdo se torna preocupante, uma vez que
grande parte da populacdo considera esses profissionais como uma fonte adequada para se
obter informagdes sobre a AIDS, como revelam Camargo e Botelho (2007).

Consideracdes finais

De acordo com os resultados analisados nesta pesquisa, 0s participantes apresentaram
um bom conhecimento em relagdo ao HIV/AIDS, as formas de transmisséo do virus HIV e as
medidas de prevencao. Porém, demonstraram muitas davidas, crencas e percepc¢des de risco
preocupantes em relacdo ao assunto. A pesquisa revela a importancia de se tratar o assunto
de forma clara, para que o preconceito néo seja reforcado pela desinformacéao.

Os resultados revelaram a falta de preparacdo dos futuros psicologos para cuidar de
pessoas que vivem com o HIV/AIDS. Dessa forma, para que tais profissionais se tornem
capazes de protegerem a si mesmos e de orientarem seus usuarios com relagéo ao HIV/AIDS,
prestando um servico de qualidade a populacdo, é necessario que este assunto seja tratado
como conteudo transversal dentro das disciplinas académicas.

Os profissionais de psicologia, quando bem capacitados, podem contribuir com a
elaboracdo de politicas publicas eficientes voltadas para a AIDS e avaliar acdes
governamentais. No ambito da préatica do psicologo em relacdo ao assunto da AIDS, algumas
acOes se destacam como: o plantdo psicologico, o aconselhamento, as acfes de educagcdo em
saude, a distribuicdo de preservativo, 0 momento da testagem, etc. O psicologo pode propiciar
0 acolhimento da subjetividade dos pacientes, a mediacdo do didlogo entre outros profissionais
de saude e usuarios e o dialogo entre parceiros sexuais em que a soropositividade existe. Além
disso, este profissional pode atuar no combate ao preconceito e na compreensdo da AIDS
como uma doenca que, apesar de ser transmissivel e de nédo ter cura, ndo € uma sentenca de
morte.

O psicologo assim tem um vasto campo de atuacdo na promocdo da saude e na
prevencao da AIDS, mas para que isso se torne real é necessario que 0s mesmos estejam
atentos as implicacbes provenientes de suas praticas e sobre como transforma-las em
subsidios para a construcdo de politicas realmente publicas e eficientes.
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