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INTRODUCAO

O ambiente aquatico € um excelente meio para alcancar niveis maximos de exercicios
em pessoas com ou sem deficiéncia (NOH et al., 2008). Para as criangas com deficiéncia, a
participacdp em atividades fisicas de maneira geral favorece o seu desenvolvimento, sendo a
natacdo uma das modalidades esportivas que mais oferece beneficios (ARAUJO; SOUZA,
2009). Entre os inUmeros beneficios de natacdo para pessoas com deficiéncia, encontram-se:
a reeducac¢ao e estimulacdo de musculos paralisados, o fortalecimento da musculatura que
auxilia no controle postural, o alivio de dores, o trabalho de for¢ca sem o atrito, a independéncia
na mobilidade que podem ser transferidos para fora da agua (GOLDBY; SCOTT, 1993).

alliwick utiliza a progressdo natural da forma como os humanos adquirem
fisicos, e essas habilidades foram divididas em varias atividades em ordem
sequenciall no que diz respeito a aquisicdo motora em criancas (CHU; PAN, 2012). Os
principais objetivos do conceito sdo o controle da respiracdo, do equilibrio e a liberdade de
movimentos (GARCIA et al., 2012).

E, a partir do processo de aprendizagem estruturado, denominado “Programa de Dez
Pontos”, preconizado pelo conceito Halliwick, uma pessoa sem experiéncia na agua pode
progredir para a independéncia na agua. Por meio desse programa o0s nadadores
gradualmente adquirem melhor controle da respiracéo, do equilibrio e de movimento, tornam-
se mais confiantes na agua e experiéncias aumentam a liberdade na agua. Os dez pontos
consistem lem 1) adaptacdo mental; 2) desligamento; 3) controle da rotacédo transversal; 4)
controle de rotacdo sagital; 5) controle da rotacdo longitudinal; 6) controle da rotacéo
combinadaj; 7) empuxo; 8) equilibrio em imobilidade; 9) deslize em turbuléncia; 10) progressao
simples e movimento basico da natacdo (GRESSWELL et al., 2010).

Com base nessas consideracdes, o objetivo da pesquisa foi analisar o tempo de
engajamento de criancas com deficiéncia, em uma aula que utilizou o conceito Halliwick.

METODOLOGIA
Tipo do estudo
Tratou-se de um estudo qualitativo e descritivo.

Participantes
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Participaram da pesquisa cinco criangas com deficiéncia, sendo dois do sexo masculino
(40%) e trés do sexo feminino (60%) (Tabela 1). As criancas foram convidadas a participar por
serem participantes assiduos em aulas do AMA. Em razéo de as criancas com deficiéncia ndo
apresentarem independéncia no ambiente aquatico, nove adultos treinados as acompanharam.

Tabela 1 — Caracterizacéo das criancas com deficiéncia.

Crianga Sexo ldade Deficiéncia Tipo
(anos, meses)

1 Feminino 3 anos 10 Visual Baixa Visao
meses

2 Masculino 4 anos 8 meses Visual Cegueira

3 Feminino 6 anos 2 meses Fisica Paralisia Cerebral

4 Masculino 11 anos 11 Fisica Paralisia Cerebral
meses

5 Feminino 9 anos 0 meses Transtorno do espectro Autismo

de autismo

Procedimentos para coleta dos dados

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos. Os
pais e/ou responsaveis pelas criangas foram esclarecidos e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Previamente a coleta de dados, uma aula foi planejada com base no conceito Halliwick
por um profissional, com experiéncias anteriores ocorreu em uma piscina adaptada, a qual
todos os participantes ja estavam familiarizados. A aula foi filmada. Para a coleta dos dados,
recorreu-se ao método “registro cursivo”, onde se descrevem a cada minuto da aula todas as
ocorréncias inclusive os dialogos (ZUCHETTO, 2008).

Procedimentos para analise dos dados
Utilizou-se a matriz desenvolvida por Richardson (1997) (Tabela 2 e 3).

Tabela 2 — Matriz de analise do tempo da aula.

Tempo da Aula Conceito

€ a quantidade de tempo que o professor realmente gasta no
assunto, tarefa ou atividade especifica;

€ o intervalo existente entre as atividades, incluindo-se o tempo que
Tempo de transigcao se levou para comecar a aula, mudanca de atividade e, no final da
aula, a despedida;

resulta da diminuicdo do tempo de transicdo com o tempo total da
aula

Tempo total de aula

Tempo em atividade

Legenda: T — Tempo.

Tabela 3 — Matriz de analise do tempo de engajamento das criancas.

Tempo de Conceito
Engajamento
Fora de foco € quando o participante ndo aparece nas cenas da filmagem

€ a quantidade de tempo que os alunos realmente gastam numa
atividade ou tarefa.

€ o tempo em que o participante deixa de executar a atividade
proposta (realizando acdes ndo solicitadas pela professor)

Em ocupacao

Em desperdicio
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O tempo total da aula ministrada foi 37 minutos e 21 segundos de durag&o. Durante a
ministragao da aula, o professor utilizou 4 minutos e 49 segundos (12,9%) nas transi¢des entre
uma atividade e outra, restando 32 minutos e 32 segundos (87,1%) para a realizacéo efetiva
das mesmas.

O tempo em atividade dessa aula se aproxima da quantidade de tempo relatada por
Gomide Neto e colaboradores (2011), sendo preconizado 30 minutos de duragdo nas sessodes
com o conceito Halliwick voltada para criangcas com deficiéncia visual. Apesar disso, o tempo
de duracédo dessa aula contraria o tempo preestabelecido das aulas de natagcdo do AMA que
utiliza 50 minutos e também o estudo de Meneghetti et al. (2009) que utilizou o conceito em
sessdes com 60 minutos.

A partir da observacdo das aulas de natacdo que os nadadores participaram — que
ocorreram no mesmo semestre — indicaram que demonstram cansaco excessivo ao término
dos 50 minutos; uma vez que as criancas participam de outras atividades fisicas durante a
semana (aproximadamente 4 horas/aula). Nesse sentido, além da atividade fisica, € comum as
criancas com deficiéncia participarem semanalmente de sessbes de fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, entre outras terapias de ndo menor importancia.

Para esse estudo, considerou-se que o intervalo de tempo destinado para a pratica do
conceito Halliwick foi adequado para essa pesquisa e para as criangas que participaram, com
base em observacao das aulas de natacdo do AMA.

Destaca-se que os tempos de transicdo e em atividade estdo intimamente relacionados.
Aulas com menores intervalos de transicdo proporcionam maiores intervalos de tempo em
atividade. Dessa forma, permite que a crianga execute maior quantidade de atividade fisica a
fim de reduzir o comportamento sedentario. Além disso, possibilita que a crian¢ca obtenha maior
éxito na aquisicdo e aprimoramento das habilidades motoras requisitadas nas aulas por meio
de repeticoes.

As atividades propostas na aula consistiram em: 1) entrar na agua utilizando a borda da
piscina; 2) assoprar a agua de forma que fizesse bolhas; 3) deslocar com saltos (postura em
pé) pela piscina segurando uma esponja e posteriormente espreme-la de modo a depositar a
agua da esponja em um recipiente localizado na borda da piscina; 4) recolher bolas de
diferentes cores da agua e leva-las a um cesto de acordo com a cor solicitada pelo ministrante;
5) recolher todas as bolas e guarda-las em um cesto localizado na borda da piscina; 6) circuito
aquatico (rolar sobre um tapete flutuador, mergulhar entre um bambolé, mergulhar sob um
tapete flutuador); 7) formar um circulo e cantar musicas (“o sapo nao lava o pé” e “atirei o pau
no gato”); 8) formar uma coluna e cantar musicas se deslocando pela agua (“o trem maluco” e
“‘indiozinhos”); 9) sair da agua utilizando a rampa da piscina.

Salienta-se que o tempo em atividade compreende o tempo fora de foco, tempo de
ocupacdo e o tempo em desperdicio. Do tempo em atividade, os nadadores estiveram em
média 6 minutos e 7 segundos fora de foco. Aqueles que permaneceram maior € menor tempo
fora de foco foram a crianca 1 (deficiéncia visual do tipo baixa visdo) e a crianca 4 (deficiéncia
fisica do tipo paralisia cerebral), respectivamente. Durante o tempo em que o nadador
permanece fora de foco, ele pode estar em ocupacdo ou em desperdicio, mas nao é possivel
identificar a partir da filmagem. No entanto, estudos demonstram que as pessoas com
deficiéncia visual tém baixos niveis de atividade fisica e poucas oportunidades para participar
das mesmas, por isso, necessitam e devem ser estimuladas a fazé-la por questdes de saude
(LIEBERMAN et al., 2010). Para tanto, devem ser fornecidas as oportunidades para as
pessoas com deficiéncia visual se engajarem em programas adaptados as suas necessidades
(KOZUB, 2006), sendo o conceito Halliwick adequado (GRESSWELL et al., 2010).
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Em contrapartida, durante o tempo em que as criangas apareciam na filmagem, entao
poderiam se encontrar em ocupacgao (quando realizam a atividade proposta pelo professor) ou
em desperdicio (quando ndo realizam a atividade proposta pelo professor). A média do tempo
de ocupacao das criancas foi 94,6% (25 minutos e 2 segundos) e do tempo em desperdicio
5,4% (1 minuto e 23 segundos).

Pode-se evidenciar que os tempos de ocupa¢do e em desperdicio sdo inversamente
proporcionais, pois quanto maior o tempo em ocupac¢do, menor sera o tempo em desperdicio.
Dessa forma, a crianca 4 (deficiéncia fisica do tipo paralisia cerebral) apresentou maior tempo
em ocupacao (100%) e, em nenhum momento, apresentou tempo de desperdicio; enquanto a
crianca 5 (autismo) apresentou menor tempo de ocupacdo (84,3%) e maior tempo em
desperdicio (15,7%). Isto se justifica pelo fato que, apesar das limitacfes fisicas, as criancas
com paralisia cerebral interagem facilmente com seus pares com deficiéncia, tornando o
engajamento nas atividades facilitado, tendo em vista que o aspecto social € um dos mais
influentes para a pratica de atividades fisicas das pessoas com deficiéncia (OLIVEIRA et al.,
2013). JA4 as pessoas com autismo, além de apresentarem como caracteristicas o
desenvolvimento limitado nas habilidades de comunicacgéo, interacdo social e interesses e
comportamentos restritivos e repetitivos, podem ter déficits, também, nas habilidades motoras
e, deste modo, as oportunidades de engajamento em atividades fisicas sdo reduzidas (LANG
et al., 2010).

As criancas 1, 2 e 3 permaneceram, respectivamente, 94,6%, 96,1% e 98,3% do tempo
em ocupacao e, 5,4%, 3,9% e 1,7% em desperdicio.

Apresentam-se, na Figura 1, os tempos de engajamento de cada crianca
individualmente (em ocupacéo e em desperdicio).
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Figura 1 — Porcentagem dos tempos de engajamento das criancas (em ocupac¢ao e em
desperdicio).

O tempo de engajamento das criancas em cada uma das atividades (A) propostas,
apresenta-se a Figura 2. Observa-se que as atividades que proporcionaram maior tempo de
ocupacao das criancas foram as atividades 9 (saida da agua pela rampa) e 2 (assoprar a agua
para fazer bolhas), sendo 96,7% e 86,7 % do tempo em atividade, respectivamente; e a
atividade com menor média de tempo de ocupacéo das criancas foi atividade 5 (recolher bolas
e guarda-las em um cesto), equivalente a 45,7%. A atividade 7 (formar um circulo e cantar
musicas) possibilitou maior média do tempo em desperdicio, sendo 20% do tempo em
atividade. A atividade 1 (entrar na agua pela borda), atividade 8 (cantar musicas e se deslocar
na agua) e a atividade 9 (saida da agua pela rampa) nao oportunizaram tempo em desperdicio.
Quanto ao tempo fora foco, na atividade 5 (recolher bolas e guarda-las em um cesto), a média
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do tempo das criangas totalizou 46,6% do tempo em atividade e as atividades 2 (assoprar a
agua para fazer bolhas), 8 (cantar musicas e se deslocar na agua) e 9 (saida da agua pela
rampa) ndo permitiram que as criancas ficassem fora de foco (Figura 2).

As caracteristicas das atividades propostas, em grupo, foram consideradas importantes
para o engajamento dos nadadores, pois o trabalho em grupo contribui para melhorar a
aprendizagem, pois motiva os alunos e faz com que aprendam uns com 0s outros, da mesma
forma que jogos e brincadeiras também s&o vistos como boas estratégias para ensinar a
natacdo (GRESSWELL et al., 2010).

Apesar das experiéncias anteriores das criangas com o ambiente aquatico, fica nitido
gue as atividades propostas na aula foram relacionadas com a adaptacdo ao meio liquido e
controle da respiracdo. Os pressupostos do Halliwick sugerem que os participantes sejam
divididos em grupos de acordo com os niveis de suas habilidades na agua, sendo assim: 1°
nivel (Vermelho) - habilidades ligadas a adaptacdo ao meio liquido, independéncia e controle
da respiracdo; 2° nivel (Amarelo) - habilidades ligadas ao controle do equilibrio e rotagcdes do
corpo em seus diversos eixos: transversal, sagital e longitudinal; 3° nivel (Verde) - habilidades
ligadas a movimentos, onde o nadador desloca-se na dgua em progressdes simples e 0s
nados adaptados (GARCIA et al., 2012). Todas as criancas se enquadraram no 1° nivel.
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Figura 2 — Média dos tempos de engajamento das criancas (em ocupacao, em desperdicio e
fora de foco) por atividade.

E valido acrescentar que o tempo que a crianga permanece em ocupacio ou em
desperdicio esta relacionado com a deficiéncia e com o tipo de auxilio que a crianga recebe do
adulto para se engajar nas atividades. Em funcéo das caracteristicas pessoais de cada crianca,
os auxilios prestados pelos adultos serao diferenciados (SCHMITT et al., 2011). Atenta-se para
a capacitacao e o treinamento dos adultos para que possam oferecer de maneira adequada o0s
auxilios necessarios aos alunos com deficiéncia (BLOCK; ZEMAN, 1996). Estes servicos
adequados permitem que os alunos possam se envolver com as atividades propostas nas
aulas. Quanto ao tempo fora de foco, € possivel que as atividades que se caracterizam pelo
seu dinamismo podem influenciar no tempo fora de foco das criancas e, na mesma medida, as
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criangcas com comportamentos mais ativos e com competéncias de independéncia também
podem permanecer maior intervalo de tempo fora de foco.

Conclusao

Nessa aula com a aplicagdo do conceito Halliwick, as criancas com deficiéncia
apresentaram bom aproveitamento de tempo, mantendo-se em grandes periodos de tempo em
ocupacdao e reduzidos periodos em desperdicio. O planejamento e o preparo dos profissionais
influenciaram na gestéo e engajamento dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Halliwick, engajamento, criangas com deficiéncia.
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