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INTRODUCAO

O objeto de estudo desta pesquisa é a discussdo do género nas aulas de Educacédo
Fisica, levantando a seguinte problematica, quais os fatores que influenciam as praticas
esportivas dentro do ambiente escolar? Tendo como objetivo geral, apresentar elementos que
justifiquem a escolha de determinadas préticas esportivas dentro do ambiente escolar, e como
objetivos especificos, conceituar cultura e género; discutir sobre o papel do professor de
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sica em relacdo as diferencas legitimadas pela sociedade tendo em vista a préatica
. A metodologia utilizada foi a pesquisa de campo de cunho qualitativo, tendo
0 base para o levantamento das informacgdes, trabalhos de concluséo de curso,
riodicos, livros, dissertacdes e teses, utilizamos como fonte o banco de dados da
FAPESP?,

b do ambiente escolar, a questdo do género é primordial para o desenvolvimento
atividade, principalmente na Educacao Fisica escolar tendo em vista que meninos
articipam de forma integrada das atividades propostas, visto que, a disciplina tem
clusivo repudiando qualquer tipo de discriminacdo, porém, na pratica, nos
liversas vezes com problemas de diferencas, principalmente em relacdo aos

a0 1 definimos o conceito de cultura, pois, para uma compreensao sobre género

Fisica, necessita-se de um breve entendimento de onde se origina a construcao
rencas encontradas no ambiente escolar, que vém se acentuando
nente. Sendo a cultura uma construcdo histérica apoiada em vivéncias e
cada um e que vao se aprimorando através do contato com outras pessoas ao
, € visivelmente clara a sua ligacdo as atitudes dos seres humanos, evidenciando
encas que meninos € meninas carregam consigo ao dividirem o mesmo espaco,
5 ndo aceitando as diferencas existentes, e assim, criando uma barreira que
ativamente no processo de ensino dentro da escola, que por sua vez tem como
pais objetivos, estreitar as diferencas e desenvolver a socializacao.

gunda secdo esclarecemos inicialmente o conceito de género para haver
te um entendimento sobre género na Educacdo Fisica. Sendo esse conceito
as relacfes humanas uma vez que toda relacdo é composta por ambos 0S Sexos,
m muitas delas, é possivel observar claramente a desigualdades entre 0s sexos

gue partem de sua construcao biologica, estendendo-se até a concep¢do de mundo de cada

individuo.
Ao lev

armos essa abordagem para o ambiente escolar, especificamente nas aulas de

Educacao Fisica, essas desigualdades e preconceitos se acentuam, ha forte influéncia do meio
externo que entra em conflito com os objetivos e valores que devem ser trabalhados dentro da
escola. A Educacdo Fisica escolar deve desenvolver integralmente o aluno proporcionando
também uma integracao entre eles independente de suas diferencas.

SECAO 1

! Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
% Fundac&o de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo.
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1.1 Uma analise inicial a partir do conceito de Cultura

Cultura é construida com base nas vivéncias e costumes que vao sendo passados de
geragdo a geragédo, por pessoas que formam um grupo, provém de um processo coletivo e se
molda também através do contato com outras pessoas que ndo estdo inseridas no meio
comum em que estamos habituados.

“A cultura é a propria condi¢do de vida de todos os seres humanos. E produto das acdes
humanas, mas é também processo continuo pelo qual as pessoas dao sentido as suas agdes”
(GEERTZ, 2002, p. 7).

Sendo entdo, algo que temos consciéncia, logo, ndo é desenvolvido naturalmente,
mesmo estando inserido em uma construcdo histérica, é formado por tudo que é vivido e
cultivado por cada individuo. “A cultura ndo € algo natural e também nao é decorrente de leis
fisicas ou bioldgicas, a cultura nada mais é que o oposto disso, € um produto coletivo da vida
humana” (SANTOS, 2006, p. 27).

Para Santos (2006), existem duas concepcdes basicas de Cultura. Sendo que a primeira
se preocupa com todos os aspectos de uma realidade social, sendo assim, cultura diz respeito
a tudo que caracteriza a existéncia social de um povo ou de uma nacdo, ou entdao de grupos
inseridos na sociedade. J4 a segunda concepcao, ao falarmos em cultura, nos referimos
especificamente ao conhecimento, as ideias e crencgas, assim como o modo que eles existem
na vida social.

Com base nessas duas concepcgdes basicas em que a sociedade esta apoiada, mesmo
sendo concepcgdes distintas, as duas estao interligadas para a formacéao da Cultura, pois, é de
suma importancia levar em consideracdo primeiramente a realidade social onde o individuo
esta inserido para que dessa forma sejam entendidas e compreendidas as atitudes de cada
um, encontrando assim uma forma de desenvolver o conhecimento nas formas em que existem
na vida social, trazendo a ele algo que seja relevante.

Mesmo a Cultura possuindo um papel de neutralizar e estreitar diversas formas de
preconceito, ainda é nitido essa desigualdade nos dias atuais, e ndo podemos apenas ignorar
essas desigualdades, € preciso buscar um meio de sana-las.

A cultura na sociedade dita os comportamentos, posicionamentos, ideias e valores,
sendo vista como dimensdo do processo social, o termo Cultura passa por constantes
transformacgdes ao longo da vida de cada individuo, e essas transformacfes se dao justamente
pelo fato das proprias relagdes sociais, “Cultura € uma dimenséo do processo social, da vida
de uma sociedade” (SANTOS, 2006, p. 44), pois cada individuo traz consigo uma bagagem
cultural, estas quando partilhadas, agregam e ampliam a visdo do outro, aperfeicoando assim,
a sua cultura proépria.

Tomando por base essa analise sobre Cultura, podemos dizer que a crianca reproduz
muitas vezes dentro da escola parte do seu contexto cultural e suas vivéncias que antecedem
sua insercdo ao meio escolar, talvez, determinante para 0 seu posicionamento quanto ao
Género dentro das praticas da Educacao Fisica, desenvolvendo assim o pré-conceito na visao
de ambos os sexos, do que pode ser considerado o que € para 0 menino e 0 que é para a
menina.

SECAO 2

2.1 Género: conceito e implicacdes na Educacao Fisica escolar

Para que seja possivel compreender o termo Género na Educacédo Fisica, € de suma
importancia esclarecer o que entendemos por Género. Joan Scott (1995, p.86), define género
em duas partes, a primeira aborda género como um elemento construtivo de relagbes sociais
gue tomam por base as diferencas que sdo notadas entre 0s sexos, jA a segunda defini¢cdo
analisa como uma forma primaria que da significado as relagdes de poder.
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Segundo essas partes pontuadas, € possivel perceber que o termo é ponderante para
as relacbes humanas, uma vez que, todas essas relagdes sociais s&o compostas por ambos os
sexos. Em muitas dessas relacbes € mostrado claramente a desigualdade dos géneros,
partindo desde as suas diferencas biolégicas, se estendendo até a concep¢do de mundo dos
individuos.

Ferreira (2001) argumenta que género é referir-se a identidade sexual do individuo em
como se apresenta na sociedade, suas diferencas, sendo expostas de trés maneiras,
biolégicas, sociais ou culturalmente construidas. Sendo assim, observar as diferencas entre
meninos e meninas vai muito além do que analisé-los fisicamente, posto que suas vivéncias e
0 meio social onde cada um esta inserido sdo fatores determinantes para forma-lo como
homem e mulher. Construimos ao longo de nossa existéncia, caracteristicas que absorvemos
de acordo com nossas proéprias vivéncias que sao fortemente adquiridas em funcdo do meio
em que estamos inseridos. “Género € um elemento constitutivo das rela¢des sociais fundadas
sobre as diferengas percebidas entre os sexos” (SCOTT, 1995, p. 89).

Sendo assim, observamos que a desigualdade dos Géneros, que em quase sua
totalidade favorece o homem, ndo foi criada a partir da concepcédo biol6gica de cada um no
momento do seu nascimento, mas sim, pela forma como fomos criados e instruidos a pensar
dessa maneira.

Dagmar Meyer (2003) entende género como um organizador da cultura, sendo também,
uma categoria que atravessa e € essencial para constituir os sujeitos de maneira constante ao
longo da vida. Dessa forma, o termo € um construtor das relacdes sociais que sédo formadas
através da cultura de cada individuo sendo ele tanto do sexo feminino, quanto do sexo
masculino, ou seja, género ndo € o termo determinante da cultura e da relacdo entre as
pessoas, mas sim, 0 agente organizador e também uma parte construtora e indispensavel para
desenvolver melhor essas relacoes.

O grande educador Paulo Freire (1981, p. 45) amplia claramente essa visdo, “por mais
gue compreenda a questao cultural envolvida no contexto social, manter esta separacao seria
0 mesmo que reforcar o preconceito ja existente, e conformar as pessoas, & sociedade,
inclusive aos seus vicios”. Nao é necessario apenas entender a questdo cultural de cada um, é
preciso estreitar essas separacoes, extinguir as formas de preconceito, apenas compreender &
praticamente nulo, de nada adianta conscientizar-se, mas ndo tomar atitudes para transformar,
enquanto houver a separacdo dos sexos, 0 preconceito se fortalecera, mantendo assim a visao
gue nos é dada desde o primeiro contato que temos com outros individuos. Como diz Freire,
conformando as pessoas, a sociedade e fortalecendo seus vicios.

As visBes sobre os sexos fazem parte da bagagem cultural implantada em cada
individuo através de suas vivéncias iniciais estendendo-se por toda a vida. Quando entramos
na escola, ja possuimos um conhecimento basico, porém, significante. As acfes cotidianas
vividas por cada um sao ricas em informacdes, a escola tera que trabalhar em cima dos valores
e comportamentos trazidos por cada um tentando minimizar as diferencas trazidas. Sacristan

(1995, p. 89), ressalta que:
‘a escola ndo opera no vazio; a cultura que ali se transmite ndo cai em mentes sem
outros significados prévios’. Os estudantes sdo seres com uma bagagem prévia de
crencas, significados, valores, atitudes e comportamentos adquiridos fora da escola. A
televisdo, os quadrinhos, a fala e as atitudes cotidianas dos adultos e dos grupos de
amigos estéo cheios de esteredtipos de género, de crengas sobre o que é ser homem ou
mulher em nossa cultura.

O meio em que vivemos é mais ponderante na formacédo de uma personalidade e visao
de mundo do que a propria escola. Sdo esses demais meios que ditam e atribuem
caracteristicas e comportamentos aos individuos, transferindo essas visbes que
involuntariamente sdo projetadas as futuras geragfes, implantando uma visdo que unifica e
torna imutavel o que é do menino e o que é da menina.

Qualquer relagdo humana, independente do sexo, trara uma série de conflitos, dentro da
escola, esses conflitos sdo indispensaveis para o crescimento de cada um, separar meninos de
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meninas € privar o progresso e o desenvolvimento de uma crianca para a vida em sociedade, e
também favorecer essa separacao, € contribuir para acentuar os preconceitos e desigualdades
entre 0s mesmos, a convivéncia e o contato direto entre eles é inquestionavel, a escola deve
servir de exemplo para sanar essas desigualdades e ndo criar um ambiente propicio para
alavanca-las.

2.2 Género e Educacéo Fisica: distanciamentos e aproximagoes.

Hoje na prética da Educacdo Fisica norteiam inUmeros questionamentos sobre a
separacdo entre o sexo feminino e masculino. Como destaca, o médico Afranio Peixoto (1913)
sendo critico no que se refere a separacdo entre meninos e meninas para se trabalhar os
exercicios fisicos, de maneira geral, € de suma importancia que todos pratiquem atividades
fisicas, mas as mesmas devem ser trabalhadas de forma diferente quanto ao sexo feminino e
masculino, incontestavelmente.

Os Parametros Curriculares Nacionais da Educacéo Fisica (PCN — Educacao Fisica) -
1997, reforgam a necessidade de construir uma educag¢ao que siga o principio da inclusdo, “a
sistematizacdo de objetivos, contetdos, processos de ensino e aprendizagem e avaliacao tem
como meta a inclusdo do aluno na cultura corporal de movimento, por meio da participacao e
reflexdo concretas e efetivas”, mostrando assim uma perspectiva que busque a igualdade de
direitos. Tomando por base, é levantado também nos PCN (Educacéo Fisica — 1997) para
alunos do ensino médio, que dentre outros objetivos, os mesmos desfrutem de diferentes
manifestacbes da cultura do corpo, mantendo uma postura livre de preconceitos e
discriminagbes sociais, sexuais ou culturais, sendo assim, a escola deve adotar a politica da
igualdade, minimizando essas relagdes de preconceito e fortalecendo o seu papel na formacao
dos individuos.

Na visdo de Jocimar Daolio (1994), a dificuldade dos professores de Educacéo Fisica
estd em propor uma pratica que traga as mesmas oportunidades a todos os alunos, meninos e
meninas, respeitando as diferencas de cada um. Essa dificuldade surge desde a concepcao
biologica tanto do corpo quanto da area que atuam, pois fica subentendido na sua acgéo
profissional, pois se trata de representacdes sociais que alicercam e orientam sua pratica,
inumeras vezes até inconscientes.

N&o se pode pontuar que a separacdo de géneros dentro das aulas é dada devido a
estrutura corporal do menino e da menina, ou seja, sua estrutura biolégica, por mais que a
ideia de género esteja ligada primeiramente a isso, pois haveria iniUmeros fatores bioldgicos
como altura, peso, entre outros, que poderiam também desencadear separacdo entre 0s
individuos e ndo especificamente por ele ser menino e ela menina.

Para Eustaquia Sousa e Helena Altmann (1999, p. 28),

Como a ideia de género esta fundada nas diferencas biol6gicas entre os sexos, ela
aponta para o carater implicitamente relacional do feminino e do masculino. Assim,
género € uma categoria relacional porque leva em conta o0 outro sexo, em presencga ou
auséncia. Além disso, relaciona-se com outras categorias, pois ndo somos vistos(as) de
acordo apenas com nosso sexo ou com o que a cultura fez dele, mas de uma maneira
muito mais ampla: somos classificados(as) de acordo com nossa idade, racga, etnia,
classe social, altura e peso corporal, habilidades motoras, dentre muitas outras. Isso
ocorre nos diversos espacos sociais, incluindo a escola e as aulas de educacao fisica,
sejam ministradas para turmas do mesmo sexo ou hao.

Com base em Altmann (1998), género sendo uma categoria relacional, deve-se pensar
sua articulacdo em outras classes nas aulas de Educacéo Fisica, porque género, idade, forca e
habilidade formam uma mistura de exclusbes que séo vivenciadas por meninos € meninas no
ambiente escolar.

N&o é possivel ofertar meios de compreensédo do corpo se o professor ndo permitir que
haja essa aceitagcdo e contato entre os sexos, deve-se abrir espaco para que exista esse
contato, mesmo que essa jungao seja conflituosa, pois serdo a partir dessas relagoes e desses
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conflitos que o outro podera entender e respeitar os limites e as diferencas do sexo masculino
e feminino.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de campo de cunho exploratério, sendo aplicada em trés
escolas estaduais da zona urbana da cidade de Pirai do Sul — Parana. O questionério aplicado
possuia quatro questdes do tipo exploratérias, sendo trés delas descritivas e uma de multipla
escolha do tipo de mostruério, respondidas por sete professores graduados em Educacéo
Fisica que atuam nas escolas estaduais do municipio. O objetivo do questionario foi descobrir 0
posicionamento do professor quanto a separacao de géneros nas aulas de Educacédo Fisica.
Sendo o critério para a escolha das instituicdes de ensino participantes, pesquisar todas as
escolas estaduais da zona urbana da cidade de Pirai do Sul - Parand, visto que, é uma cidade
de pequeno porte, possuindo apenas trés escolas do Estado em seu perimetro urbano, sendo
assim, a pesquisa foi realizada em 100% das escolas.

APRESENTACAO DOS DADOS
Buscamos categorizar as respostas por sua intencionalidade.

Influéncia da sociedade na Com base na questdo um, a resposta foi
pratica esportiva dos alunos unanime. Todos os professores acreditam que
sociedade de forma geral influencia na
escolha da prética.

mSIM
mNAO
Elementos determinantes - Na questao 1.1, a grande maioria dos
para a escolha das praticas professores acredita que o ambiente familiar
esportivas 0 mais determinante para a escolha das
W Educacdo praticas esportivas, sendo em segundo as
14% Fisica Escolar questdes culturais e por fim, a Educacéo
® Ambiente Fisica escolar propriamente dita.
familiar
Questdes
culturais
Divisdo de esportes Na pergunta dois, ao abordarmos o questdo
predominantemente sobre a existéncia de divisdo de esportes
masculinos e femininos predominantemente femininos ou masculinos
dentro da Educacdo Fisica escolar, as
opinides dividiram-se praticamente por igual,
= SIM havendo uma pequena predominancia em
= NAO existir sim essa divisio.
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Separacdo dos alunos por - Ja na questdo trés, no que se refere a

Género nas aulas separagao dos alunos por género nas aulas
relacionadas aos esportes praticas quando séo trabalhados os esportes,
43% nao separam, sendo que 0s que
correspondem a 57%, explicaram que a
ESIM separacao existe conforme a situacdo, como,
integracdo entre os alunos, fatores da
individualidade de cada um, bom andamento

das aulas, entre outros.

= NAO

CONSIDERACOES FINAIS

Através da nossa pesquisa, apontamos que a sociedade de fato interfere nas préticas
esportivas dentro do ambiente escolar, e que, a separacdo de géneros dentro das aulas de
Educacdo Fisica, se da principalmente pelas questdes culturais, que nada mais sao que
costumes passados de geracdo em geracao. Dessa forma o aluno leva para a escola todas as
vivéncias e experiéncias que antecedem sua insercao ao meio educacional.

Visto que a Educacdo Fisica escolar ndo visa o rendimento do aluno, mas sim,
desenvolvé-lo integralmente, ressaltando principalmente seus valores, separar meninos de
meninas durante a aplicacdo de praticas esportivas e também das demais atividades, € um
meio de descaracterizar a disciplina e seus objetivos dentro da escola.

O professor que ndo se opde a ideia da separacao de seus alunos nas suas aulas esta
limitando o aprendizado e o desenvolvimento pessoal dos mesmos, pois, € de suma
importancia o0 contato com outros para que o individuo saiba respeitar os limites e as
particularidades de cada um, independente se ele € menino ou menina.

O papel do professor € estreitar essas desigualdades, sendo um agente mediador

dessas diferencas e apto para enfrentar as objecdes e influéncias do meio externo que possam
interferir no desempenho de suas aulas, sendo essa intervencdo cada vez mais frequente
dentro do ambiente escolar.
Por fim, € importante salientar que deve primeiramente partir do professor buscar minimizar as
diferencas dentro das aulas de Educacdo Fisica, e ndo contribuir para o avanco dessas
desigualdades e também propiciar que a sociedade dite a forma com que as aulas devem ser
conduzidas através daquilo que é transferido ao aluno e que muitas vezes entra em
contrapartida com os principios educacionais.
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