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INTRODUGCAO

A importancia de se exercitar e usufruir de uma vida longa, ativa e saudavel fez com que
nos ultimos anos houvesse um aumento significativo no nimero de praticantes de atividades
fisicas, contudo, essa interacdo de saude e atividade fisica esta relacionada a motivacéo,
objetivos almejados e os perfis desses praticantes. Segundo Thomas et al (2010, p. 895), “a
atividade fisica € um comportamento complexo influenciado por varios fatores, dentre eles:
idade, nivel socioecondmico, educacéo e sexo”.

Entretanto, aspectos ambientais influenciam no nivel de atividade, tais como a

proximidade do local de pratica, acessibilidade, sensacdo de seguranca e paisagismo
-se como importantes aliados para estimular a pratica regular de atividade fisica.
, 0 estudo teve como objetivo analisar o perfil dos praticantes de atividades fisicas
realizadas |na Orla do Municipio de Macapa-AP e, a partir, do perfil desses individuos,
possibilitar| estratégias de gerenciamento e planejamento de politicas publicas de esporte e
lazer, através de atividades fisicas, mais efetivas para a promocéao e prevencao da saude.

METODOLOGIA

O estudo apresentado caracteriza-se como uma pesquisa de cunho quantitativo—
descritiva. A amostra foi composta por 170 individuos de ambos os sexos, sendo 73 do sexo
feminino e 97 do sexo masculino, com faixa etaria média de 37,77 anos, adultos, praticantes de
atividades |fisicas na Orla do Municipio de Macapa-Ap, onde foram abordados de forma
aleatdria e javaliados no mesmo local antes ou apds realizarem a atividade fisica.

Ao tomarem conhecimento sobre a finalidade do estudo os participantes assinavam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e em seguida respondiam o questionario com
guestdes fechadas de carater sociodemografico (idade, sexo, estado civil, raca, renda e
escolaridade) e outras que permitissem avaliar a atividade fisica realizada por esses
participantes (atividade que pratica, tempo de pratica, dias por semana, duracao por minuto, 0s
principais abjetivos) e o perfil socioeconémico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi realizado com os praticantes de atividades fisicas na Orla do
Municipio de Macapa-AP. Foram avaliados 170 praticantes com faixa etaria entre 18 a 68 anos.
Destes, 73 eram do sexo feminino e 97 do sexo masculino, com idade média de 37,61 e 37,89
anos de idade, respectivamente.

Analisando o sexo dos entrevistados notou-se que 43% séo do sexo feminino e a grande
maioria 57% do masculino (Tabela 1), o qual se difere de muitos estudos como o de
Levandoski Junior et al (2003); Ferreira, Sousa e Araujo (2012); Balbinotti e Barbosa (2008);
Andreotti e Okuma (2003) onde observaram pouca participacdo dos homens, fator este, que
pode esta associado a escolha do local e da atividade fisica.

Notou-se que a percepcdo da raca ou cor dos individuos é parda (51%) (Tabela 1).
Contrariamente, o estudo sobre o nivel de atividade fisica e o perfil sociodemografico dos
usuarios de ambientes publicos de atividades fisicas na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba,
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realizado por Moura Junior et al (2011) em que participaram 324 adultos de ambos 0s sexos,
com idade acima de 18 anos, verificou-se a predominancia da cor branca entre esses
individuos.

No que se referi ao estado civil dos participantes, 61% sao solteiros (Tabela 1). Os
resultados encontrados corroboram com o estudo de Silva et al (2010) sobre o tipo de atividade
fisica e qualidade de vida dos 863 participantes entre eles estudantes, professores e
funcionarios da Universidade Catdlica de Pel6tas (UCPel), que identificou um namero elevado
de pessoas solteiras que praticam atividade fisica regularmente. De modo semelhante, Moura
Junior et al (2010) em estudo sobre o nivel de atividade fisica e o perfil sociodemogréfico dos
usuarios de ambientes publicos de atividades fisicas na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba,
concluiu que a grande maioria dos avaliados s&o solteiros. Portanto, individuos solteiros
guando comparados aos casados e divorciados, sdo mais participativos na pratica da atividade
fisica, independentemente do local.

Em relacdo ao trabalho, 76% afirmaram que estdo empregados (Tabela 1). Em
contrapartida, Baretta, Baretta e Peres (2007) em estudo sobre o nivel de atividade fisica e
fatores associados, observou um numero significativo nos adultos que ndo estavam
trabalhando.

Dentre os individuos que compfe a amostra, 57% possui jornada de semanal trabalho
entre 20 a 40 horas (Tabela 1). Diferentemente deste achado, Monteiro et al (1998) em um
estudo feito com policias militares em Bauru, S&o Paulo, sobre os fatores socioecondmicos e
ocupacionais e a pratica de atividade fisica regular, percebeu que os individuos que tinham
uma jornada de trabalho mais elevada apresentaram nivel de sedentarismo maior quando
comparados com aqueles que tinham menor jornada de trabalho semanal.

Sobre a renda familiar, as porcentagens sao iguais entre 0os que possuem de 1 a 3 e
maior que 6 salarios minimos (36%) (Tabela 1). Em resultado distinto Baretta, Baretta e Peres
(2007) em estudo com adultos do Municipio de Joacaba, Santa Catarina, sobre o nivel de
atividade fisica e fatores associados, verificou-se que em sua maioria eram 0S
insuficientemente ativos que tinham renda superior a 2 salarios. Contudo, grupos de baixa
renda podem ser inativos fisicamente por ter maior probabilidade de serem relativamente
desinformados sobre o beneficio da pratica regular de atividade fisica.

No que se refere a escolaridade dos praticantes, 46% possui ensino superior completo
(Tabela 1). Confirmando estes dados, o estudo de Duran et al (2004) realizado com 150
alunos, praticantes de exercicios fisicos em uma academia de Cotia, Sdo Paulo, constatou que
0 nivel de escolaridade mais evidente é entre os que concluiram o ensino superior. Resultados
estes que podem estar associado had uma correlacdo positiva do grau de instrucdo com a
préatica da atividade fisica.

Quanto a classe econdmica, 52% pertencem a classe B e 32% a C (Tabela 1). Em
resultado distinto, Dumith, Domingues e Gigante (2009) ao verificar os tipos de atividades
fisicas praticadas no tempo de lazer por adultos em Pelétas, Rio Grande do Sul, observou um
percentual superior aos que estdo entre A/B. De modo semelhante, estudo sobre os fatores
associados a atividade fisica em adultos, Brasilia, DF, feito por Thomaz et al (2010) percebeu
um elevado numero aos que pertencem a classe econémica A/B.

Tabela 1. Caracteristicas socioeconémicas dos praticantes de atividades fisicas
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Variavel N %o
Sexo
Feminino 73 43%
Masculino 97 57%
Raga
Amarelo(a) 5 3%
Branco(a) 30 18%
Indigena 2 1%
Pardo(a) 87 51%
Negro(a) 40 24%
Sem declaragido 6 3%
Estado Civil
Casado(a) 38 32%
Divorciado(a) 7 6%
Solteiro(a) 73 61%
Unido Estavel 2 1%
Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 11 6%
Ensino Fundamental Completo 6 4%
Ensino Médio Incompleto 11 6%
Ensino Médio Completo 39 23%
Superior Incompleto 25 15%
Superior Completo 78 46%
Trabalho
Empregados 129 76%
N3o empregados 41 24%
Jornada de Trabalho
Até 20 horas semanais 7 5%
De 20 a 40 horas semanais 73 57%
Acima de 40 horas semanais 41 32%
Eventuais 6 6%
Renda Familiar
De 1 a 3 salarios minimos 61 36%
De 4 a 6 salarios minimos 48 48%
Acima de 6 salarios minimos 61 36%
Classe Econdmica
A 21 15%
B 72 52%
{ 04 45 32%
D 2 1%

Analisando o tempo de pratica, 42% realizam de zero a seis meses (Tabela 2). Em
estudo distinto sobre a pratica da caminhada em pracas e parques com ou sem orientacéo de
um profissional de educacao fisica, realizado por Santos e Gomes (2013) com 40 pessoas de
ambos 0s sexos, notou-se um percentual expressivo com 0s que praticam entre dois a seis
meses. Em estudo de aderéncia de praticantes de atividade fisica: discussdo sobre a
experiéncia de alunos de uma academia, feito por Oliveira (2011), foi possivel verificar que os
sujeitos realizavam de trés a seis meses.

De acordo com as respostas obtidas, verificou-se que um dos principais objetivos dos
praticantes foi a saude com 42% (Tabela 2). Igualmente, Rodrigues (2012) em seu estudo
sobre a motivacdo a pratica de atividades fisicas em uma academia de ginastica de Porto
Velho, Rondbnia, averiguou que 36,4% dos adultos objetivavam a melhora na saude. Outro
resultado semelhante foi obtido por Thomaz et al (2010) em um estudo sobre os fatores
associados a atividade fisica em adultos, Brasilia, DF, realizado com uma amostra de 469
individuos, tinham como principal motivagcédo a saude.

Okuma (1994) afirma que os principais fatores que levam a adesao inicial sdo relativos a
obtencdo de uma saude melhor, a reducdo dos niveis de estresse e ao controle de peso
corporal.

A frequéncia com que praticam a atividade fisica foi de 3,79 dias por semana.
Diferentemente, Tahara, Schwartz e Silva (2003) acerca da aderéncia e manutengdo da pratica
de exercicios em academias, averiguou que tais alunos frequentam de quatro a cinco vezes
por semana. Igualmente a este resultado, a aderéncia de praticantes de atividade fisica:
discussdo sobre a experiéncia de alunos de uma academia, executado por Oliveira (2011),
constatou que a maior frequéncia é de quatro dias semanais. A diferenca de frequéncia de
atividade fisica pode estar relacionada com o lugar ou com o tipo de atividade que praticam.
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A duragao com que realizam foi de 84,85 minutos (Tabela 2). Corroborando com este
achado Dumith, Domingues e Gigante (2009) ao certificar-se sobre os tipos de atividades
fisicas praticadas no tempo de lazer por adultos em Pelétas, Rio Grande do Sul, com 3.353
pessoas, notou-se que a duragdo estava em torno de 60 a 140 minutos. Em outro estudo,
Santos e Gomes (2013) sobre a pratica da caminhada em pracas e parques com ou sem
orientacdo de um profissional de educacéo fisica, analisou que as pessoas praticam no minimo
20 minutos por sessao. Tais resultados variam muito, pois depende da atividade que é
executada e sua intensidade.

Quando questionados com quem praticam, 45% com amigo(os) e 39% sozinho(a)
(Tabela 2). Confirmando tais resultados, Lavandosk Junior et al (2003) sobre um estudo com
praticantes de caminhada do municipio de Marechal Candido Rondon, constatou-se que a
maioria destes executam suas atividades com amigos ou sozinhos. Vale salientar que a
companhia ideal é aquela em que o ritmo e o objetivo proposto venham suprir as necessidades
de ambos, pois cada ser humano tem uma individualidade biologica.

Tabela 2. Caracteristicas da pratica de atividade fisica

Variavel N %

Quanto tempo (meses)

0-6 71 42%

7-12 14 8%

13-18 3 2%

19-24 13 8%

>25 69 40%
Objetivos

Aptidao fisica 47 15%

Emagrecimento 55 18%

Estética 32 10%

Lazer 46 15%

Saude 129 42%
Frequéncia (por semana)

170 3,79 (media)
Duragao (minutos)
170 84,85 (média)

Com quem pratica

Amigo(os) 76 45%

Esposo(a) 21 12%

Mae/Pai 3 2%

Namorado(a) 3 2%

Sozinho(a) 67 39%

Quando questionados por que praticam atividade fisica na Orla do Municipio de Macapa
- AP, 39% pelo espaco/ambiente. Resultado este que pode esta associado ao lugar adequado
a quem procura realizar uma atividade fisica em ambiente aberto, arrejado, bem ventilado, com
paisagismo e movimento de pessoas, além de ser um ponto turistico € também um otimo
ambiente para se exercitar . A escolha de um espaco seguro e adequado para a pratica da
atividade fisica € um dos fatores primordiais para aqueles que desejam preservar suas vidas.
Locais como praga, parques, clubes sdo essenciais para se exercitar com tranquilidade e ter
contato com a natureza.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos neste estudo, cujo objetivo principal foi analisar o perfil
dos praticantes de atividades fisicas na Orla do Municipio de Macapa-AP. Contatou-se que
grande parte dos praticantes € do sexo masculino e amapaense. O principal objetivo dos
sujeitos da amostra é a salude. Em relagdo ao tempo da prética, realizam de zero a seis meses,
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com frequéncia de 3,79 dias por semana e duragdo média de 84,85 minutos. As atividades sdo
realizadas com amigo(os) e escolheram a Orla de Macapa pelo espaco/ambiente. Os
individuos em sua maioria sdo pardos, solteiros(as) e possuem 0 ensino superior completo,
cumprem jornada de trabalho entre 20 a 40 horas semanais, com renda familiar de 1 a 3 e
acima de 6 salarios minimos e pertencem a Classe Econémica B.

Contudo, através do perfil desses individuos, € possivel sugerir estratégias de politicas
publicas para a prética de regular de atividade fisica mediante a constru¢cédo/reforma de pracas,
ciclovias e implantagdo de projetos que incentivem e oferegam a realizagdo constante de
atividades de qualidade e com acompanhamento de profissionais da &rea. Além disso,
aspectos ambientais influenciam no nivel de atividade, tais como a proximidade do local de
pratica, acessibilidade, sensa¢cédo de seguranca e paisagismo apresentam-se como importantes
aliados para estimular a pratica regular de atividade fisica.
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