IMAGEM CORPORAL E SAUDE: UMA DISCUSSAO SOBRE A PROBLEMATICA QUE
ENVOLVE A BUSCA DO CORPO “SARADO”

ROSANE CRISTINA DE OLIVEIRA
VALQUiRIA DA SILVA BARROS
UNIGRANRIO

Duque de Caxias, RJ, Brasil
rosanecrj@hotmail.com

Introducéo

Atualmente, verifica-se a crescente preocupacao da populacdo em geral com questdes
gue envolvem saulde e estética relativas ao corpo. Na tentativa de vincular satde a pratica
exaustiva [de exercicios que visem a modelagcdo dos corpos segundo padrdes pré-
determinados, atribui-se o vocabulo “sarado” - que tradicionalmente refere-se a cura,
eliminagdo, de uma doengca — o sinbnimo de corpo modelado, torneado, modificado,
pretendendo, entdo, associar tal vocdbulo a salude, bem estar, cuidado com o corpo. Neste
sentido, observa-se um contraponto entre este corpo “sarado” e o corpo doente. O que
necessariamente ndo € verdade, pois os meios utilizados para alcangar tal corpo “sarado”
podem envolver praticas nocivas a saude.

Este artigo apresenta uma discussao sobre as questdes que envolvem imagem corporal
e saude, chamando a atencdo para as interpretacdes, por vezes equivocadas, acerca dos
critérios utilizados com o intuito de alcancar os corpos “sarados”, atrelando-os a ideia de boa
saude. Esta dividido em duas partes: a primeira centra-se na discussao sobre a busca do corpo
ideal como forma de aceitacdo e/ou insercao social, tendo em vista a difusdo de que saude e
beleza corpérea aparecem, por vezes, na condicdo de sinbnimos. A segunda parte, chama a
atencdo para o papel desempenhado pelo profissional da éarea de Educacdo Fisica,
fundamental para repensar a questdo da saude, os estilos de vida e as dimensdes sociais,
emocionais e culturais que envolvem a busca pela aparéncia corporal “perfeita”.

1. Imagem corporal e aceitacdo: a busca do corpo ideal como forma de insercéao /
aceitacao social

As questbes da imagem corporal tém representado a aceitacdo ou nao do individuo em
todas as esferas (social, cultural, politica e econémica) da sua interacao, seja no trabalho ou
nas relacdes pessoais, podendo o corpo tornar-se, inclusive, fator de discriminacao e excluséo
social, caso o individuo ndo esteja enquadrado nos padrdes vigentes na sociedade.

“A imagem do corpo contemporaneo impregna-se de (de/trans)formacdes
biotecnoldgicas e socioculturais. O corpo toma um lugar de tamanha
importancia no nosso cotidiano, e por isso é o centro do debate com suas
alteracdes artificiais de proteses, exercicios de musculagéo e tratamentos
estéticos para homens e mulheres. A ordem da aparéncia investe em
enunciados capazes de agilizar a imagem corporal, que a publicidade
tanto preza em divulgar como um brinde promocional, isto €, projeta-se o
corpo como algo a mais do anuncio” (GARCIA, 2004, p. 200).

Outra questdo fundamental na atualidade é a forma como saude e beleza séo tratados
como sinbnimos. Entretanto, ha controvérsias. Saude néo é sinbnimo de beleza assim como o
inverso também nao pode ser admitido como verdadeiro. Um corpo adequadamente encaixado
nos padrdes de beleza atuais, na maioria das vezes, ndo se revela como um corpo saudavel.
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Implantes, proteses, cirurgias, uso de substancias que aumentem a massa muscular e
diminuem o peso, devidamente aliados a musculagédo, sdo medidas para que se adquira um
corpo mais forte e com musculos definidos. O corpo, portanto, transforma-se em um espetaculo
de imagens corporais construidas. E diante desse novo papel do corpo, a aceitacdo e a
insatisfacé@o, passaram a levar muitas e diferentes pessoas a buscarem formas de modifica-lo,
e assim, torna-lo mais atraente e desejavel perante a sociedade.

Quanto as praticas corporais que envolvem um corpo belo e saudavel, € preciso
considerar os sujeitos sob um novo olhar, em um deslocamento do olhar para o “outro”,
compreendendo assim a sua dinamica de vida, e assim, atribuir significados as suas praticas
corporais e para o0 modo de como lidam com as influéncias da midia quando se busca um
corpo que se enquadre nesse novo padrdo. E, para isso, € preciso formar um pensamento
critico, questionador, para podermos perceber até quando tais praticas sdo validas e ndo viram
obsessdes, que acabam nos levando a um culto ao corpo, gerando riscos consideraveis a vida

Se sentir melhor perante 0os outros é, em muitos casos, 0 que fazem os sujeitos
buscarem esse corpo ideal, ou seja, uma questdo de aceitagcdo. A busca por um corpo
“perfeito” encabecgada pela insatisfagdo corporal que se instaura nas pessoas a partir do
momento em que 0s meios de comunicacdo de massa divulgam, diariamente, em todas as
suas redes de comunicacédo, imagens de corpos esbeltos, magros, esguios e mensagens que
atribuem a beleza como condicao primordial para a saude corporal.

Esse movimento, de (de)formacdo de conceitos sobre saude e estética em torno do
corpo incentiva as pessoas a buscarem, cada vez mais, alternativas que possam lhes oferecer
condicAes de moldar seus corpos ao padréo de beleza corporal instituido socialmente.

Conforme Bauman (2005, 2008) o corpo como lugar da construcdo de identidade,
aponta 0 sujeito contemporaneo como um ser em constante modificacdo de identidade,
comportando-se de diferentes formas nos mais variados contextos. Considerando por fim a
formacdo da identidade como um processo de relacionamento social, em que o individuo
possuira muitas identidades e também formara esta através do consumo de bens.

O excesso de preocupacdo com a aparéncia e 0 aumento da insatisfacdo com o corpo,
principalmente com o0 peso, tem sido objeto de muitos estudos cientificos na
contemporaneidade,

“a marca de pertenga a um grupo social valorizado localiza-se na forma
do corpo, manifestando uma sociedade regulada pelo olhar exterior,
conferindo os padrdes culturalmente impostos.” (SILVA; GOMES, 2008, p.
203).

Assim para ser aceito em um determinado grupo social, o individuo se vé obrigado a se
adequar aos padrdes culturais e corporais que lhe sdo impostos. Uma das dimensfes mais
valorizadas no corpo, na contemporaneidade, é a aparéncia. Goldenberg e Ramos (2002)
referem-se a civilizacdo das formas, como a época atual onde o corpo belo, jovem e magro
tornou-se objeto de consumo, exaltado, sobretudo, pelos meios de comunicacdo e pela
publicidade.

A prevaléncia da dimenséo estética do corpo, onde estilo, forma, aparéncia e juventude
contam como seus mais importantes atributos, leva a considerar que, atualmente, o corpo pode
ser modelado e transformado como se fosse um rascunho (Le Breton, 2003). Como rascunho,
0 corpo seria uma estrutura modular, cujas pecas podem ser substituidas, redesenhadas,
conforme os anseios do individuo, na tentativa de ser constantemente retificado e corrigido.

Algumas conseqiéncias desse discurso voltado a imagem e a exibicdo do corpo tém
sido frequentemente observadas, tais como: preocupagdo constante com a aparéncia corporal;
realizacdo de procedimentos estéticos e cirurgias plasticas; distirbios alimentares e dietas
inusitadas; interesse cada vez maior pela pratica de atividades fisicas; utilizacdo de
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substancias farmacologicas para emagrecimento ou fortalecimento etc. Essas consequiéncias
sdo fruto da insatisfacdo com o proprio corpo ou da necessidade de modifica-lo de algum
modo, talvez correspondendo ao que Le Breton (2001, 2000) chamou de "sensagao de
incompletude do corpo". Para Le Breton (2003, p.22): "N&o é mais o caso de contentar-se com
0 corpo que se tem, mas de modificar suas bases para completa-lo ou torna-lo conforme a
idéia que dele se faz."

Para Goldenberg (2006), o corpo adquire tal centralidade na cultura brasileira que se
torna um verdadeiro capital. Afora as implicagbes culturais, o fenbmeno da excessiva
preocupacao com a aparéncia do corpo pode envolver aspectos éticos e de salde importantes,
com 0s quais, muitas vezes, o professor de educacdo fisica devera lidar. Torna-se
fundamental, portanto, discutir até que ponto tais questbes estariam sendo trabalhadas na
formacdo de professores de educacao fisica.

Neste sentido, € fundamental que o professor esteja preparado para lidar de forma
critica com as novas demandas corporais e que sobre o impacto das mesmas no processo de
sua formacao, para que possa exercer plenamente sua funcao de educador, compreendendo o
papel da Educacédo Fisica na re-significacdo do corpo, face ao esteredtipo construido na
contemporaneidade.

Nos ultimos anos as discussfes e os debates sobre a relagdo corpo homem-sociedade
tornaram-se primordiais aqueles que, de alguma forma, lidam com o corpo em diversos
espacos sociais, dentre os quais a escola. Considerado por Le Breton (2006) como fenédmeno
social, cultural e biolégico, eixo de ligagdo do homem com o mundo, fundamento da existéncia
individual e coletiva, o corpo, nos dias atuais, vem se constituindo como um objeto obscuro,
ambiguo e confuso, em razdo do discurso da modernidade. Este prima pela apologia do corpo
como um objeto, apoiado numa materialidade fisica, que incorpora em si a forma de
mercadoria.

Nesse sentido, a corporeidade, segundo Le Breton(2006), € socialmente moldavel, ainda
gue seja vivida de acordo com o estilo particular do individuo. Desse modo, 0s outros
individuos contribuem para modular os contornos de seu universo e dar ao corpo o relevo
social que necessita.

O corpo torna-se, entdo, um produto, um rascunho a ser corrigido, um
acessorio da presenca, testemunha de defesa usual daquele que o
encarna, sendo, assim, a descricdo da pessoa deduzida da feicdo do rosto
ou das formas de seu corpo (LE BRETON, 2006, p. 9).

A aparéncia corporal esta relacionada com o modo de se apresentar socialmente e de
se representar quotidianamente, que muda conforme as circunstancias e de acordo com o
estilo da presenca do individuo. Segundo Le Breton (2006) o primeiro constituinte da aparéncia
tem relacdo com as modalidades simbdlicas de organizacdo sob a égide do pertencimento
social e cultural do ator. Elas seriam provisorias e amplamente dependentes dos efeitos da
moda. Por outro lado, o segundo constituinte diz respeito ao aspecto fisico do ator sobre o qual
dispbe de pequena margem de manobra.

A apresentacao fisica de si passa a valer socialmente como se fosse a apresentacao
moral: pessoas de tracos fisiondmicos finos, brancas e bem vestidas sao vistas como de “boa
indole”, e a elas nao seria atribuido nenhum tipo de preconceito ou crime, pois a composi¢ao
de sua aparéncia aproxima-se do ideal produzido ideologicamente, e as de tracos contrarios a
esse modelo, estabelecido socialmente, seriam vistas como de “ma indole”.

Le Breton (2006) expde que a agao da imagem coloca o ator sob olhar apreciativo do
outro e, principalmente, o coloca na tabela do preconceito que o fixa de antemado numa
categoria social ou moral, conforme o aspecto ou detalhe da vestimenta e conforme a forma do
rosto ou do corpo. Os estereo6tipos se afirmam com predilecdo sobre as aparéncias fisicas e as
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transformam naturalmente em estigmas, em marcas fatais de imperfeicdo moral ou de
pertencimento a determinado grupo social.

O corpo torna-se um acessorio, um objeto imperfeito. Trata-se de usar a tecnologia para
de fato mudar o corpo, pois o corpo exaltado ndo € o mesmo que vivemos, mas um retificado e
redefinido para atender padrdes sociais estabelecidos como ideais, langando-se mé&o, assim,
de cirurgias reparadoras, reconstrutoras, lipoaspiracdo e diversas outras técnicas disponiveis
para a reinvencao desse corpo comum.

A salde, nesse contexto, em geral fica em segundo plano e os riscos de vida nessas
intervengbes passam despercebidos, pois o principal objetivo é atender a “necessidade” do
momento, no qual a vontade de modificar os olhares sobre si miniminizam os medos,
principalmente o de morte. Segundo Le Breton (2002), a cirurgia estética ndo é uma
metamorfose banal de uma caracteristica fisica, ela opera, em primeiro lugar, no imaginario e
exerce uma incidéncia na rela¢éo do individuo com o mundo.

A reflexdo aqui proposta evidencia, entdo, a necessidade da criagdo de formas de
reacdo e contestacdo aos novos modos de controle corporal estabelecidos pela
contemporaneidade.

2. Saulde, estilo de vida e os corpos “sarados”: o papel do profissional de educacéao
fisica

Na contemporaneidade categorizar atos entre saudaveis e doentios ndo passa mais pela
descoberta ou ndo de uma enfermidade nos termos biomédicos. Nesse contexto observa-se a
ampliacdo do significado de saude, em que levar uma vida saudavel pressupde percorrer 0s
caminhos de uma alimentacdo saudavel, o que implica ndo consumir alimentos gordurosos,
bem como aderir a pratica de exercicios fisicos. Esses aspectos atualmente sdo veiculados
pelas mais diversas midias como um “estilo de vida saudavel’ e estdo cada vez mais
relacionados com o padréo de corpo belo, uma vez que, praticando exercicios e mantendo uma
dieta equilibrada a estética corporal € algo inevitavel.

Porém, a maioria dos individuos nédo leva em consideracdo que o padréo de corpo néao
se aplica a todos, e as diferencas de metabolismo fazem com que para algumas pessoas 0
ideal seja dificil quando ndo impossivel de ser atingido. Dessa maneira alguns passam a seguir
dietas extremamente rigidas e um plano de exercicios massacrante, o0 que pode acarretar
danos a saude. Aqui as nocOes de saude e doenca ficam um pouco confusas, pois a dor é algo
visto comumente como inerente a doenga, mas nesse caso é visto como um “passo” para se
conseguir a saude perfeita através de treinos exaustivos.

A cura nesse caso € a eliminacdo da gordura e isso pode ser constatado pela expressao
“corpo sarado” que é o corpo tracejado de musculos em oposi¢cao ao “corpo doente”, dos
obesos ou anoréxicos. Saude e doenca passam a ser tratados como sinénimos. O vinculo que
se estabeleceu fica evidente quando o adjetivo “sarado” que deriva do verbo “sarar”,
tradicionalmente sinbénimo para “curar”’, “eliminar o mal”’, adquire o papel de sindnimo para
“corpo modelado”, “corpo musculoso” e, portanto, segundo os padrdes vigentes, corpo belo,
perfeito. No entanto, ha observacBes importantes a serem feitas acerca dos meios utilizados
para alcancgar o corpo “perfeito”, nem sempre saudaveis.

A presenca de abordagens criticas relativas a excessiva valorizacao de dimensdées como
aparéncia e forma do corpo, ou de modelos de corpo, e discussdes sobre eventuais relacdes
desse contexto com o trabalho do professor de educacédo fisica representam um aspecto
positivo na formacédo de professores de educacao fisica na realidade estudada. No entanto,
poderia apresentar maior insercdo, jA que discursos ligados a fabricacdo e modelagem de
corpos, amplamente divulgados por meio da midia, vém influenciando o comportamento de
criangas e adultos, com os quais o professor de educacéo fisica interage em sua pratica, nos
diferentes ambientes.
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Conforme Dadlio (2005) a Educacao Fisica tem um papel primordial na busca por
concepcdes que visem a emancipacdo corporal e sua re-significagado, intermediados por um
discurso critico da realidade em que o individuo esta inserido, ndo se portando como mera
reprodutora, para que mudancas efetivas nos atuais paradigmas que norteiam o corpo possam
ser concretizadas e, assim, combater os mecanismos de reproducdo dos padrdes estéticos
referidos e conferir novas formas de interacdo entre 0 homem e seu corpo.

Assim, é fundamental que o professor de educacédo fisica esteja preparado para lidar
com as novas demandas corporais e que reflita sobre o impacto destas demandas no processo
de sua formacgdo. O papel do profissional de educacao fisica ndo se restringe a organizar e
fundamentar os conteldos das préaticas corporais, acima de tudo, educar. A tarefa do
profissional de educacéo fisica esta para além de seu envolvimento com técnicas corporais de
cunho essencialmente técnico, ele € um educador, na medida em que desempenha um papel
formativo e contribui, em sua prética pedagogica, para a formagdo de valores socioculturais,
subjetivos e politicos.

Consideracg®es finais

Neste artigo, procuramos chamar a atencdo para duas questbes: a dificuldade em
pensar saude de acordo com os moldes pré-estabelecidos pela imagem corporal, que esta,
geralmente, atrelada ao processo de aceitacéo / rejeicdo do sujeito na sociedade, bem como a
confusdo entre o significado de cura em relagdo ao vocabulo “sarado”. Na contemporaneidade,
a presencga corporea, cada vez exigida de acordo com os padrbes estabelecidos pela
sociedade do consumo, ao transformar estes corpos em produtos, leva-nos a refletir sobre o
(novo) papel do profissional de Educacéo Fisica, com intuito de debater e produzir estudos que
possam orienta-los para além técnicas corporais, mas sim na condi¢cao de educador e principal
articulador entre as nocdes de corporeidade, qualidade de vida e saude.
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