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Abstract

Introduction: During adolescence, habits are created for adult life, so the high level of
sedentary behavior and the low level of physical activity are worrying elements at this stage
of life. Objective: This study sought to identify sedentary behaviors among school adolescents
and which factors are associated. Methods: This is a narrative review of the literature of a
descriptive nature, as it will address the levels of sedentary behavior and associated factors
among adolescents, through articles in indexed databases. Results: The main findings of this
review revealed that rates of sedentary behavior and physical inactivity are high among
adolescents, noting numerous factors that are associated, such as age, sex, place of
residence, school, sociodemographic characteristics, parental supervision, time in front of
screens and their lifestyle in recent years. Conclusion: According to the literature analyzed,
the factors that can lead to sedentary behavior are clear. They state that it is possible to
implement effective interventions to reduce a sedentary lifestyle, with the inclusion of healthy
habits in their routine, such as physical activity as a routine, however, the attention of parents
and/or guardians must be constant at this stage of life, as well as family intervention are
fundamental factors for the adoption of new habits.
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ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO SEDENTARIO Y FACTORES ASOCIADOS EN
JOVENES ESCOLARES: UNA REVISION NARRATIVA

Resumen

Introduccién: Durante la adolescencia se crean habitos para la vida adulta, por lo que el alto
nivel de conductas sedentarias y el bajo nivel de actividad fisica son elementos preocupantes
en esta etapa de la vida. Objetivo: Este estudio buscé identificar conductas sedentarias entre
adolescentes escolares y qué factores estan asociados. Métodos: Se trata de una revision
narrativa de la literatura de caracter descriptivo, ya que abordara los niveles de conducta
sedentaria y factores asociados entre los adolescentes, a través de articulos en bases de
datos indexadas. Resultados: Los principales hallazgos de esta revisién revelaron que las
tasas de sedentarismo e inactividad fisica son altas entre los adolescentes, notandose
numerosos factores que se asocian, como edad, sexo, lugar de residencia, escuela,
caracteristicas sociodemograficas, supervision de los padres, tiempo frente a las pantallas. y
su estilo de vida en los ultimos afios. Conclusion: Segun la literatura, los factores que pueden
conducir a un comportamiento sedentario son claros. Manifiestan que es posible implementar
intervenciones efectivas para reducir el sedentarismo, con la inclusion de habitos saludables
en su rutina, como la actividad fisica como rutina, sin embargo, la atencion de los padres y/o
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tutores debe ser constante en esta etapa. de vida, asi como la intervencién familiar son
factores fundamentales para la adopcion de nuevos hébitos.
Palabras clave: Adolescentes, actividad fisica, sedentarismo.

FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE CHEZ LES ADOLESCENTS : UNE
REVUE INTEGRATIVE

Abstrait

Introduction: A I'adolescence, des habitudes se créent pour la vie adulte, c’est pourquoi le
niveau élevé de comportement sédentaire et le faible niveau d’activité physique sont des
éléments préoccupants a cette étape de la vie.. Objectif: Cette étude visait a identifier les
comportements sédentaires chez les adolescents scolarisés et les facteurs qui y sont
associés. Méthodes : il s'agit d'une revue narrative de la littérature a caractére descriptif, car
elle abordera les niveaux de comportement sédentaire et les facteurs associés chez les
adolescents, a travers des articles dans des bases de données indexées. Méthodes: Il s'agit
d'une revue narrative de la littérature a caractére descriptif, car elle abordera les niveaux de
comportement sédentaire et les facteurs associés chez les adolescents, a travers des articles
dans des bases de données indexées. Résultats: Les principales conclusions de cette revue
ont révélé que les taux de comportement sédentaire et d'inactivité physique sont élevés chez
les adolescents, notant de nombreux facteurs associés, tels que I'age, le sexe, le lieu de
résidence, I'école, les caractéristiques sociodémographiques, la surveillance parentale, le
temps passé devant les écrans. et leur mode de vie ces derniéres années. Conclusion: Selon
la littérature analysée, les facteurs pouvant conduire a un comportement sédentaire sont
clairs. lls affirment qu'il est possible de mettre en ceuvre des interventions efficaces pour
réduire un mode de vie sédentaire, en incluant des habitudes saines dans leur routine, comme
l'activité physigue comme routine, cependant, I'attention des parents et/ou tuteurs doit étre
constante a ce stade. de vie, ainsi que l'intervention familiale sont des facteurs fondamentaux
pour l'adoption de nouvelles habitudes.

Mots-clés: Adolescents, activité physique, sédentarité.

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Resumo

Introducéo: A adolescéncia é um periodo no qual se estabelecem comportamentos pessoais
de estilo de vida, que podem impactar no risco de doencas na vida adulta. Doencas
cardiovasculares podem ser provocadas por maus habitos alimentares. Obijetivo: Identificar
os principais fatores de risco cardiovasculares em adolescentes, por meio de revisao
integrativa. O estudo buscou identificar os principais fatores de risco cardiovasculares em
adolescentes. Metodologia: Reviséo integrativa, onde a pergunta PICO foi: Quais o0s
principais fatores de risco cardiovascular na adolescéncia? As buscas foram feitas nas bases
de dados PubMed, LILACS e SciELO. Resultados: Foram selecionados 121 artigos,
publicados nos dltimos 5 anos, entre 2019 e 2023 nos idiomas inglés, portugués e espanhol.
ApoOs a exclusdo de duplicatas e estudos que ndo atendiam os critérios de elegibilidade,
restaram 63 estudos para leitura de titulo e resumo. Apenas 30 foram incluidos ao final.
Categorizou-se 0s estudos em trés grupos: fatores de risco cardiovascular modificaveis,
fatores de risco ndo modificaveis e doencas relacionadas aos fatores de risco cardiovascular.
Os fatores modificados principais estudados recentemente referem-se a obesidade e/ou
sobrepeso, percentual de gordura corporal, presséo arterial, frequéncia cardiaca, marcadores
bioguimicos e estilo de vida com atividade fisica, tabagismo e alimentagdo; do n&o
modificaveis, as influéncias familiares e fenétipos. Concluséo: As doengas mais relacionadas
aos fatores de risco cardiovascular sdo as que atacam o sistema autoimune como lapus,



doengas glomerulares, neuropatias, asma e diabetes 1 e 2. S&o necessarias intervencoes
gue possam modificar esse cendario, como o estimulo a pratica de atividades fisicas nas
escolas.

Palavras-chave: Fatores de risco cardiovascular, adolescentes, analise de estudos.
Introducéo

A adolescéncia é uma fase caracterizada por intensas mudancas fisicas, psicolégicas
e sociais (Papalia; Feldman, 2013). Trata-se de um periodo critico de desenvolvimento
durante o qual se estabelecem comportamentos pessoais de estilo de vida, como
sedentarismo, alcoolismo, tabagismo, ma adesédo a pratica regular de atividade fisica e mal
habitos alimentares (Menezes et al., 2021), esses comportamentos que podem impactar
diretamente na salde dos adolescentes, aumentando o risco de doencas cardiovasculares
nesse publico (Jardim et al., 2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude estima-se que 17,7 milhdes de
pessoas morreram por doencas cardiovasculares em 2015, representando 31% de todas as
mortes em nivel global (GBD, 2017; WHO, 2017). J& Brasil, as doencas cardiovasculares
(DCV) séo responséveis por cerca de 27% de todas as mortes ocorridas no pais (SBC, 2016;
Brasil, 2017).

No que se refere aos adolescentes, mais especificamente, a prevaléncia de fatores
de risco para DCV tem se mostrado elevada, variando entre 35% a 55% a prevaléncia de
adolescentes expostos a dois ou mais fatores de risco no Brasil (Farias junior et al., 2011).
Contudo, apesar das doencas cardiovasculares se manifestar mais frequentemente na fase
adulta, ha evidéncias que pode ter inicio na infancia ou adolescéncia, e até mesmo, no
intrattero (SBC, 2017). Fatores de risco como hipertensdo arterial sistémica, diabetes
mellitus, dislipidemia, obesidade, tabagismo e alcoolismo associados ao comportamento
sedentério, privacdo de sono, estresse e histérico familiar favorecem a aterosclerose, e as
evidéncias atuais indicam que a aterosclerose se inicia na infancia como um processo de
agressao persistente (Mesquita Ker, 2021).

Em vista disto, estudos que investigam a fatores de risco cardiovascular (FRC) em
adolescentes devem ser estimulados a fim de elencar os riscos do desenvolvimento de
doencas cardiovascular de forma precoce nesta populacdo e mortalidade precoce. este
contexto, o objetivo deste estudo foi identificar os principais fatores de risco cardiovascular

em adolescentes.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa
e de carater descritivo. Utilizou-se a estratégia PICO, que de acordo com Mendes, Silveira,
HIH

Galvao (2019) o acrénimo se refere a: 1) "P” de populagéo (adolescentes); 2) o a



intervencao (fatores de risco); 3) "C” a comparagao (ndo se aplica); 4) ja o “O” se refere a
“outcome” em inglés, com o significado em portugués de desfecho (cardiovascular) para
elaboragdo da seguinte pergunta norteadora: Quais os principais fatores de risco
cardiovascular na adolescéncia?

Na segunda fase adotou-se como plataformas para busca as bases de dados:
NLM/PubMed (National Library of Medicine), LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Essa fase de
busca e coleta de dados foi realizada entre os meses de margo a dezembro de 2023.

Para tanto foram utilizados os descritores: “Fatores de risco”, “Doencas
cardiovasculares” e “adolescentes”. Os descritores aplicados foram encontrados no DECS
(Descritores em Ciéncias da Saude), também foram utilizados os booleanos “AND” para
realizar busca simultdnea entre os descritores utilizados e “NOT” para exclusédo de estudos
em adultos, bem como filtros “dltimos 5 anos” e “idiomas inglés, portugués e espanhol”.

A terceira fase foi realizada com base nos critérios de incluséo e excluséo, onde foram
incluidos: artigos completos publicados entre 2019 a 2025; na lingua portuguesa e/ou inglesa
e espanhol. Foram excluidos: resumos simples ou expandidos; estudos de revisao; resenhas;
teses; dissertacfes e aqueles que nao correspondiam ao objetivo desta revisdo a ser
desenvolvida, com base na leitura dos titulos e posteriormente uma leitura minuciosa dos
resumos. A partir disso, foi realizada a quarta fase com a analise de 63 artigos onde o texto
completo foi lido na integra, apds exclusdes de artigos que néo atendiam ao desfecho da
pesquisa, foram considerados elegiveis um total de 30 artigos que contivessem dados sobre
0 tema em estudo para aplicacdo da quinta fase na elaboracéo dos resultados e discussao

(Figura 1). Deu-se entdo continuidade para sexta etapa, pontuando a apresentacao das
evidéncias.

Resultados:

Esta reviséo integrativa objetivou identificar os fatores de risco cardiovascular na
adolescéncia. A selecédo dos artigos foi realizada mediante busca nos bancos de dados
Pubmed (n = 81), LILACS (N=8) e SCIELO (N=32) chegando-se ao total parcial de 121

artigos. Inicialmente, ap6s as exclusées, restaram 30 estudos, conforme (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de busca e selecao dos estudos.

Fonte: Autor, 2025.

Ap6s a leitura completa, 33 artigos foram excluidos por apresentarem outros

desfechos, ficando um total de 30 artigos incluidos, destes 20 se encontram nas bases de

dados Pubmed/NIH, 9 no Scielo e 1 na LILACS, observados no quadro 2.

Quadro 2: Principais resultados e amostra dos estudos analisados.

Aﬁll(J)TgiiS TITULO Amostra Principais resultados
Effects of curcumin on A curcumina juntamente com
cardiovascular risk 0 uso de uma dieta para
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clinical trial cardiovascular entre
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Fonte: Autor, 2025

Discusséao

A maioria dos estudos relatou que as doencas cardiovasculares podem ser prevenidas
reduzindo a exposicdo a fatores de risco comportamentais, como dieta inadequada,
sedentarismo, uso de tabaco e uso nocivo de alcool. Galan-Lopes et al., 2019 ressaltou que
Estilos de vida pouco saudaveis, baixos niveis de aptiddo fisica e adesdo a dieta
mediterranica (DM) estdo associados a ma qualidade de vida e ao desenvolvimento de uma
vasta gama de doencas entre elas as DCV.

Em relacdo a dieta ser equilibrada e uso de suplementos, Sahar Saraf et al., (2019)
em um ensaio clinico randomizado mostrou que uso de suplementacdo de curcumina em
adolescentes obeso e com sobrepeso durante 10 semanas teve efeitos benéficos sobre
alguns FRC com IMC, circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril, LDL colesterol e
triglicerideos/HDL.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Pecoraro et al., (2022),0
qual evidenciaram que a suplementacdo de vitamina D teve um efeito favoravel sobre
colesterol total, LDL-colestrol, HLD-colesterol e alanina aminotransferase. Portanto, a
curcumina e a vitamina D tem efeito anti-inflamatério e imunolégico onde esses efeitos se
estende sobre o processo inflamatdrio causado pelo excesso de peso e dislipidemias.

Outro suplemento dietético comumente usado que exerce efeitos antioxidantes e anti-
inflamatérios é o acido alfalipdico (ALA). No ensaio clinico de Tromba et al., (2019) os
resultados mostram que a suplementacéo de ALA melhora o ténus vascular e pode ter um

efeito benéfico na saude CV em jovens com excesso de peso/obesos.



No entanto, no estudo de Rouberte et al., (2022) realizado no Brasil identificou uma
prevaléncia de risco cardiovascular elevada na populagdo estuda, apresentando uma
associacdo significativa entre risco cardiovascular e o sexo, IMC e percentis de presséo
arterial (PA). Além de uma associacdo positiva da PA foi associada ao IMC e aos
triglicerideos. Do mesmo modo, Vasudevan et al., (2022) observou uma prevaléncia de PA
elevada associada a FRC como niveis elevados de glicemia, hemoglobina elevada,
triglicerideos e LDL em adolescentes indianos.

Outro estudo brasileiro de Silva et al., (2023) que analisou a coexisténcia de
comportamentos de risco modificaveis para DCV em adolescentes e sua influéncia no
excesso de peso apresentaram, notando que comportamentos com tabagismo, consumo de
alcool e dieta rica em alimentos ultraprocessados, tiveram uma maior probabilidade de
apresentar excesso de peso. No estudo de Jawed et al., (2023), foram avaliados, além das
medidas antropométricas, comportamentos de estilo de vida. Os resultados mostram que
adolescente com IMC elevado tiveram, entre outros fatores, tiveram, além de um aumento
PA,um risco aumentado de desenvolver DCV durante a idade adulta.

Tragomalou et al., (2023) investigaram o papel dos FRC néo tradicionais em criancas
e adolescentes com obesidade e sindrome metabdlica(SM) demostrando que a relagéo
triglicerideos/HDL é um indicador aterosclerose precose, ApoB/ApoA1l que reflete o equilibrio
entre particulas aterogénicas, proteina C reativa de alta sensibilidade, adiponectina e
homocisteina, também desempenham um papel importante na patogénese da SM foram
significativamente maiores em individuos com SM e obesidade do que naqueles sem SM e,
portanto, podem ser usados com biomarcadores para prever futuras doencas
cardiovasculares.

Neste contexto, Radman et al., (2020) em estudo representativo na Crodacia
demonstraram a ocorréncia de fatores modificaveis de excesso de peso, PA elevada,
atividade fisica insuficiente, tempo de tela e tabagismo, como determinantes na prevencao
de DCV.

No Brasil, Azevedo et al., (2020), observou em seu estudo que apenas 7,3% dos
estudantes atendiam aos critérios minimos de atividade fisica propostos pelas
recomendacdes globais para promog¢éo da saude, elevado indice de baixo peso corporal na
populacéo estudada, o que pode comprometer o estado de satde desde populacdo que estédo
em fase de crescimento e desenvolvimento.

Ainda no Brasil, um estudo multicéntrico que investigou fatores de risco
cardiovasculares em adolescentes (ERICA) verificou relagdo significativa entre consumo de
tabaco e &lcool (Oliveira et al., 2019). J& em outro estudo Lima et al., (2021) com dados do

estudo ERICA foi observado que excesso de peso esta associado rede privada, maior nimero



de televisores na residéncia, consumo de café da manh&, compra de lanches, comer em
frente as telas e consumo de carboidratos e lipidios.

Em um estudo prospectivo sueco investigou se o nivel socioeconémico é preditivo de
FRC com acompanhamento prospectivo do nascimento, observou-se que para os desfechos
de risco cardiovascular de PA elevada, HDL baixo e sobrepeso/obesidade os adolescentes
com baixo nivel socioeconémico apresentaram trés dos quadros desfechos analisados.
Portanto, mesmo num estado de bem-estar social como a Suécia, as desigualdades
socioecondmicas baseados nos riscos cardiovasculares séo evidentes (White et al., 2020).

Contudo a associacdo dos FRC desde da adolescéncia pode aumentar ainda mais o
risco de desenvolver doencas cardiovascular precocemente. Como observou Wang et al.,
(2023), em seu estudo sobre a trajetéria de fatores de risco cardiovascular e a exposicao
longitudinal desses fatores individuais desde a infancia até a meia-idade e o acumulo dos
FRC foram associados ao envelhecimento vascular.

De modo geral, os resultados evidenciados nessa revisdo mostram que a prevencao
e a intervencdo precoces nesta populagédo para diminuir a acumulagcéo de fatores de risco

cardiovascular podem efetivamente reduzir o risco cardiovascular mais tarde na vida.

Pontos fortes e limitacdes do estudo

Entre as limitacGes esta que muito embora todos os artigos selecionados sejam
ensaios clinicos, ndo houve controle quanto a qualidade metodoldgica deles. Além disso,
Poderia ter se investigado em mais bases de dados da area da saude, como a EMBASE. O
ponto relevante do artigo € a reflexdo indispensavel dos riscos que adolescentes estdo

sujeitos e que a prevencao com medidas simples, ainda é o melhor caminho.

Concluséo

O estudo mostrou que os fatores de risco cardiovascular recentemente estudados séo
fatores de risco relacionados ao estilo de vida como inatividade fisica e habitos alimentares,
0 que é positivo pois esses fatores pode ser modificaveis se existirem politicas publicas a
partir da escola como aumento do namero de aulas de educacao fisicas, ofertando mais
espaco, tempo e locais para pratica de exercicio fisico; e também implementacdo de mais
projetos e intervengdo de saude sobre alimentacdo e doengas ndo transmissiveis como a
hipertensdo, diabetes e obesidade para o adolescente tenham conhecimento das suas
decisBes sobre suas questdes de salde e possa modifica-las.

Ha também a necessidade de estudos longitudinais que permitam identificar
associacoes, relacdes de causa e efeito e exposicdo e desfecho entre as variaveis e suas

possiveis explicacoes.
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