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Abstract

Introduction: In addition to having to deal with the fear and insecurity caused by the disease
itself, cancer patients need to face disinformation about the practice of physical exercises and
the lack of encouragement from some health professionals and their own families. Objective:
This study aimed to present the impacts of the development and distribution of an informative
booklet on physical exercises for cancer patients. Methods: For this, a descriptive study was
carried out to develop educational material, which consisted of the elaboration of an
informative booklet on physical exercises for cancer patients, aimed at guiding people
diagnosed with cancer about the benefits, care and recommendations necessary for the
practice of physical exercises during treatment against the disease. Results: The information
booklet was printed, colored, and distributed to 17 cancer patients participating in a research
project at the University of Amazonia. It also became part of the collection of the library of the
same University and is being distributed completely free of charge at the Sports and Leisure
Center of the Department of Education of the State of Pard — NEL/SEDUC-PA. The digitized
version is being made available in the ONCOFIT VIP Community, through social media.
Conclusion: It was concluded that an informative booklet on physical exercises for cancer
patients was a useful and effective strategy, as the patients benefited by this initiative had a
satisfactory understanding of the content of the booklet and were convinced of the importance
of joining a training program

Keywords: Disinformation; Exercise; Medical Oncology.

EJERCICIOS FiSICOS PARA PACIENTES CON CANCER: UNA GUIA INFORMATIVA

Resumen

Introduccién: Ademas de tener que lidiar con el miedo y la inseguridad causados por la
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propia enfermedad, los pacientes con cancer deben enfrentarse a la desinformacion sobre la
practica del ejercicio fisico y la falta de apoyo por parte de algunos profesionales de la salud
y sus propias familias. Objetivo: Este estudio tenia como objetivo presentar los impactos del
desarrollo y distribucion de un folleto informativo sobre ejercicios fisicos para pacientes con
cancer. Métodos: Para ello, se llevé a cabo un estudio descriptivo para desarrollar material
educativo, que consistio en la elaboracion de un folleto informativo sobre ejercicios fisicos
para pacientes con cancer, orientado a las personas diagnosticadas con cancer sobre los
beneficios, cuidados y recomendaciones necesarios para la practica de ejercicios fisicos
durante el tratamiento contra la enfermedad. Resultados: El folleto informativo fue impreso,
coloreado y distribuido a 17 pacientes con cancer que participaban en un proyecto de
investigacion en la Universidad de Amazonia. También pasé a formar parte de la coleccién
de la biblioteca de la misma universidad y se distribuye completamente de forma gratuita en
el Centro de Deportes y Ocio del Departamento de Educacion del Estado de Para —
NEL/SEDUC-PA. La version digitalizada esta disponible en la Comunidad VIP de ONCOFIT,
a través de las redes sociales. Conclusién: Se concluyé que un folleto informativo sobre
ejercicios fisicos para pacientes con cancer era una estrategia Util y eficaz, ya que los
pacientes beneficiados de esta iniciativa tenian una comprension satisfactoria del contenido
del folleto y estaban convencidos de la importancia de unirse a un programa de formacion.

Palabras clave: Desinformacion, Ejercicio Fisico, Oncologia Médica.

EXERCICES PHYSIQUES POUR LES PATIENTS ATTEINTS DE CANCER : UN GUIDE
D'INFORMATION
Abstrait

Introduction: En plus de devoir faire face a la peur et a l'insécurité causées par la maladie
elle-méme, les patients atteints de cancer doivent faire face a la désinformation concernant la
pratigue de l'exercice physique et au manque d'encouragement de la part de certains
professionnels de santé et de leurs propres familles. Objectif : Cette étude visait a présenter
les impacts du développement et de la distribution d'un livret informatif sur I'exercice physique
pour les patients atteints de cancer. Méthodes : Pour cela, une étude descriptive a été menée
afin de développer du matériel éducatif, consistant a élaborer un livret informatif sur les
exercices physiques pour les patients atteints de cancer, visant a orienter les personnes
diagnostiquées atteintes de cancer sur les bénéfices, les soins et les recommandations
nécessaires a la pratique des exercices physiques pendant le traitement contre la maladie.
Résultats : Le livret d'information a été imprimé, colorié et distribué a 17 patients atteints de
cancer participant a un projet de recherche a I'Université de I'Amazonie. Il est également
devenu une partie intégrante de la collection de la bibliothéque de la méme université et est
distribué entiérement gratuitement au Centre des Sports et des Loisirs du Département de
I'Education de I'Etat du Para — NEL/SEDUC-PA. La version numérisée est mise a disposition
dans la communauté ONCOFIT VIP, via les réseaux sociaux. Conclusion : Il a été conclu
gu'un livret informatif sur les exercices physiques pour les patients atteints de cancer était une
stratégie utile et efficace, car les patients bénéficiant de cette initiative avaient une
compréhension satisfaisante du contenu du livret et étaient convaincus de l'importance de
rejoindre un programme de formation.

Mots-clés: Désinformation, Exercice Physique, Oncologie médicale.



EXERCICIOS FiSICOS PARA PACIENTES ONCOLOGICOS: CARTILHA INFORMATIVA

Resumo

Introducdo: Além de ter que lidar com o medo e a inseguranca provocados pela prépria
doenca, o paciente oncolégico precisa enfrentar a desinformacdo sobre a pratica de
exercicios fisicos e a falta de incentivo de alguns profissionais da salude e dos préprios
familiares. Objetivo: Este estudo teve por objetivo apresentar os impactos do
desenvolvimento e distribuicdo de uma cartilha informativa sobre exercicios fisicos para
pacientes oncolégicos. Métodos: Para isto, foi realizado estudo descritivo de
desenvolvimento de material educativo, que consistiu na elaboragdo de uma cartilha
informativa sobre exercicios fisicos para pacientes oncolégicos, destinada a orientar pessoas
diagnosticadas com cancer acerca dos beneficios, cuidados e recomendacdes necessarias
para a pratica de exercicios fisicos durante o tratamento contra a doenca. Resultados: A
cartilha informativa foi impressa colorida e distribuida para 17 pacientes oncoldgicos
participantes de um projeto de pesquisa da Universidade da Amazénia. Também passou a
fazer parte do acervo da biblioteca da mesma Universidade e esta sendo distribuida de forma
totalmente gratuita no Ndcleo de Esporte e Lazer da Secretaria de Educacdo do Estado do
Para — NEL/SEDUC-PA. A verséo digitalizada esta sendo disponibilizada na Comunidade
ONCOFIT VIP, pelas redes sociais. Concluséo: Concluiu-se que uma cartilha informativa
sobre exercicios fisicos para pacientes oncolégicos foi uma estratégia Util e eficaz, pois os
pacientes beneficiados por esta iniciativa apresentaram compreensao satisfatdria acerca do
conteudo da cartilha e mostraram-se convencidos da importancia de ingressar em um
programa de treinamento.

Palavras-chave: Desinformacéo, Exercicio Fisico, Oncologia.

Introducéo

O cancer € uma doenca multifatorial cronica, que resulta em uma condicao de saude
complexa e o seu tratamento pode acarretar efeitos colaterais severos que comprometem a
gualidade de vida e o bem-estar dos pacientes. O foco passa a ser, entdo, a busca pela
remissdo da doenca. A perspectiva de cuidados tem evoluido para incluir varias estratégias
gue mitiguem os efeitos adversos e devolva a funcionalidade e a autonomia aos pacientes
(OMS, 2022).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer — INCA (2023), a taxa de novos casos de
cancer é de 483,5/100.000, entre homens e mulheres por triénio, em 2040 a estimativa é de
um aumento de novo casos para 29,5 milhdes por ano. As causas séo variadas, podendo ser
internas (geneticamente pré-determinadas) ou externas (meio ambiente, costumes ou hébitos
préprios de um ambiente cultural e social), estando ambas inter-relacionadas. Esses fatores
causais podem interagir de diversas formas, aumentando a probabilidade de transformacgdes
malignas nas células normais.

Quando o paciente é diagnosticado com céancer, encontra-se em uma situacao de

medo, inseguranca e ansiedade, somada aos sintomas da doenca e as reacfes do



tratamento, considerando todos os efeitos colaterais e adversos, tais como, fraqueza, enjoos,
vomitos, dores, fadiga e desconforto na hora de dormir, causando disturbios do sono
(DeShields et al.; 2011; Denieffe et al.; 2013; Kolankiewicz et al.; 2014).

Devido a natureza da doenca e do tratamento, o paciente pode se debilitar e ter
limitacdes fisicas severas, causando desconforto e afetando sua rotina diaria (Dieli-
Conwright; Orozco, 2015; Gonzalez; LU, 2018; Kwekkeboom et al., 2018). Diante de todo
este quadro, é inevitavel que o paciente apresente uma diminui¢éo dos seus niveis de aptidao
fisica (Chamorro-Vifia et al., 2012).

Estudos apontam que a pratica de exercicios fisicos como, por exemplo, atividades
aerébias (caminhada, bicicleta ergométrica ou danca), exercicios de forca (musculacao,
exercicios funcionais e atividades resistidas com peso corporal), alongamentos e flexibilidade,
e atividades de relaxamento (yoga, exercicios respiratérios e de consciéncia corporal), apés
o diagndstico, podem contribuir para a melhora do quadro clinico geral do paciente,
minimizando os efeitos colaterais e adversos do tratamento e da doenca, dentre outros
beneficios proporcionados ao individuo (Loureiro, 2014).

A compreensao detalhada sobre a doenca é importante para profissionais que
trabalham no tratamento de sobreviventes ao cancer, mas também é de suma importancia
para o préprio paciente, que por vezes se apresenta resistente a pratica de exercicios fisicos,
devido a crenca de que durante o tratamento oncoldgico precisa ficar em repouso absoluto
(Clifford, et al., 2018; Haussmann, et al. 2022).

Inclusive, esta ainda é uma recomendacao de muitos médicos e demais profissionais
da saude que insistem e ndo autorizar a pratica de exercicios fisicos durante o tratamento da
doenca. Por este motivo, faz-se necessario ampliar o acesso a informacdes sobre os
beneficios do exercicio fisico para a recuperacdo de pessoas diagnosticadas com cancer
(Guimaraes, et al. 2021; Finch, et al. 2024).

Desta forma, este estudo tem por objetivo apresentar os impactos do desenvolvimento
e distribuicdo de uma cartilha informativa sobre exercicios fisicos para pacientes oncologicos
gue se destina a orienta-los sobre a importancia desta pratica durante todo o tratamento, bem

como cuidados e recomendacgdes para uma pratica segura e eficaz.

Métodos

Esta pesquisa se trata de um estudo descritivo de desenvolvimento de material
educativo, que consistiu na elaboracdo de uma cartilha informativa sobre exercicios fisicos
para pacientes oncologicos, destinada a orientar pessoas diagnosticadas com cancer acerca
dos beneficios, cuidados e recomendagdes necessarias para a pratica de exercicios fisicos

durante o tratamento contra a doenca.



Este material foi elaborado por académicos e profissionais de Educacao Fisica,
vinculados as seguintes instituicdes: Universidade da Amazbdnia — UNAMA; Grupo de
Pesquisa em Exercicio Fisico Oncoldgico do Estado do Para — EFIONCO PARA; ONCOFIT
— Exercicios Fisicos Para Pacientes Oncoldgicos; e Nucleo de Esporte e Lazer da Secretaria
de Educacao do Estado do Para — NEL/SEDUC-PA.

A iniciativa fez parte das atividades do Projeto de Pesquisa intitulado “Aspectos
Fisiologicos e Psicossociais de Pacientes Oncoldgicos Praticantes e N&o Praticantes de
Exercicios Fisicos: Um Estudo Comparativo”, estudo este que atendeu as normas para a
realizacdo de pesquisa com seres humanos, resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude de 12/12/2012 e foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNAMA, via
Plataforma Brasil, aprovado com nimero 7.647.529, CAAE 88478125.7.0000.5173.

A producéo e distribuicdo desta cartilha informativa visou a orientacéo de pacientes
oncoldgicos sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos durante o tratamento contra
0 céancer e contou com a participacdo de académicos, egressos e docentes do curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica da UNAMA, bem como de profissionais de Educacao Fisica
do EFIONCO-PA, ONCOFIT e NEL/SEDUC-PA. Contou também com a participacao de um
profissional bacharel em Ciéncias da Computacéo e uma jornalista para diagramacao, layout
e revisao textual.

As informacdes citadas na cartilha sdo provenientes de resultados das pesquisas do
EFIONCO PARA e das diretrizes de 6rgdos competentes da area, como o Colégio Americano
de Medicina do Esporte (ACSM), o Instituto Nacional de Cancer (INCA) e International Agency
For Research on Cancer (IARC), além de autores renomados da area de exercicio fisico
oncoldgico, como Courneya, Friedenreich, Loureiro, Reis, Cecatto e Battaglini.

A escolha da linguagem utilizada para producao textual foi simples e direta para atingir
0 maximo possivel dos niveis de escolarizacdo dos pacientes oncologicos beneficiados pelo
material, ja que possui carater educativo. Inclusive, por este motivo, optou-se por estruturar
as informacgfes em tdpicos e a utilizagdo de imagens e outros elementos visuais para facilitar
a leitura e assimilacdo do contetdo proposto.

Para a diagramagcéo e layout, foi utilizado o aplicativo CANVA versédo PRO, disponivel

em https://www.canva.com/pt_br/pro/. Optou-se por design e impressdo coloridos, em

tamanho de 21 centimetros, com 12 paginas. O material passou pelos Dados Internacionais
de Catalogacéo na Publicacdo (CIP) da Biblioteca da Universidade da Amazénia — UNAMA
Campus Gentil, sob os cuidados da bibliotecéaria Luci dos Reis Costa Moia — CRB 2/1137.


https://www.canva.com/pt_br/pro/

Resultados

A Cartilha Informativa intitulada “Exercicios Fisicos Para Pacientes Oncoldgicos” foi
publicada em setembro de 2025 e dividida em 12 paginas coloridas dispostas em: 1. Capa;
2. Ficha Catalogréfica; 3. Autoria; 4. Por que se exercitar durante o tratamento contra o
cancer?; 5. Beneficios da prética regular de exercicios fisicos por pacientes oncol6gicos; 6.
Outros beneficios de um programa de exercicios fisicos na luta contra o cancer; 7. Qualidade
de vida e bem-estar; 8. Mas antes de iniciarmos, precisamos informar alguns cuidados que
vocé precisa ter; 9. Exercicios recomendados; 10. Algumas especificidades por tipo de
céncer; 11. Referéncias; 12. Lembrete e Realizacao.

A Capa da cartilha foi estruturada com o titulo, imagens e elementos visuais para atrair
a atencdo do publico. Nela, encontra-se também o objetivo principal da elaboracdo deste
material educativo, bem como as logomarcas das instituicdes participantes. No verso, esta a
ficha catalografica emitida pela biblioteca da Universidade da Amazénia, campus Gentil, de
acordo com os Dados Internacionais de Catalogacéo na Publicacdo (CIP). Tais informacfes

podem ser visualizadas a seguir:

Imagens 01 e 02 da Cartilha Informativa: Capa e ficha catalogréfica.
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Fonte: Autores, 2025.

Sua autoria foi dividida em organizadores; colaboradores; autores discentes;
diagramacéo, layout e reviséo textual. Estas informagfes estéo disponiveis na pagina trés da
cartilha. Na pagina quatro, encontra-se 0 motivo para iniciar a pratica de exercicios fisicos
durante o tratamento do cancer, apontando beneficios tanto fisiolégicos quanto psicoldgicos.

Tais informacdes podem ser visualizadas a seguir:



Imagens 03 e 04 da Cartilha Informativa: Autoria e pagina 04.
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Fonte: Autores, 2025.

Valdez Junior do Espirito Santo Carneiro

Lucas Marcondes Della Casa C. de Oliveira

Por que se exercitar durante o
tratamento contra o cancer?

O exercicio fisico é atualmente reconhecido como um
aliado fundamental no tratamento do cancer
(Courneya; Friedenreich, 2004).

Estudos demonstram que a pritica regular de
exercicios fisicos contribui para a redugdo da fadiga,
melhora da forga muscular, manutengo da capacidade
funcional e fortaleci do sistema imunolégi
(American College of Spots Medicine, 2015, 2025; Reis
etal, 2012)

Além disso,
movimentar-se
auxilia no controle
do peso corporal, na
diminuicio da
inflamagdo sistémica
e na melhora do
humor, fatores que
impactam
diretamente na
qualidade de vida do
paciente.

Na pagina cinco, estdo dispostos os beneficios da regularidade desta pratica. Na

pagina seis, sdo apresentados os beneficios de um programa estruturado e sistematizado

especificamente para a populacédo que esta lutando contra o cancer. Tais informacdes podem

ser visualizadas a seguir:

Imagens 05 e 06 da Cartilha Informativa:

Beneficios da Pratica Regular de Exercicios
Fisicos Por Pacientes Oncolégicos

A pratica de exercicios fisicos adequados ao estado
clinico do paciente pode:

+ Reduzir a fadiga e o cansaco excessivo;
Preservar a massa muscular e a densidade 6ssea;
Melhorar a disposicao fisica e mental;
Auxiliar no controle de efeitos adversos da
quimioterapia e radioterapia;
Promover maior autonomia nas atividades diarias;
Favorecer a reil 30 social e a fi

Fonte: Autores, 2025.

Paginas 05 e 06.

Outros beneficios de um Programa de
Exercicios Fisicos na Luta contra o Cancer

Estimula a circulagéo sanguinea;

« Melhora a oxigenagao dos tecidos;

Contribui para o equilibrio metabélico;

- Ajuda a reduzir os efeitos da quimioterapia e

radioterapia;
Diminui a sensagao de fraqueza;

« Melhora o condicionamento fisico;

Facilita as atividades do dia a dia;

+ Aumenta a autonomia do paciente;

Mantém a rotina e a sensacao de normalidade;
Favorece a adaptagdo gradual ao movimento;

Ajuda a ressignificar a jornada do paciente;
Proporciona momentos de prazer, leveza e bem-estar;

« Funciona como elo de esperanca, motivacao e

superagao;
Favorece a recuperacao fisica;
Contribui para a renovagao da forga interior.

Na péagina sete, aponta-se a relagdo entre movimento, qualidade de vida e bem-estar

fisico e mental. Na pagina oito, sdo apresentados os dez cuidados mais importantes que todo



paciente oncologico precisa ter ao ingressar em um programa de treinamento.

informagdes podem ser visualizadas a seguir:

Imagens 07 e 08 da Cartilha Informativa:

l

Qualidade de Vida e Bem-Estar

O movimento também transforma a mente e o coragdo.
Beneficios:

Melhora a autoestima;

Eleva o humor;

Favorece a socializagdo;

Ajuda o paciente a se sentir ativo, capaz e motivado;
Mostra que passos diarios rep

grandes conquistas.

Teco, Ear
0, 2
NVE’VCEMos
225

a.a

Fonte: Autores, 2025.

Na pagina nove, sao apresentados alguns exercicios recomendados para este grupo

Paginas 07 e 08.

Mas antes de iniciarmos, precisamos informar

alguns cuidados que vocé precisa ter.

1.Antes de tudo, consulte seu médico e solicite um
atestado autorizando a pratica de exercicios fisicos;

2.Procure um profissional de Ed 3o Fisica habilitado e
que entenda do assunto para lhe avaliar e prescrever o
treino adequado a sua condigao clinica;

3.Inicie devagar e sempre respeite os limites do seu
proéprio corpo, evitando sobrecarga e exageros;

4.Se sentir mal estar, cansago excessivo, tonturas ou
dores fortes e incomuns, PARE imediantamente!

5.Mantenha sempre a hidratacio, pois sua condicao
clinica consome mais rapido o liquido e vocé corre o
risco de desidratar muito rapido;

6.Evite exercicios de impacto em casos de metastases
ésseas para ndo correr risco de fraturas;

7.Em situagdes de baixa imunidade, evite locais com
aglomeragao;

8.Busque sempre locais com boa higiene e nao deixe de
higienizar os aparelhos e colchonetes antes de usar;

9.C i ao Profi de Edi ao Fisica quais
sdo suas preferéncias quanto as modalidades de
exercicios fisicos para que sejam inseridas na sua
prescrigao;

10.Sempre comunique ao Profissional de Educacéo Fisica
que te acompanha qualquer mudanca no seu
tratamento ou condigao clinica. D

Tais

populacional, divididos em atividades aerobias, exercicios de forca, exercicios de

alongamento e flexibilidade e atividades de relaxamento. Na pagina dez do material, sao

apontadas algumas especificidades por tipo de cancer,

ressaltando os cuidados

indispensaveis para pacientes com cancer de mama, ginecolégico e proéstata. Tais

informacgfes podem ser visualizadas a seguir:

Imagens 09 e 10 da Cartilha Informativa:

Exercicios recomendados

Atividades Aercbias:
Caminhada, bicicleta ergométrica ou danca.
« Praticar pelo menos 150 minutos semanais em
intensidade moderada.

Exercicios de Forca:
Musculagao, exercicios funcionais e atividades resistidas com
peso corporal.

« Praticar 2 a 3 vezes por semana.

Alongamentos e Flexibilidade:
Fundamentais para prevenir rigidez
muscular e melhorar a mobilidade.

« Podem ser praticados diariamente.

Atividades de

Relaxamento:

Yoga, exercicios

respiratérios e de

consciéncia corporal

auxiliam no controle da

ansiedade e estresse.

« Podem ser praticados

diariamente.

[

Fonte: Autores, 2025.

Paginas 09 e 10.

Algumas especificidades por tipo de cancer

« Cancer de mama:
Alongamento, exercicios aerébios, fortalecimento muscular,
dessensibilizagao e mobilizacao articular.
« Cuidado com alguns movimentos de abducao de bragos,
principalmente se estiverem inchados.

« Cancer ginecolégico:

i Shi n

Exercicios e 2
«+ Cuidado com esteira ergométrica. Opte pela bike
horizontal.

« Cancer de prostata:
Treinamento da musculatura do assoalho pélvico, exercicios
resistidos e aerdbios.

« Cuidado com esteira ergométrica caso a prostata esteja
aumentada.



Na pégina 11, sdo elencadas as referéncias que forneceram o embasamento teorico
para producdo deste material educativo. E por fim, na pagina 12, visualiza-se um lembrete
sobre a necessidade de adaptagéo do exercicio fisico a condi¢ao clinica de cada paciente e
sobre a importancia do acompanhamento de um profissional de Educacao Fisica. Estdo
descritas também as logomarcas das instituicbes realizadoras do projeto. Tais informacdes
podem ser visualizadas a seguir:

Imagens 11 e 12 da Cartilha Informativa: Paginas 11 e 12.
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Este material foi distribuido de forma impressa e gratuita inicialmente a 17 pacientes
oncologicos de ambos 0s sexos, sem restricdo quanto ao tipo ou local do cancer, ou mesmo
ao estadiamento da doenca, que participaram da coleta de dados do Projeto de Pesquisa
intitulado “Aspectos Fisioldgicos e Psicossociais de Pacientes Oncoldgicos Praticantes e Nao
Praticantes de Exercicios Fisicos: Um Estudo Comparativo”, realizada no dia 16 de setembro
de 2025, na Universidade da Amazbnia, campus Gentil, localizada na regido metropolitana
da cidade de Belém, estado do Para.

Apoés a leitura da cartilha e breve dialogo com nossa equipe de pesquisadores,
observou-se que o pacientes oncoldgicos atendidos pelo projeto apresentaram compreensao
satisfatéria acerca do conteudo disposto na cartilha e mostraram-se convencidos sobre a
importancia de ingressar em um programa de treinamento a fim de melhorar sua condicédo
clinica geral, sua salde, bem-estar e qualidade de vida.

A versdo impressa da cartilha informativa também passou a fazer parte do acervo da
biblioteca da Universidade da Amazénia, campus Gentil, disponibilizada para consulta aos

usuarios da biblioteca, e esta sendo distribuida de forma totalmente gratuita no Nucleo de



Esporte e Lazer da Secretaria de Educagéo do Estado do Para — NEL/SEDUC-PA. A versao
digitalizada esté sendo disponibilizada nha Comunidade ONCOFIT VIP, pelas redes sociais.

Discusséao

Os resultados deste estudo evidenciaram que o processo de desenvolvimento da
cartilha sobre exercicios fisicos para pacientes oncoldgicos foi marcado pela integracéo entre
evidéncias cientificas atualizadas, necessidades identificadas socialmente e recomendacdes
profissionais para seguranca e aplicabilidade clinica. A construcdo do material permitiu
compreender que a falta de informacdes claras e acessiveis permanece como uma das
principais barreiras para a adesédo ao exercicio durante o tratamento oncolégico, o que reforca
a relevancia da cartilha desenvolvida.

Apoés a elaboracao e distribuicao da cartilha informativa, evidenciou-se que pacientes
oncoldgicos, além de terem que lidar com 0 medo e a inseguranga provocados pela propria
doenca, ainda precisam enfrentar a desinformacéo sobre a pratica de exercicios fisicos e a
falta de incentivo de alguns profissionais da saude e, por vezes, dos préprios familiares.
Estudos corroboram estes achados, mostrando que a adeséo a programas de treinamento
pode ser ampliada com a pulverizacdo das informacdes acerca dos beneficios desta pratica
(Guimaraes, et al. 2021; Finch, et al. 2024).

A crenca de que pessoas diagnosticadas com cancer devem permanecer em repouso
absoluto durante todo o tratamento ainda permeia nossa sociedade e estudos recentes
ratificam isso ao investigarem a mentalidade “repouso versus atividade” e como tais atitudes
influenciam diretamente no comportamento fisico de pacientes oncolégicos (Haussmann, et
al. 2022).

Esses estudos listam as barreiras comuns citadas por esses pacientes e dentre elas
estdo a fadiga, os efeitos colaterais e a falta de informacao/educacéo. Destacam ainda que a
insuficiente informacao fornecida ao paciente contribui para a consolidagédo da crenga de que
0 repouso absoluto é necessario (Clifford, et al., 2018).

A andlise das etapas de elabora¢cdo mostrou que a participacdo de especialistas em
oncologia, educacao fisica e comunicagdo em saude contribuiu para a consisténcia técnica
do conteudo, alinhando-o as diretrizes internacionais, como as recomendac¢fes do American
College of Sports Medicine (ACSM, 2015; 2025) e da World Health Organization (2020), que
reconhecem o exercicio como componente essencial do cuidado oncoldgico.

Além disso, o levantamento de necessidades dos pacientes confirmou achados da
literatura, indicando que muitos ainda acreditam que o repouso absoluto € a estratégia mais

segura durante o tratamento (Clifford et al., 2018; Finch & Benham, 2024). Assim, a cartilha



atende a uma lacuna importante ao desmistificar essa percepcao e apresentar orientacoes
praticas baseadas em evidéncias.

A organizacdo do contetado em linguagem simples, aliada ao uso de ilustracbes e
exemplos de exercicios seguros, mostrou-se estratégica para aumentar a compreensao e
reduzir insegurancas relacionadas ao movimento, especialmente entre pacientes com
sintomatologia mais intensa ou em fases mais avancadas da doenca. Estudos prévios
indicam que materiais educativos bem estruturados tém impacto positivo na autoconfianca e
na disposicao dos pacientes para iniciar programas de atividade fisica (DeShields et al., 2011;
Freire, 2014).

Outro ponto relevante observado foi que a cartilha ndo apenas orienta sobre tipos,
intensidades e progressdes de exercicios, mas também enfatiza sinais de alerta e o papel da
equipe multiprofissional no monitoramento da pratica. Tal abordagem é coerente com a
literatura que destaca que a seguranca percebida € um dos principais facilitadores da adeséo
ao exercicio em oncologia (Kwekkeboom et al., 2018; Chamorro-Vifia et al., 2012).

Embora o estudo tenha alcancado seu objetivo, algumas limitacdes devem ser
reconhecidas. Primeiramente, a cartilha foi elaborada considerando um grupo especifico de
pacientes, o que pode restringir sua aplicabilidade a diferentes realidades regionais, culturais
ou socioeconbmicas. Em segundo lugar, apesar de fundamentada em evidéncias robustas, a
validacao formal com pacientes e profissionais ocorreu em amostra reduzida, o que sugere a
necessidade de futuras reavaliacbes com grupos mais amplos e diversificados. Ademais, o
estudo néo avaliou o impacto longitudinal da cartilha na mudanc¢a de comportamento ou nos
desfechos clinicos, apontando para a necessidade de pesquisas subsequentes que
investiguem sua efetividade.

Apesar dessas limitacbes, o desenvolvimento da cartilha representa um avancgo
significativo na oferta de materiais educativos voltados a promocao da atividade fisica em
oncologia. O recurso elaborado tem o potencial de se tornar instrumento de apoio no cuidado
interdisciplinar, auxiliando tanto profissionais quanto pacientes na compreenséao do papel do
exercicio durante o tratamento e na sobrevivéncia ao cancer. Estudos futuros poderao
explorar a adaptagdo da cartilha para formatos digitais e interativos, bem como sua integragéo
em programas estruturados de prescricdo de exercicios.

Pontos fortes e limitagBes do estudo

Uma das limitacdes deste estudo versa em torno da restricdo espacial em que consiste este
projeto. Acredita-se que uma pulverizagéo da distribuicdo desta cartilha, com a adogéo desta
pratica educativa em outras regides, ndo apenas no estado do Par4, mas em todo o territorio
brasileiro, facilitaria a massificacdo da divulgacdo dos beneficios da préatica de exercicios

fisicos por pacientes oncologicos e mais pessoas poderiam se beneficiar desta pratica.



Entretanto, um ponto forte desta pesquisa foi o cuidado que a equipe de pesquisadores teve
ao digitalizar a cartilha e divulgar em redes sociais, oportunizando o acesso em regides

remotas do pais.

Concluséo

Concluiu-se que elaborar e distribuir uma cartilha informativa sobre exercicios fisicos
para pacientes oncoldgicos foi uma estratégia Util e eficaz para orientar este grupo
sobre a importancia da pratica de exercicios durante todo o tratamento contra o cancer, bem
como alerta-los sobre os cuidados e recomendacdes para uma pratica segura e eficaz.

A amostra de pacientes beneficiados por esta iniciativa na regido metropolitana de
Belém, estado do Para, apresentou compreensao satisfatéria acerca do conteddo da cartilha
e mostrou-se convencida da importancia de ingressar em um programa de treinamento para
melhorar sua condicao clinica geral, sua saude, bem-estar e qualidade de vida.

Acredita-se que mais acbes como esta precisam ser realizadas em todo o territério
nacional a fim de alcancarmos um numero cada vez maior de pacientes oncolégicos e
sensibilizarmos os familiares e profissionais de salde responsaveis pelos cuidados para com
estes pacientes.
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