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Abstract

Introduction: Motivated by the search for a beautiful and healthy body, young people have
increasingly resorted to activities that provide muscle mass gain in a shorter period of time
and nutrition aimed at solving nutrient deficiencies and maintaining a desirable state of health.
This topic is an important topic for discussion in Physical Education classes, especially due to
its wide availability in the market, advertising and growth in consumption. Thus, this
experience report aimed to identify the functions, properties and varieties of the best-selling
supplements on the market and discuss their use in the daily lives of young people. Methods:
A didactic sequence consisting of three classes was developed, taught to 40 students enrolled
in the 3rd year of high school at a state school in Salitre-CE, using audiovisual resources,
conversation circles and debates that addressed content such as: nutrients, dietary
supplements, Whey Protein, Creatine and BCAA. Results: It was observed that students
enrolled in gyms master concepts about nutrients and supplements. Youth concerns related
to baldness, kidney stones and sexual impotence due to the use of creatine and anabolic
steroids were noted. In addition, a debate was promoted on the use of supplements and
anabolic steroids in the search for the “perfect body”, in which students declared to know
several anabolic steroids and people who use them. Conclusion: The intervention revealed
the importance of addressing nutritional supplementation as a content of Physical Education
in High School, as it promotes reflections on media discourses and common sense on this
topic, which is part of contemporary life and the youth condition.

Keywords: food education, physical education, nutrition, supplementation.

COMPRENSION DE LA SUPLEMENTACION NUTRICIONAL EN LA EDUCACION FiSICA
DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Resumen

Introduccién: Motivados pela busca de um corpo belo e saudavel, os jovens tém cada vez
mais recorrido a atividades que proporcionem ganho de massa muscular em um menor
espaco de tempo e uma nutricdo voltada para solucionar a caréncia de nutrientes e
manutencdo de um estado de saude desejavel. Essa tematica compde importante discusséo
para as aulas de Educacgéo Fisica, sobretudo por sua grande disponibilidade no mercado,
propaganda e crescimento do consumo. Assim, o0 presente relato de experiéncias objetivou
identificar as funcdes, propriedades e variedades dos suplementos mais vendidos no
mercado e discutir sobre seu uso no cotidiano juvenil. Métodos: Foi desenvolvida uma
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sequéncia didatica composta por trés aulas, ministradas para 40 alunos matriculados no 3°
ano do Ensino Médio de uma escola estadual em Salitre-CE, utilizando recursos audiovisuais,
rodas de conversa e debates que abordaram conteudos como: nutrientes, suplementos
alimentares, Whey Protein, Creatina e BCAA. Resultados: Se observd que los estudiantes
matriculados en gimnasios dominan conceptos sobre nutrientes y suplementos. Se han
observado preocupaciones juveniles relacionadas con calvicie, calculos renales e impotencia
sexual como resultado del uso de creatina y esteroides anabdlicos. Ademas, se realizd un
debate sobre el uso de suplementos y esteroides anabdlicos en la busqueda del “cuerpo
perfecto”, en el que los estudiantes declararon conocer sobre diversos esteroides anabdlicos
y las personas que los utilizan. Conclusion: La intervencion revel6 la importancia de abordar
la suplementacién nutricional como contenido de la Educacion Fisica en la Ensefianza Media,
ya que promueve reflexiones sobre los discursos de los medios de comunicacién y el sentido
comun sobre este tema, que forma parte de la vida contemporanea y de la condicién juvenil.
Palabras clave: educacion alimentaria, educacion fisica, nutricion, suplementacion.

COMPRENDRE LA SUPPLEMENTATION NUTRITIONNELLE DANS L'EDUCATION
PHYSIQUE AU LYCEE

Abstrait

Introduction: Motivés par la recherche d’'un corps beau et sain, les jeunes se tournent de
plus en plus vers des activités qui permettent de gagner de la masse musculaire dans un laps
de temps plus court et vers une nutrition visant a résoudre les carences nutritionnelles et a
maintenir un état de santé souhaitable. Ce sujet est un sujet de discussion important dans les
cours d’éducation physique, notamment en raison de sa large disponibilité sur le marché, de
la publicité et de la croissance de la consommation. Ainsi, ce rapport d’expérience visait a
identifier les fonctions, les propriétés et les variétés des compléments les plus vendus sur le
marché et a discuter de leur utilisation dans la vie quotidienne des jeunes. Méthodes: Une
séquence pédagogique a été élaborée, composée de trois cours, dispensés a 40 éléves
inscrits en 3éme année de lycée dans une école publique de Salitre-CE, en utilisant des
ressources audiovisuelles, des cercles de conversation et des débats qui abordaient des
contenus tels que : les nutriments, les compléments alimentaires, les protéines de lactosérum,
la créatine et les BCAA. Résultats: Il a été observé que les étudiants inscrits dans les
gymnases maitrisent les concepts sur les nutriments et les suppléments. Des problemes de
jeunesse liés a la calvitie, aux calculs rénaux et a I'impuissance sexuelle ont été constatés a
la suite de l'utilisation de créatine et de stéroides anabolisants. En outre, un débat a eu lieu
sur l'utilisation de suppléments et de stéroides anabolisants dans la recherche du «corps
parfait», au cours duquel les étudiants ont déclaré connaitre divers stéroides anabolisants et
les personnes qui les utilisent. Conclusion: L'intervention a révélé I'importance d’aborder la
supplémentation nutritionnelle comme contenu de I'éducation physique au lycée, car elle
favorise les réflexions sur les discours médiatiques et le bon sens sur ce sujet, qui fait partie
de la vie contemporaine et de la condition des jeunes.

Mots-clés: éducation alimentaire, éducation physique, nutrition, supplé mentation.

COMPREENDENDO A SUPLEMENTACAO ALIMENTAR NA EDUCACAO FISICA DO
ENSINO MEDIO

Resumo

Introducé&o: Motivados pela busca de um corpo belo e saudavel, os jovens tém cada vez
mais recorrido a atividades que proporcionem ganho de massa muscular em um menor
espaco de tempo e uma nutricdo voltada para solucionar a caréncia de nutrientes e
manutencdo de um estado de saude desejavel. Essa tematica compde importante discussdo



para as aulas de Educacéo Fisica, sobretudo por sua grande disponibilidade no mercado,
propaganda e crescimento do consumo. Assim, 0 presente relato de experiéncias objetivou
identificar as funcgdes, propriedades e variedades dos suplementos mais vendidos no
mercado e discutir sobre seu uso no cotidiano juvenil. Métodos: Foi desenvolvida uma
sequéncia didatica composta por trés aulas, ministradas para 40 alunos matriculados no 3°
ano do Ensino Médio de uma escola estadual em Salitre-CE, utilizando recursos audiovisuais,
rodas de conversa e debates que abordaram conteldos como: nutrientes, suplementos
alimentares, Whey Protein, Creatina e BCAA. Resultados: Observou-se que estudantes
matriculados em academias dominam conceitos sobre nutrientes e suplementos. Percebeu-
se preocupacdo juvenil relacionada a calvicie, célculo renal e impoténcia sexual em
decorréncia do uso de creatina e anabolizantes. Além disso, foi promovido debate sobre o
uso de suplementos e anabolizantes na busca do “corpo perfeito” em que os estudantes
declararam conhecer diversos anabolizantes e pessoas usuarias. Conclusao: A intervengéo
revelou a importancia de abordar a suplementacéo alimentar como contetdo da Educacao
Fisica Escolar no Ensino Médio, pois promove reflexées sobre discursos midiaticos e 0 senso
comum sobre essa tematica, que faz parte da vida contemporanea e da condicao juvenil.
Palavras-chave: educacao alimentar, educacéo fisica, nutricdo, suplementacao.

Introducéo

Durante o percurso histérico da humanidade, é notério, nas mais variadas sociedades,
0 sentimento de busca por um corpo belo. No entanto, cada povo, em épocas distintas,
valorizou um modelo corporal que se tornou um objetivo/meta das buscas para a adequacao
a estes modelos padronizados (Campos; Faria; Sartori, 2019).

Atualmente, para se alcancar o atual padrdo corporal, valorizado socialmente, os
jovens tém recorrido a busca por atividades fisicas que propiciem a redu¢éo do peso corporal
proveniente do acumulo de gordura e, consequentemente, o equilibrio desse peso corporal
por meio do aumento de massa muscular, principalmente por parte do sexo masculino, pois,
segundo Jacinto (2024), uma insatisfacdo corporal associada aos meios de comunicacao faz
com que 0s meninos tenham mais desejo por terem corpos mais musculosos.

Nesse contexto de estéticas do corpo, o exercicio fisico e a nutricdo sdo praticas
estudadas, discutidas e fundamentais para os objetivos estéticos e de salde que tem
orientando parte significativa de nossa sociedade. Para Negreti (2022, p. 41):

A nutricdo adequada esta associada a uma alimentacdo completa e
variada, tendo quantidade suficiente e com qualidade, atendendo as
necessidades do organismo. E importante ressaltar que ndo existe um
Gnico alimento que contenha todos 0s nutrientes necessarios
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais). Os nutrientes
podem ser encontrados em maior quantidade em determinados
alimentos, dai a importancia do consumo de alimentos de diversos
grupos de forma variada. A alimentacdo adequada traz enormes
beneficios para o organismo, entretanto, sdo poucas as pessoas que
possuem conhecimentos sobre as necessidades nutricionais e
conhecem a importancia da ingestdo de cada grupo da piramide
alimentar. [...] Compreendemos a necessidade da alimentacdo
também como forma de manter a composicdo corporal, a massa
muscular, cujos padrdes estejam de acordo com o esporte praticado.
Quando o atleta tem uma dieta adequada e equilibrada é fornecido ao



organismo o0 ganho energético necessario, a hidratacdo, e as
vitaminas que sdo fundamentais para a manutencdo do organismo,
dos musculos de forma geral.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA (Brasil, 2024, p. 1), “Os
suplementos sédo destinados a pessoas saudaveis. Sua finalidade € fornecer nutrientes,
substancia bioativas, enzimas ou probiéticos em complemento a alimentacédo”. O uso desses
produtos estd cada vez mais frequente, sobremaneira porque se tornaram cada vez
disponiveis para o consumo no mercado fitness. De acordo com Mazza et al (2022), por conta
do aumento da disponibilidade e propaganda de marcas e produtos de suplementos
alimentares no mercado, houve uma aceleracdo em seu consumo.

Diante desse cenario, a tematizacdo acerca dos usos dos suplementos alimentares é
urgente e necessaria, sobretudo do ponto de vista educacional, tendo em vista que a escola
€ responsavel por uma formagédo humana para a vida adulta e a Educacao Fisica tem como
pressuposto basilar a formacgéo critica de uma cultura corporal de movimento que enseje a
compreensdo dos mais diversos conteldos que estejam relacionados ao corpo e ao
movimento humano. Também, refletir sobre esse assunto importa uma atitude pedagdgica
gue potencialize este tema se torne fonte de conhecimento e de discussdes quanto ao
cotidiano e as praticas alimentares das juventudes.

Acreditamos que as aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio configuram-se como
uma grande oportunidade de levar a apreciacdo e a conducéo do debate sobre as nuances
gue permeiam o uso desses produtos. Por isso, o0 presente Relato de Experiéncias sobre a
tematizacao de suplementos alimentares nas aulas de Educacéo Fisica ho Ensino Médio tem
como objetivo identificar as fungBes, propriedades e variedades dos suplementos mais

vendidos no mercado e discutir sobre 0 uso desses produtos no cotidiano juvenil.



Métodos

Esta é uma comunicacao cientifica de natureza qualitativa (Prodanov; Freitas, 2013),
apresentada na forma de um Relato de Experiéncias (Antunes; Alves; Queiroz, 2024) que foi
construido a partir de vivéncias proporcionadas por uma sequéncia didatica composta de trés
aulas da disciplina de Educacao Fisica, cada uma com dura¢do de 50 minutos. As aulas
foram ministradas nos meses de maio e junho de 2024 em uma turma do 3° ano do Ensino
Médio Regular Noturno, na Escola de Ensino Médio em Tempo Integral “José Waldemar de
Alcantara e Silva”, localizada na cidade de Salitre, estado do Ceara. A cidade de Salitre é
localizada no extremo sul do Ceara. Tem na Agricultura sua principal fonte econdmica, mas
possui uma area urbana com trés academias de musculagdo, uma academia de treinamento
funcional e um box de crossfit, além de outras op¢des para pratica de exercicios como corrida
de rua e escolinhas esportivas.

Segundo Antunes, Alves e Queiroz (2024, p. 2), “Os relatos de experiéncia nas
ciéncias humanas e sociais constituem uma importante contribuicdo para a construcdo do
conhecimento, fornecendo evidéncias empiricas, mesmo que passiveis de viés, para que
possamos ampliar nossas discussoées e fortalecer as teorias em face da realidade”. Para os
autores, € uma comunicac¢do cientifica de caracteristica descritiva, compreensiva e
explicativa que se debruca sobre um fenébmeno, social ou natural, observado e detalhado que
institui a construcdo de categorias analiticas que se relacionam com perspectivas tedricas e
metodoldgicas submetidas a um artesanato intelectual interpretativo.

Durante os primeiros anos de Ensino Médio, coincidentes com a fase de vida da
adolescéncia, compreendido pela segunda década de vida (Shoen-Ferreira; Aznar-Farias,
2010), percebe-se haver uma cobranca e interesse, por parte dos adolescentes, sobre o
conteldo de suplementos alimentares nas aulas de Educacéo Fisica, pois 0os educandos tém
relativo conhecimento de que se trata. Essa necessidade de debate se da, sobremaneira, nas
séries mais avancadas do Ensino Médio. Tal interesse parece ter relagdo com o fato de
muitos educandos estarem matriculados em alguma das academias da cidade e de muitos

fazerem uso desses produtos.



Assim, durante trés aulas de Educacéo Fisica, foram trabalhados os seguintes temas:
Aula 1 — Nutrientes; Aula 2 — Conceito de Suplementos Alimentares; Aula 3 — Whey Protein,
Creatina, BCAA. Todas as aulas utilizaram textos de apoio e projecées em data show como
recursos. Como forma de extrair informacdes e percep¢bes dos educandos a respeito da
temética. As aulas seguiram com o desenvolvimento de rodas de conversa e debates acerca
de seus posicionamentos e duvidas referentes a tematica abordada nas aulas. A andlise das
narrativas foi feita pelo professor-pesquisador, transcrevendo o que foi verbalizado pelos
sujeitos (as) participantes da intervencao. Além disso, também foram transcritas as
percepcbes que o professor obteve a partir de comportamentos, falas ou outros pontos nédo
verbalizados.

Quanto aos cuidados éticos, esclarecemos que este manuscrito se trata de um Relato
de Experiéncias pedagodgicas realizadas no cotidiano escolar em que um dos autores
desenvolve suas atividades laborais. Os relatos sdo provenientes de atividades didaticas
realizadas dentro do escopo do magistério em Educacao Fisica concernente as dinamicas
escolares ja desenvolvidas ao junto ao grupo de educandos, com riscos minimos a saude
dos mesmos, conforme dispensa prevista na Resolugcédo n° 510, de 07 de abril de 2016, em
seu Art. 1°, paragrafo unico, item “VII - pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de
situacbes que emergem espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde que

nao revelem dados que possam identificar o sujeito”.

Resultados:

Na primeira parte da intervencao, foi realizada uma avaliacdo diagnostica acerca dos
conhecimentos prévios que os alunos tinham a respeito dos nutrientes. Foi perguntado, em
roda de conversa, se eles conheciam os principais nutrientes e se sabiam quais funcdes
desempenhavam no organismo. Percebeu-se que, a maioria dos estudantes que nao faziam
musculacdo ndo conheciam as fungbes e conceitos basicos dos principais nutrientes,
havendo uma associagdo incorreta entre exemplos de alimentos e nutrientes
correspondentes. Porém, entre aqueles que estavam matriculados e que participavam
ativamente de academias de musculacdo e outros exercicios, havia um maior conhecimento
sobre o conteudo, inclusive, muito forneceram excelentes contribuicbes para a explanagéo
do contetudo quando discorreram sobre os carboidratos, proteinas e gorduras.

Na segunda aula, introduzimos os conceitos iniciais de Suplementos Alimentares.
Logo no inicio, houve uma indagacgao: “Professor, quem n&o malha pode tomar suplemento?”
A partir dessa pergunta, conceituamos 0s suplementos como voltados para pessoas
saudaveis e que ndo devem ser tratados como medicamentos. (Brasil, 2020). Outro tépico da

aula que gerou debate acalorado foi quando outro aluno indagou: “Professor, suplemento &



bomba?” Os estudantes que praticavam musculacéo responderam imediatamente que néo e
deram suas contribuicbes sobre os nomes de anabolizantes que tinham hormdnios como
base. Tal discusséo abriu a oportunidade para que eu discorresse sobre as funcdes dos
principais suplementos disponiveis no mercado e provoquei o debate, entre os estudantes,
sobre quais suas percepcdes acerca do fato de os suplementos serem vendidos de forma tao
facilitada nas farmacias e outros empreendimentos.

Apos essa provocacao, alguns outros questionamentos foram langados a pauta como
a possibilidade de o usuario de Creatina desenvolver célculo renal. Nesse momento, alguns
alunos aproveitaram a oportunidade para citar alguns perfis das midias sociais em que
bodybuilders e médicos do esporte explanavam sobre os beneficios da creatina. A questédo
levantada p6s em destaque a percepcao sobre o poder da internet e das midias sociais na
proliferacdo de informagfes e sobre o potente poder dessas ferramentas no cotidiano das
juventudes, pois, Keen (2012) ja esclarecia que a Internet é, atualmente, onde se vive.

Na terceira aula da sequéncia didatica, foram aprofundados os conhecimentos sobre
0s suplementos alimentares disponiveis no mercado. Durante esse momento, os estudantes
gue j& fazem uso desses produtos levantaram varios questionamentos e contribuiram a
respeito das marcas disponiveis ho mercado. Aproveitaram a oportunidade para perguntar
sobre o uso de pré-treinos e uma aluna relatou uma experiéncia pessoal em que ela afirma
ter “passado mal” por ter consumido um produto indicado por uma amiga. No decorrer da
aula, alguns educandos afirmaram que queriam aprender mais sobre os anabolizantes.
Nesse momento, deixei a aula bem livre para que eles expusessem 0s seus conhecimentos
acerca do conteudo. Muitos relataram as possibilidades de calvicie, acne e impoténcia sexual.
Alguns foram mais profundos e citaram nomes como Durateston, Trembolona, Testosterona
e Oxandrolona. Além disso, afirmaram conhecer varias pessoas que faziam o uso dessas
medicagdes e de pessoas que realizavam a aplicagéo.

Aproveitamos a oportunidade para enfatizar os riscos do uso desses produtos
proibidos, sobre a esfera criminal e sanitaria que envolve esses procedimentos e busquei
promover uma reflex@o sobre até que ponto sdo validos os esforgos em busca de um padrao
de beleza, tensionados por uma ditadura da beleza corporal (Machado et al., 2021; De Assis;
Sousa; Batinga, 2022). Nesse momento, acredito ter possibilitado o trabalho de um dos cinco
campos de atuagao social “Campo da vida social”’, preconizado pela area de Linguagens e
suas Tecnologias no Ensino Médio na Base Nacional Comum Curricular, como uma “reflexao
acerca das condi¢Ges que cercam a vida contemporanea e a condi¢éo juvenil do Brasil e no

mundo sobre temas que afetam os jovens” (Brasil, 2018, p. 466).



Discussao:

O presente Relato de Experiéncias proporcionou algumas percepcdes acerca dos
resultados encontrados durante a realizacdo das aulas referentes a sequéncia didatica
desenvolvida. Foi possivel observar uma deficiéncia inicial em torno dos conhecimentos que
se referem as func¢des dos nutrientes. Situacdo que causou preocupacado, pois, segundo
Regert et al (2022), a adolescéncia € um momento caracterizado por intensas mudancas
fisicas e psiquicas, sendo assim uma fase critica para o aparecimento de desordens
alimentares nutricionais que resultam em habitos alimentares inadequados e,
consequentemente, fatores de riscos para essas desordens.

O desconhecimento das reais funcdes dos nutrientes e a falha em uma educacéo
nutricional realizada de forma pedagogica e intencional para educandos do Ensino Médio,
pode resultar em habitos alimentares que prejudiquem o desenvolvimento destes,
acarretando problemas de salde. Sobre essas consequéncias, Regert et al (2022, p. 13)
escrevem que: “[...] o desenvolvimento desses habitos alimentares inadequados nessa fase,
perfazendo pela fase adulta, sdo fatores de riscos importantes para o aparecimento de
doencas relacionadas a alimentacdo e suas consequéncias, com destaque a obesidade e
suas associacoes”.

Dessa forma, um sistema educacional que ndo proporcione reflexbes acerca da
importancia de conhecer as funcdes dos alimentos, promovendo uma educacao nutricional
gue proporcione tais conteddos aos seus educandos, pode contribuir para o surgimento de
problemas de saude relacionados a uma alimentacdo desregrada do ponto de vista
nutricional. Assim, Ramos et al (2020, p. 6), afirmaram que “[...] 0 conhecimento minimo e
basico sobre alimentacdo saudavel nas escolas € uma medida preventiva [...]", enfatizando a
importancia de prevenir os problemas advindos de uma ma alimentacdo através de
conhecimentos basicos, porém, de valor inestimavel para a continuidade de suas relagbes
com os alimentos durante a juventude e fase adulta.

Para a promocgao desse conhecimento acerca dos nutrientes, optamos em tomar o
conteudo do seguinte card, objetivando um real conhecimento sobre as suas funcdes e

principais exemplos de alimentos que fazem parte desses grupos.



ULTRAPROCESSADOS

CARBOIDRATOS

Y

$do nutrientes essenciais
na dieta alimentar, pois
desempenham fungoes
fundamentais para o bom
funcionamento do
organismo. Contribuem
para a formagao dos
0sso0s e dentes, regulam o
equilibrio hidrico,
participam na
transmiss@o dos impulsos

Cada tipo tem fungées
especificas e contribui de
maneira Gnica para o
bem-estar geral. Elas sGo
compostos organicos que,
embora necessarias em
pequenas quantidades,
sGo vitais para o
crescimento,
desenvolvimento e

nervosos e sdo cruciais manuteng@o das fungodes
NOS Processos corporais.
metabdlicos.

VITAMINAS

Figura 1 — Conceitos e exemplificacdo dos principais nutrientes.

Quando refletimos sobre a importancia da promocéao deste e de outros conhecimentos
e conceitos nutricionais, feita de maneira intencional e com carater pedagoégico no chéo da
escola, reconhecemos que € necessario buscar informacbes em documentos legais que
regem a educacao nacional, com vistas a uma melhor compreenséo da presenca ou nao
desses conteldos reivindicados. Assim, a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, ¢é “[...]
um documento normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas da Educacao Basica”
(Brasil, 2018, p. 7).

Esse conceito de “essencialidade” tem nutrido uma série de criticas ao documento
como as realizadas por Neira (2024, p. 15): “Ora, quem pode arvorar-se a autoridade de
definir o que todas as pessoas devem aprender?”. No entanto, 0 mesmo documento versa
sobre cinco campos de atuacéo social que permitem o incremento de contetidos na educagao
escolar, mesmo que esses nao estejam previsto entre os objetos de conhecimento de
determinados componentes curriculares.

Entre os cinco campos de atuacdo social preconizados pela area de Linguagens e
suas Tecnologias no Ensino Médio na BNCC, destacamos o “campo da vida pessoal”. Este
campo “[...] organiza-se de modo a possibilitar uma reflexdo sobre as condi¢Bes que cercam
a vida contemporanea e a condi¢&o juvenil no Brasil e no mundo e sobre temas e questfes

que afetam os jovens” (Brasil, 2018, p. 488).



Nas narrativas dos educandos, foi possivel observar um maior conhecimento dos
jovens praticantes de musculacdo acerca da temética relacionada aos nutrientes e
suplementos alimentares. Em contrapartida, foi verificado um conhecimento superficial e
orientado pelo senso comum, por parte dos sujeitos (as) ndo praticantes de musculagéo a
respeito dos suplementos alimentares e uma certa confusdo ao relaciona-los a anabolizantes,
emergindo davidas geradas de um conhecimento advindo de suas vivéncias e socializagdes
no dia a dia.

Assim, ficou evidente que a tematica “suplementos alimentares/anabolizantes” faz
parte do cotidiano desses jovens, de maneira que se trata de assuntos que transitam em suas
narrativas e conversas diarias, conduzindo, muitas vezes, a um entendimento adquirido de
forma intrapessoal, por meio de rapidas pesquisas e/ou explicacbes de outras pessoas que
ja possuem certa experiéncia na area.

Spagnol, Mol e Rosa (2022), denunciam que o consumo de suplementos é muito
difundido entre jovens com o objetivo de cuidar da saude fisica, porém, nem sempre de
maneira correta, com a orientacdo profissional. Dessa forma, muito dos educandos buscam
informac8es com pessoas que ndo possuem qualquer conhecimento cientifico acerca do
assunto, podendo levar a prejuizos fisicos e/ou replicando “verdades” muitas vezes
incontestaveis no senso comum, como as que foram apresentadas durantes as aulas da
sequéncia didatica como “suplemento é bomba”, “creatina causa calculo renal”.

Corroborando com o que foi verificado durante a realizacdo da sequéncia didatica,
Spagnol, Mol e Rosa (2022, p. 10) escrevem que:

O consumo de suplementos alimentares € comum, especialmente
entre atletas e adolescentes que frequentam academias. As principais
razdes para esse consumo sao compensar deficiéncias alimentares,
melhorar aimunidade e prevenir doencas, além de melhorar a aptidao
fisica e o desempenho atlético. As fontes de referéncia mais comuns
vém de amigos e técnicos.

Nas narrativas percebidas em nossas intervencdes pedagodgicas, foi possivel
observar esse fenbmeno. Aqueles matriculados a mais tempo na academia e que consomem
suplementos, tornam-se os “guias” para os recém matriculados nas academias, ensinando-
0s sem gualquer conhecimento técnico ou advindo de um profissional, podendo comprometer
a salde desses individuos, uma vez que cada organismo tem necessidades diferentes dos
demais.

A figura a seguir, serviu como base para a instauracdo de discussdes que foram
geradas em torno da confusdo conceitual existente entre as diferencas e semelhancas entre

suplementos e anabolizantes, além dos efeitos de seu uso para a saude dos individuos.



EXERCICIO
» O que sao suplementos alimentares?

» O que sao anabolizantes?

> Reflita sobre as consequéncias de
seu uso para a saude.

= 2@

Figura 2 — Slide base para as discussoes sobre suplementos/anabolizantes e seus efeitos
para a saude.

Os depoimentos também séo importante fonte de informacdo quando da indicacao
ou contraindicacdo de suplementos. Assim com uma educanda afirmou ter “passado mal”
apos o uso de um suplemento pré-treino indicado por uma amiga. A pesquisa realizada por
Silva et al (2021), evidenciou a categoria “amigos, parentes e outros consumidores” como
fontes de informacédo para a ingestdo de suplementos alimentares. Ressaltou ainda que o
consumo desses produtos esta vinculado as dimensfes da vida social, enfatizando que o
homem se alimenta de acordo com a sociedade que pertence.

Essa teia de informacdes, indicacdes e desinformacfes é capaz de gerar certas
confusdes para aqueles que buscam fazer uso desses suplementos, mas que ndo possuem
as fontes corretas para isso. Como pode ser observado nas aulas pertencentes a sequéncia
didatica, os debates acalorados entre praticantes e ndo praticantes de musculagdo passou a
gerar a impressdo de que 0s que consumiam esses produtos eram 0s especialistas no
assunto, enquanto 0os que ndo consumiam, eram os leigos.

Dessa maneira, muitos dos pretendentes a se tornarem, também, usuarios de
suplementos e/ou anabolizantes, vdo em busca de informagfes, muitas vezes controversas,
em fontes mais acessiveis, mas, por vezes, sem fundamento cientifico. O estudo de Silva et
al. (2021) evidenciou que essa busca, além de ser realizada com amigos, parentes e outros
consumidores, muitas vezes também é realizada pela Internet (sites e féruns de amigos, sites
de nutricdo) ou com profissionais como (personal, com o professor da academia), ou mesmo

através de leitura propria.



A fim de alcancar 0s nossos objetivos propostos, e percebendo a grande presenca
de conversas, entre os educandos, sobre temas relacionados ao objeto de estudo desta
pesquisa, elegemos a habilidade (EM13LGG101), referente a area de Linguagens e suas
Tecnologias no Ensino Médio: “(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de
producdo e circulacdo de discursos, nas diferentes linguagens, para fazer escolhas

fundamentadas em funcéo de interesses pessoais e coletivos.” (Brasil, 2018, p. 491).

HABILIDADES

(EMIELGGION) Compreender @ analisar processos de producio e circulacio de discursos,
nas diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em funcao de interesses
pesscais e coletivos.

(EM1ZLGGI02) Analisar visdes de mundao, conflitos de interesse, preconceitos e
ideclogias presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando suas
possibilidades de explicacio, interpretacio e intervencéo critica da/na realidade.

(EM13LGGIO3) Analisar o funcicnamento das linguagens, para interpretar e produzir
cricicamente discursos em textos de diversas semioses (visuais, verbais, sonoras, gestuais).

(EM13LGGI04) Litilizar as diferentes linguagens, levando em conta seus funcionamentos,
para a compreensdo e producdo de textos e discursos em diversos campos de atuacao
social.

(EM1ZLGGI05) Analisar e experimentar diversos processos de remidiacdo de producdes

multissermidticas, multimidia e transmidia, deservolvendo diferentes modos de

participacio e intervencio social.
T —

Figura 3 — Habilidades propostas para a Competéncia Especifica 1, da area de
Linguagens e suas Tecnologias no Ensino Médio.

Nesse sentido, mesmo com a BNCC néo trazendo explicitamente a indicacdo de
conteldos sobre nutrientes, suplementos e anabolizantes como objeto de estudo para o
Ensino Médio, o uso dessa habilidade e uma pedagogia que eleja 0 Campo da Vida Pessoal
como alvo de uma educagéo que tenha o objetivo de alcancar os conhecimentos, duvidas,
incertezas e reflexfes sobre temas que cercam o cotidiano e condig&o juvenil no Brasil, deve
conter os conteldos que proporcionem aos alunos elucidarem suas ddvidas acerca de
suplementos e anabolizantes, de forma que essa construgdo seja realizada de maneira
intencional, visando conhecimentos advindos da literatura cientifica em detrimento do senso

comum e ao melhor entendimento desses temas.

Pontos fortes e limitacdes do estudo
O estudo apresenta valiosas contribuicGes de como as juventudes no Ensino Médio
lidam com contetdos relacionados a nutrientes, suplementos e anabolizantes. Revelando

etapa da vida e uma condicdo social permeada por davidas e incertezas acerca do objeto de



estudo, nutrindo a importancia de trabalhar tais teméticas na escola e levar a reflexdo para
uma melhor compreensao desses conteldos.

A limitacBes encontradas se apresentam pelo fato de ter se tratado de uma amostra
pequena, gerando questionamentos de como a intervencdo pedagdgica se mostraria em um

contexto de pesquisa com um maior numero de sujeitos (as) envolvidos (as).

Conclusao

A partir do presente Relato de Experiéncias, podemos concluir que os objetivos
propostos para a sequéncia didatica foram alcancados. Constatou-se, através de uma
atividade proposta ao final das trés aulas, que os educandos conseguiram compreender 0s
conceitos, funcdes e atribuicbes dos principais nutrientes e dos principais suplementos
alimentares.

Também foi observado, através das narrativas estudantis, contribuicdes e debates,
gue os suplementos alimentares se tratam de produtos amplamente divulgados e disponiveis
no cotidiano juvenil. Fato que foi elucidado quando uma grande parte dos estudantes
afirmavam fazerem uso, conhecer alguém que usa ou mesmo ja terem visto em propagandas
e nas prateleiras de farmacias.

Sugerimos que futuros estudos, com uma maior abrangéncia e outras metodologias
possam investigar uma possivel pressdo social e internalizacdo geral de conceitos impostos
pela indastria midiatica e publico juvenil em geral para o consumo desenfreado de

suplementos alimentares sem a supervisdo de um nutricionista.
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