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PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NO NASF: UMA FABULA NA SAUDE

DANIELA DE OLIVEIRA SOUZA

JOSE FLAVIO LANDIM LUSTOSA

RICARDO LUIZ DAMATTO

Faculdade de Ciéncias Sociais e Agréarias de Itapeva, Itapeva, SP, Brasil

dani_futsal@yahoo.com.br

Resumo

Introducédo: O profissional de Educacdo Fisica (PEF) desempenha papel essencial na
Atencdo Primaria a Saude (APS) e no Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF),
contribuindo para a promocdo do bem-estar e prevencdo de doencas crdnicas. Sua
participacdo tém contribuido para a promoc¢do da salde em comunidades vulneraveis.
Acdes sdo desenvolvidas tanto no ambiente comunitario quanto em unidades de saude, e
incluem desde caminhadas orientadas até exercicios. Objetivos: Analisar a participacédo do
PEF nas equipes multiprofissionais do NASF e em equipes multidisciplinares na saude
publica. Metodologia: Trata-se uma revisdo sistematica da literatura contemplado a
atuacdo do PEF no NASF. Resultados: Os usuarios reconhecem o0s beneficios das
atividades fisicas para saude e prevencao de doencas crénicas. Porém, fatores como falta
de infraestrutura adequada e barreiras individuais dificultam a adesdo. A atuacéo
multiprofissional mostrou-se fundamental, proporcionando atendimento integral e
aumentando a motivacao dos participantes. E que profissionais capacitados podem ampliar
a eficicia das intervencgdes. Conclusédo: A atuacdo do PEF no NASF é indispensavel para
promover salde publica de qualidade. Apesar dos desafios estruturais e de engajamento,
verificou-se percepcéao positiva dos usuarios destacando o impacto das atividades fisicas na
qualidade de vida. Investimentos em infraestrutura, capacitacdo e estratégias
personalizadas séo necessarios para fortalecer essa atuagéo e integrar melhor os PEFs as
equipes de saude.

Palavras-chave: Atencao primaria, NASF, saude.

PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONAL IN NASF: A HEALTH FABLE

Abstract

The Physical Education Professional (PEP) plays a vital role in Primary Health Care (PHC)
and the Family Health Support Center (NASF), promoting well-being and preventing chronic
diseases. This study systematically reviews the PEP's role in NASF, focusing on their
contribution to multidisciplinary health teams. Activities range from guided walks to



structured exercises. Users recognize the benefits of physical activities, but challenges such
as inadequate infrastructure and personal barriers hinder adherence. The multidisciplinary
approach enhances care quality and participant motivation. Investments in infrastructure,
training, and personalized strategies are needed to optimize the PEP’s integration into health
teams and public health promotion.

Keywords: Primary care, NASF, health.
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PROJETO EM GINASTICA POTENCIALIZA CONEXOES NO DOMINIO AFETIVO-
SOCIAL

FABIO DE CARVALHO MESSA

JHONATTAN DE SOUZA RIBEIRO

MARIA IZABEL BANDIL

Universidade Federal do Parana — Setor Litoral, Matinhos, PR, Brasil

fabiomessa@ufpr.br

Resumo

Os objetivos gerais e especificos deste projeto de extensdo sdo o de introduzir os
elementos da ginastica de academia (localizada e aer6bica) em aulas descontraidas para
um publico heterogéneo. Aplicou-se os fundamentos basicos dos movimentos ginasticos,
desenvolvendo capacidades fisicas como forca, ritmo e resisténcia aerdbica para grupos
compostos por estudantes de graduacdo de varios cursos, servidores docentes, técnico-
administrativos e funcionarias terceirizadas da limpeza do setor litoral da UFPR, além de
membros da comunidade de Matinhos. Desta forma, foi formada uma clientela coesa, com
guem passamos a racionalizar sobre as formas de integracéo e socializacao. Neste ano de
2024, percebeu-se que 0s nNossos encontros tém servido para que todos os integrantes
assumam o papel de agentes catalisadores de suas relacdes afetivo-sociais. O grau de
adesdo, entrosamento e descontragdo conseguido até aqui,tem superado as
expectativas diariamente. A partir disso, desenvolveu-se um levantamento de dados
(questionario google forms) com o publico-alvo, cerca de 30 pessoas, sobre o teor
das atividades executadas e seus enlaces psicossociais. O questionario continha perguntas
abertas, para poder analisar discursivamente as respostas. Foi dada énfase nas questbes
relacionadas a motivacao e interacdo social. Percebeu-se que ha uma grande demanda da
comunidade em se envolver com atividades fisicas periddicas, com preponderancia na
sociabilidade. A hora da ginastica no setor litoral (nas 3as, 4as e 5as feiras - as 11h e as
17h) tem sido um momento de alto astral, que estimula até mesmo os que assistem de fora
e gue ficam ao redor apreciando a musica.

Palavras-chave: ginastica, extensédo, condicionamento, comunidade, psicossocial.

Abstract

The objective was to introduce gymnastics to a heterogeneous audience. The fundamentals
of gymnastics were applied to develop physical abilities in community members,
undergraduate students, staff, teachers, and outsourced employees of UFPR. The forms of
integration and socialization were rationalized. A Google Forms questionnaire with open
guestions was developed with the target audience, 30 people, about the content of the
activities and their psychosocial ties. The emphasis was on issues related to motivation and
social interaction. It was identified that there is a great demand from the community for the
practice of physical activities, with a preponderance in sociability.

Keywords: gymnastics, extension, conditioning, community, psychosocial.
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PROJETO INTERIORIZAGCAO DA GINASTICA ARTISTICA E ACROBATICA NO
IRANDUBA/AMAZONAS.

JHULIO GUIMARAES CARVALHO;
RAQUEL RODRIGUES DA SILVA;
IRIS DA SILVA ALMEIDA;
ARTEMIS DE ARAUJO SOARES

Universidade Federal do Amazonas — UFAM, Manaus, Amazonas, Brasil.
jhulioguimaraesc@gmail.com

Resumo

Este projeto tem como objetivo desenvolver, através da ginastica acrobatica o controle motor,
flexibilidade, nocdes de espaco-temporais, coordenacdo estatica, equilibrio, resisténcia
muscular dos escolares praticantes e motivar a estimulagdo de movimentos gimnicos
corporais acrobaticos. Além disso, buscamos promover atividades de estimulo para a prética
saudavel de atividades fisicas. Esta modalidade foi inserida no “Projeto de interiorizagao da
pratica da ginastica no Amazonas” por se diferenciar das outras modalidades ginasticas pelo
fato de proporcionar trabalhos em grupo, por ndo necessitar de tantos materiais, apenas do
corpo e de um parceiro, resultando em menor custo, além de poder ser desenvolvida com
mais facilidade no ambiente escolar e com alunos de diferentes estruturas fisicas. O Projeto
proporciona aos escolares, além da técnica basica da Ginastica Acrobatica, atividades, de
forma ludica e recreativa. Este ano o projeto participou, pela primeira vez, no TORNEIO
NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA com uma dupla de alunas na categoria iniciante
pré-infantil, representando o Estado do Amazonas, patrocinadas pela empresa de navegacao
Estaleiro Jurua. O projeto de ginastica acrobética é desenvolvido na EETI buscando,
preferencialmente, a preparacao técnica com treinos de fortalecimento, aulas de danga para
refinamento dos movimentos e criagdo coreografica, dindmicas corporais em dupla e em
grupo. As aulas sao oferecidas para duas turmas de criangas de 10 a 13 anos de idade, no
total participam 50 estudantes, dissemelhantes dos 6° anos do ensino fundamental. Assim
sendo, o projeto atua na formacdo dos alunos e contribui na aprendizagem no contexto
educacional.

Palavras-chave: Ginastica Acrobatica, Ginastica Artistica, Escolares, Manaus.

INTERIORIZATION PROJECT FOR ARTISTIC AND ACROBATIC GYMNASTICS IN
IRANDUBA/AMAZONAS

Abstract

This project aims to develop, through acrobatic gymnastics, stimulating activities for the
healthy practice of physical activities. The Project provides students, in addition to the basic
technique of Acrobatic Gymnastics, with activities in a playful and recreational way. It is



developed at EETI seeking technical preparation with strengthening training, dance classes
and choreographic creation, body dynamics in pairs and groups . Classes are offered to
children aged 10 to 13 years old, with a total of 50 students participating in the 6th year of
primary school. Therefore, the project works to train students and contributes to learning in
the educational context.

Keywords: Acrobatic Gymnastics, Artistic Gymnastics, Schoolchildren, Manaus.
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PROMOVENDO SAUDE E BEM-ESTAR: UM OLHAR PARA MAES ATIPICAS

JESSICA MARIA DOS SANTOS CARVALHO
MARIA SARVIA MACEDO CASTRO

DAIANA CRISTINA DIAS SANTOS

YOANNA PONTES ALVES

MARA JORDANA MAGALHAES COSTA

Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui
mara.jordana@ufpi.edu.br

Resumo

Introduc&o: E notdrio que os cuidados com a salde e bem estar se estende a toda a familia de quem
tem um filho com o transtorno do espectro autista (TEA). Dessa forma, o olhar acolhedor e a necessidade
de investir em atividades sociais e fisicas para mées atipicas é de suma importancia. Objetivo: realizar
atividades de promocédo da saude e bem-estar para maes atipicas que participam de um projeto de
extensdo da UFPI. Metodologia: O trabalho é um relato de experiéncia, do tipo intervengéo, em que teve
a participacao de 20 maes presentes no dia das acdes. O projeto de extensao de atividades motoras para
pessoas com TEA (PREMAUT) atende 32 criancas e jovens e as maes acompanham os filhos. No
primeiro semestre de 2024, realizou-se duas acdes importantes voltadas para estas maes: uma roda de
conversa com psicdologos, objetivando uma escuta acolhedora e socializacdo entre elas; e, um auldo de
danca, em que a maioria conseguiu participar, objetivando um momento ludico, de descontracdo e
socializacao. As atividades foram conduzidas pelos monitores do curso de Educacéo Fisica e Pedagogia,
além de duas Psicologas convidadas. Resultados: Observou-se que as atividades tiveram um impacto
muito positivo para as mées que conseguiram participar, sendo um momento de resgate para a
autoestima e descontracdo delas. Observou-se ainda que ao findar cada evento, muitos relatos foram
recebidos das préprias maes sobre o prazer que foi desfrutar do tempo de qualidade consigo e o
autoconhecimento ato de olhar para si mesma. Algumas mades nem lembravam da ultima vez que
dancaram ou cuidaram de si. Conclusao: Portanto, € de suma relevancia a realizacao de atividades para
as maes atipicas, havendo a necessidade de um olhar mais afetuoso para essas familias.

Palavras-chave: Autismo, bem-estar psicoldgico, méaes.

PROMOTING HEALTH AND WELL-BEING: A LOOK AT ATYPICAL MOTHERS

Abstract

Introduction: It is well known that health care extends to the family of those who have a child with autism.
Objective: to carry out health promotion activities for atypical mothers. Methodology: The work is an
experience report, in which 20 mothers participated. A discussion circle with psychologists and a dance
class were held, aiming at a playful and socializing moment. Results: It was observed that the activities
had a very positive impact on the mothers, being a moment of recovery for their self-esteem and relaxation.
Conclusion: Therefore, it is extremely important to carry out activities for atypical mothers.

Keywords: Autism, psychological well-being, mothers.
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RECOMENDACOES INTERNACIONAIS DE ATIVIDADE FISICAE
DESCONHECIMENTO NA EDUCACAO DE SAO PAULO

ALESSANDRO BARRETA GARCIA!, CARLOS SILVA?L, UBIRATAN SILVA
ALVES?, RUI ANDERSON COSTA MONTEIRQO?, DIEGO SANTIAGO?, WILIAN
SANTANA?, LUIS CARLOS DE OLIVEIRA?, AYLTON FIGUEIRA JUNIOR?

Grupo de Estudos em Treinamento, Atividade Fisica e Saude (GETAFIS),
Universidade Sao Judas Tadeu?!, Docente da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco - UNIVASF2, Universidade Nove de Julho, Sao Paulo, SP, Brasil®

alessandrogarcia@hotmail.com

Resumo

Introducdo: As recomendacdes internacionais para atividade fisica (AF) sé&o
frequentemente apresentadas como componentes fundamentais dos conhecimentos
relacionados a saude. Essas informacdes demandam atengdo especial no
componente curricular de Educacdo Fisica. Elas estabelecem que os adolescentes
precisam realizar, no minimo, 60 minutos de atividade fisica diaria, totalizando entre
300 e 600 minutos semanais, com intensidade moderada a vigorosa. Objetivo:
Buscou-se verificar o conhecimento sobre as diretrizes internacionais relativas a AF no
ambito da rede publica de ensino do estado de Sao Paulo. Métodos: A coleta de
dados foi por meio de questionario para uma amostra de 797 adolescentes,
abrangendo 13 das 15 mesorregides da Secretaria Estadual de Educacdo (CEP:
4.450.766). Resultados: 73% dos adolescentes desconhecem as recomendacgfes por
dia baseadas em evidéncias cientificas. 27% acertaram a recomendacdo de 60
minutos diarios de AF. Ainda, 78% dos adolescentes responderam incorretamente
sobre a recomendacgdo de 300 minutos semanais e apenas 22% estavam corretos.
Quanto ao conhecimento inerente a intensidade recomendada as atividades fisicas,
61,7% dos adolescentes erraram a resposta, enquanto 38,5% indicaram a intensidade
adequada. Conclusdo: Os resultados revelam um cenario preocupante quanto ao
conhecimento dos adolescentes relativo as recomendagfes de atividade fisica diarias,
semanais e de intensidade. Entendemos que este conhecimento é importante no
desenvolvimento da autonomia, na busca por um estilo de vida saudavel, além de
influenciar o comportamento fisicamente ativo ao longo da vida. A pratica regular de
atividades fisicas desempenha um papel crucial no controle e prevencdo de doencas
cronicas nao transmissiveis, contribuindo para os aspectos afetivos, cognitivos,
psicomotores e de sociabilizacéo.

Palavras-chave: letramento em saude, educacdo fisica escolar, adolescéncia,
atividade fisica e saude.

INTERNATIONAL RECOMMENDATIONS ON PHYSICAL ACTIVITY AND LACK OF
KNOWLEDGE IN EDUCATION IN SAO PAULO



This study aimed to assess adolescents' knowledge of international physical activity
(PA) guidelines within the public education network of Sdo Paulo. A questionnaire was
administered to 797 adolescents across 13 of the state’s 15 mesoregions. Results
revealed that 73% were unaware of the evidence-based PA recommendations. While
27% correctly identified the need for 60 minutes of daily PA, 78% misunderstood the
recommendation of 300 minutes per week, and 61.7% were incorrect about the
recommended intensity. These findings highlight the need for greater awareness, as
understanding PA guidelines is crucial for promoting healthy lifestyles and preventing
chronic diseases.

Keywords: health literacy, physical education school, adolescence, health promotion.
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RECREIO DIRIGIDO A MAGIA DO BRINCAR NO INTERVALO ESCOLAR

MELISSA FAGUNDES DE SOUZA?

RUBIA MARTA CADORE ALBARELLO?

FERNANDA COCCOs

E.E.E.B.Prof. Justino Costa Quintana, Bagé, Rio Grande do Sul, Brasil, e-mail:

fagundesmelissa322 @gmail.com

Resumo

Introducéo: O tempo de intervalo esta inserido no ambiente escolar, porém muitas
vezes nao é percebido como um espaco de intervengao pedagdgica. Considerando este
fato, o projeto “Recreio Dirigido” propde aos estudantes dos anos iniciais do ensino
fundamental a vivéncia de dindmicas ludicas com o intuito de resgatar o contexto da
brincadeira. Objetivos: O presente projeto objetiva intermediar o primeiro contato dos
professorandos do Curso Normal da escola Justino Quintana da cidade de
Bagé/RS/Brasil, com o0s estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental,
promovendo a socializacdo e o resgate do brincar. Métodos: Através de intervencdes
pedagodgicas, o ambiente do intervalo escolar, que antes era caracterizado pela disputa
de espaco, correria sem propésito e muitas vezes confusdo, sofre uma transformacao,
possibilitando a releitura deste momento através da inclusdo de novas dinamicas,
relacionadas com temas infantis que despertam a imaginacéao e o interesse das criancas
pelo brincar, promovendo a transformacdo deste cenéario. Resultados: Além de
proporcionar aos professorandos um primeiro contato com as criancas, este momento
proporciona uma visao prévia de como interagir e intermediar as atividades do intervalo
escolar, resgata a magia de brincar através das histérias e personagens dos contos
infantis. Conforme afirma Vygotsky, brincando nos reequilibramos, reciclamos nossas
emocdes e nossa necessidade de conhecer e reinventar. E tudo isso desenvolvendo
atencao, concentracdo e muitas habilidades. (VIGOTSKY, 1994, p. 67). Concluséao: No
decorrer das acdes do Recreio Dirigido observou-se a participagdo espontdnea das
criangas, a mudanca da realidade das condutas disciplinares, a interagdo, empatia e
inclusao.

Palavras-chave: Recreio Dirigido, Intervalo Escolar, Brincadeira, Curso Normal,
Estudantes.

RECREATION DIRECTED TO THE MAGIC OF PLAY DURING SCHOOL BREAKS
Abstract

Introduction: Break time is often not perceived as a space for pedagogical intervention.
This project aims to mediate the first contact between teachers from the Normal Course


mailto:fagundesmelissa322@gmail.com

at the Justino Quintana School in the city of Bagé/RS/Brazil, with students in the early
years of elementary school. Methods: Through pedagogical interventions, the break
environment shelters the inclusion of new dynamics, promoting the transformation of this
scenario. Results: it provided teachers with a first contact with children and mediated
school break activities through stories and characters from children's tales. Conclusion:
the children's spontaneous participation, changes in disciplinary behavior, interaction,
empathy and inclusion were observed.

Keywords: Directed recess, School break, Play, Normal course, Students.
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REGRAS DO FUTSAL JUVENIL: OPINIAO DE TECNICOS E ESPECIALISTAS

RICARDO ANDRE BIRRENTO AGUIAR
VERONICA MARCO CRAMER

Faculty of Sports Science, Santiago de la Ribera, Murcia, Spain.
ra.birrentoaguiar@um.es

Resumo

Introducao: As experiéncias em competicdes sdo Unicas e nao podem ser reproduzidas em
sessOes de treinamento. Objetivos: O objetivo deste estudo foi examinar as percepcdes de
técnicos e especialistas sobre o tempo de jogo, a participacdo e os pénaltis em jovens
jogadores de futsal. Métodos: Um total de 68 técnicos e 12 especialistas participaram do
guestionario sobre as regras adaptadas. As seguintes variaveis foram analisadas: a)
numero ideal de periodos totais por jogo; b) duracdo de cada periodo; ¢) nimero minimo de
periodos a serem jogados por cada jogador; e d) niumero de faltas em cada periodo para
cobrancas de pénaltis duplos. Resultados: Os técnicos e especialistas responderam de
maneira muito semelhante as regras propostas. Observou-se que o0s valores médios
variaram entre 4,65 e 5,3 periodos que deveriam ser jogados nos quatro niveis propostos e
gue o tempo de jogo por partida deveria aumentar a medida que 0s niveis aumentassem.
Os entrevistados acreditam que os periodos minimos jogados por cada jogador devem
diminuir da sub-8 para a sub-14, sendo que a mudan¢a mais acentuada ocorre entre as
sub-8 e sub-10. Comparando treinadores e especialistas, podemos observar diferencas
significativas (t=-2,04p=,05*) entre a opinido dos treinadores (3,16+,68) e a dos
especialistas (3,58+,51) sobre o niumero de faltas em cada periodo para a cobranga de um
pénalti duplo. Conclusdo: As federagbes esportivas devem adaptar suas regras de acordo
com as opinides de técnicos e especialistas e promover estudos experimentais nos quais as
regras possam ser manipuladas.

Palavras-chave: regras adaptadas, Futsal criangas e jovens.

Abstract

The aim of this study was to examine the perceptions of technicians and experts regarding
regulatory changes. A total of 68 coaches and 12 experts participated in thein a
guestionnaire on adapted rules. It was observed that the average values varied between
4.65 and 5.3 periods that should be played at the four proposed levels and that the playing
time should increase in line with the child’s growth. The interviewees believe that the
minimum periods played by each player should decrease from U8 to U14. Sports federations
should adapt their rules according to the opinions of coaches and experts.

Keywords: adapted rules, Futsal for children and young people.
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RELAGCAO ENTRE A MODULAGCAO CARDIOVAGAL E CAPACIDADE
CARDIOPULMONAR EM MULHERES.

!GABRIEL CARTAXO BARBOSA DA SILVA; 'THAMIRES DA MOTTA PORTO;
?FREDDY ENRIQUE RAMOS GUIMARAES; 'LUIZ GUILHERME GROSSI PORTO;
'GUILHERME ECKHARDT MOLINA.

1 University of Brasilia — Faculty of Physical Education — Exercise Physiology Laboratory —
Brasilia — Federal District — Brazil.

2 Instituto Federal Goiano, Campus Morrinhos.

Email: Gabriel.cartaxo@hotmail.com

INTRODUCAO: O elevado grau de modulacdo cardiovagal registrado no repouso esta
positivamente associado com adaptacdes fisicas crénicas induzidas pelo exercicio. Portanto,
espera-se que uma elevada modulacdo cardiovagal no repouso esteja positivamente
relacionada a capacidade aerébica individual. Entretanto, ainda ha caréncia de informacdes
sobre essa relagdo, especialmente em mulheres. OBJETIVO: Correlacionar a modulacéo
cardiovagal no repouso supino com o consumo de oxigénio (VO-) e a Reserva Cronotropica
(CHRR) no Ponto de Compensacdo Respiratdria (RCP) em mulheres saudaveis.
METODOS: Foram avaliadas 54 mulheres clinicamente normais, com idade de 24,1 + 4,3
anos e IMC = 22,2 + 2,5 kg/m2. O registro dos intervalos RR foi obtido por meio de um monitor
de frequéncia cardiaca Polar®, modelo RS800CX. Posteriormente, a modulacéo cardiovagal
no repouso foi avaliada pela variabilidade espontanea da frequéncia cardiaca (VFC), software
Kubios® HRV, durante 5 minutos na posicdo supina (SD1sup). Durante o teste
cardiopulmonar incremental maximo foram registradas as variaveis CHRR, derivada da
equacdo (CHRR = frequéncia cardiaca de pico — frequéncia cardiaca inicial x 100) e o VO3
no RCP. A andlise estatistica utilizou testes ndo paramétricos com nivel de significaAncia de
5%. RESULTADOS: O VO, e a CHRR no RCP apresentaram correlacdo positiva com o
SDisup (rs = 0,35 e 0,54, respectivamente; p<0,01). CONCLUSAO: A capacidade
cardiopulmonar, expressa pelo VO2 e CHRR no RCP, esta positivamente correlacionada com
a maior modulacdo cardiovagal no repouso supino em mulheres saudaveis. Portanto, a
elevada modulagcdo cardiovagal no repouso pode ser um indicativo de maior ajuste
cardiopulmonar durante o esforgo maximo em mulheres.

Palavras-chave: Variabilidade da frequéncia cardiaca; Capacidade cardiopulmonar;
Modulagéo cardiovagal; Reserva cronotropica; Consumo maximo de oxigénio.

RELATIONSHIP BETWEEN CARDIOVAGAL MODULATION AND CARDIOPULMONARY
CAPACITY IN WOMEN.

INTRODUCTION: High resting cardiovagal modulation relates to exercise-induced
adaptations and aerobic capacity in women. OBJECTIVE: Correlate resting supine
cardiovagal modulation with oxygen consumption (VO2) and chronotropic reserve (CHRR) at
the respiratory compensation point (RCP) in healthy women. METHODS: 54 women (24.1 £
4.3 years, BMI = 22.2 £+ 2.5 kg/m?) had RR intervals (Polar® RS800CX) and heart rate
variability (Kubios® HRV) measured. VO2 and CHRR were recorded during maximal
cardiopulmonary testing. RESULTS: VO2 and CHRR correlated positively with supine SD1



(rs = 0.35 and 0.54, p<0.01). CONCLUSION: Higher resting cardiovagal modulation indicates
better cardiopulmonary adjustment during effort.

Keywords: Heart Rate Variability; Cardiopulmonary Capacity; Cardiovagal Modulation;
Chronotropic Reserve; Maximal Oxygen Consumption.
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RELAGCAO ENTRE INDICES ANTROPOMETRICOS E FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR

FATIMA CAROLINE DE SOUZA CUNHA
FRANCISCO RAMON PEREIRA DOS SANTOS
JULIANA ARAUJO SILVA

SARA EMILLY SILVA OLIVEIRA

VANIA SILVA MACEDO ORSANO

Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui, Brazil, francisco.ramon@ufpi.edu.br

Resumo

Introduc&o: indices antropométricos como o indice de massa corporal (IMC) e a circunferéncia da cintura
(CC) sao métodos validados, sendo utilizados para a avaliacao de risco cardiovascular. Ja circunferéncia
do pescoco (CP) é um indicador de excesso de peso, sendo apontado como um preditor independente
de doencas cardiometabolicas. O objetivo deste estudo foi comparar e avaliar a relagdo entre indices
antropométricos com fatores de risco cardiovascular e pressao arterial em adultos. Méto’dos: O estudo
€ do tipo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa. A amostra foi de 52 pessoas, 28 do sexo
feminino e 24 do sexo masculino, com idades entre 20 e 35 anos, divididos em dois grupos, eutrofia e
excesso de peso. Os dados utilizados foram massa corporal (MC), estatura (EST), CC, CP, IMC,
percentual de gordura (Gperc), pressao arterial sistdlica e diastélica. Para as analises foram aplicados os
testes de Shapiro-Wilk, teste T independente e Correlacédo de Person. As analises foram executadas pelo
software estatistico SPSS for Windows versao 21.0. com significancia de p < 0,05.Resultados: Foram
observadas diferencas significativas entre a MC (60,2; 80,7kg), IMC (21,7; 28,8kg/m?), CC (69,5; 28,8cm),
CP (32,7; 36,4cm) e 0 Gperc (17,9; 27,2) para 0s grupos eutrofia e excesso de peso respectivamente. Foi
demonstrado correlacdes fortes e moderadas entre IMC e CP (r = 0,580), IMC e CC (r=0,667), CC e CP
(r=0,504), CP e MC (r = 0,792), Gperc e IMC (r = 0,454), porém ndo houve correlacédo entre os indices
antropomeétricos e o percentual de gordura com a pressao arterial. Conclusao: Conclui-se que os indices
antropométricos e o percentual de gordura demonstraram contribuir para a predicdo de riscos
cardiovasculares em adultos, apresentando correlacdo forte e moderada entre si, sem correlacdo com a
presséo arterial.

Palavras-chave: indices antropométricos, risco cardiovascular, adiposidade, fatores de risco.

RELATIONSHIP BETWEEN ANTHROPOMETRIC INDICES AND CARDIOVASCULAR RISK
FACTORS

Abstract

Introduction: Anthropometric indices can assess cardiovascular risk. The aim was to compare and relate
anthropometric indices and blood pressure in adults. Methods: The sample consisted of 52 individuals.
Waist circumference, neck circumference, and blood pressure were measured, and BMI and body fat
percentage were calculated. Independent T-tests and Pearson's correlation were used. Results:
Significant differences were observed between anthropometric indices and body fat percentage, showing
strong and moderate correlations. Conclusion: It was concluded that anthropometric indices and body fat
percentage contribute to the prediction of cardiovascular risks in adults.

Keywords: Anthropometric indices, cardiovascular risk, adiposity, risk factors.
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RESSIGNIFICACOES DISCENTES DA DANCA NA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO

SUELMA OLIVEIRA CAMPOS
JOENICE DA CONCEICAO SILVA
MARILENE RODRIGUES DE SOUSA
FELIX JAMES GUIMARAES DA SILVA
VANESSA DE MELO NORBERTO P
FABIO SOARES DA COSTA

Universidade Estadual do Piaui/UESPI, Teresina, Piaui, Brasil
suelmacampos33@agmail.com

Resumo

Introducédo: Trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas em aulas de Educacao Fisica de uma
escola estadual da cidade de Boa Hora-PIl. Ao propor a tematica Danca como conteudo das aulas de
Educacdo Fisica, percebeu-se que a mesma € tratada por muitos educandos com indiferenca em
comparacdo a outros contetdos, sobretudo no Ensino Médio. Objetivou-se entender como a Danca
promove relacdes de pertencimento e identidade cultural a partir de suas praticas, refletindo sobre as
possiveis razbes para a pequena adesdo estudantii nas aulas de Educacdo Fisica. Métodos:
Inicialmente, os educandos de turmas de 2° ano do Ensino Médio foram indagados sobre seus
conhecimentos relativos a tematica Danca. Por meio de formulérios eletrdnicos, questionamos os
educandos sobre inseguranca, autoimagem, autoestima, questdes de género, preconceito e julgamento.
Concluido o diagndstico inicial, dividiu-se as turmas em grupos para o desenvolvimento de leituras,
guestionamentos, reflexdes e atribuicdes quanto as suas preferéncias musicais. Atividades essas que ja
compunham uma Trilha de Aprendizagem com a tematica Danca, que também envolveu a producéo de
um Podcast e, como culminancia, uma Mostra de Danca da Cultura Popular. Resultados: Ao analisar os
dados coletados, percebeu-se elevado nivel de inseguranca dos estudantes em relacdo a seus corpos,
medo de dancgar “errado” e representagbes sociais negativas atribuidas a sexualidade. Conclusao: Os
resultados da pesquisa diagndstica levaram a criacdo e exibicdo do Podcast “Dancgar: que mal tem?” que
abriu a Mostra de Danca Forré, Carimb6 e Reisado. As atividades contribuiram para a valorizacdo dos
costumes e tradi¢Bes culturais locais, para a construcdo de novos saberes sobre a danca e para a
melhoria da autoestima juvenil atribuida as discussées desenvolvidas no Podcast.

Palavras-chave: autoestima, danca, TIC'’s, trilha de aprendizagem.
STUDENT RESIGNIFICATIONS OF DANCE IN BODY MOVEMENT CULTURE
Abstract

Introduction: Report of experiences in Physical Education classes in High School on the theme of Dance.
The objective was to understand how Dance promotes relationships of belonging and cultural identity
through its practices. Methods: Initial diagnosis and development of a Learning Track with the production
of a Podcast and Dance Show. Results: High level of body insecurity, fear of dancing and negative social
representations. Conclusion: The activities contributed to the appreciation of local cultural traditions, to the
construction of new knowledge about dance and to the improvement of youth self-esteem attributed to the
discussions developed in the Podcast.

Keywords: self-esteem, dance, TIC’s, learning path.
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SAUDE DOS PES E O AJUSTE DO CALCADO DE ESCOLARES

FABRICIO LUCIO NEVES DE LIMA

MAYZA BATALHA MENDONCA DE LIMA
BASILIO COELHO BASTOS NETO

INNE CUNHA DO NASCIMENTO

JOAO OTACILIO LIBARDONI DOS SANTOS

Universidade Federal do Amazonas, Manaus/Amazonas — Brasil
flima853@gmail.com

Resumo

Introducédo: Os pais sdo os principais responsaveis pela escolha do calcado durante a
infancia, portanto, a preocupacao com salde dos pés torna-se relevante no momento
de escolha do calgado adequado. Objetivos: Investigar a associacdo entre
preocupacado dos pais referente a saude dos pés e o ajuste do calcado utilizado pelos
escolares. Métodos: Participaram da pesquisa 300 escolares da rede publica de
ensino de Manaus, juntamente com seus respectivos pais. Os pais foram
guestionados se “costumam se preocupar com a saude dos pés de seus filhos”, “a
frequéncia com que examinam 0s pés e se ja receberam ou procuraram informacoes
sobre a saude dos pés”. Quanto aos escolares, foi realizada avaliagdo antropométrica
dos pés e mensuracdo das dimensdes do calcado para determinacdo do ajuste
adequado ou inadequado. Resultados: O coeficiente para resposta “Nao” a pergunta
“‘Costuma se preocupar com a saude dos pés dos filhos” é estatisticamente
significativo. Isso implica na diminuicdo de 76% na chance de o ajuste pé direito ser
adequado. Em relacdo a frequéncia com que examina 0s pés, apenas “Sempre” &
estatisticamente significativa, sugerindo que responder “Sempre” quando comparado
com quem respondeu “Nunca” esta associado a uma diminuicdo de 84% nas chances
do ajuste do pé direito de ser inadequado. Em relagdo ao lado esquerdo, nenhuma
variavel apresentou um efeito significativo no ajuste do calgado. Conclusédo: Os
resultados sugerem que 0s escolares, cujo pais demonstram maior preocupagdo com
a saude dos pés tem tendencia a utilizar calcados com o ajuste adequado, o que
demonstra a importancia do debate sobre o tema.

Palavras-chave: Escolares, Saude dos pés, Criancas

FOOT HEALTH AND SCHOOL CHILDREN'S FOOTWEAR FITTING

Abstract
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Introduction: Parents are responsible for choosing footwear during childhood.
Objectives: To investigate the association between parental concerns about the
footwear used by schoolchildren. Methods: 300 schoolchildren from the public school
system in Manaus and their respective parents were asked if they “usually worry about
the health of their children’s feet” and the schoolchildren underwent anthropometric
assessment of their feet and measurement of the dimensions of the shoes.Results:
“No” to the question “Do you care about the health of your children’s feet?” implies a
76% decrease in the chance of the right foot being adjusted properly. Answering
“‘Always” when compared to those who answered “Never” is associated with an 84%
decrease in the chance of the right foot being adjusted inadequately. Regarding the left
side, no variable showed a significant effect. Conclusion: Concerned parents, children
use appropriate footwear.

Keywords: Schoolchildren, Foot health, Children
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE NA EDUCAGAO BASICA DEVIDO A PANDEMIA
COVID-19
DANIELLE DE SOUSA BESSA DOS SANTOS
HIDERALDO BEZERRA DOS SANTOS

Universidade do estado do Rio Grande do Norte -UERN
daniellebessa@uern.br

Resumo

Este estudo tem por objetivo analisar o transtorno de ansiedade na Educacéo Basica, pos
isolamento social em decorréncia da pandemia COVID-19. O método utilizado foi a
pesquisa bibliografia, com o intuito de pesquisar referéncias bibliografias em periédicos,
obras da literatura e trabalhos como: artigos cientificos, dissertagbes e teses foram
consultados, em busca por repositérios digitais como: Scielo, Biblioteca Virtual de Saude e
Biblioteca de Dissertacdes e Teses, 0s critérios de inclusdo estabelecidos para selecionar
as referéncias foram: 12 artigos, 02dissertacfes e 02 revistas publicados no periodo de
2002 a 2023; disponiveis em lingua portuguesa, e materiais gratuitos, disponibilizados de
formar fisica ou online. Foram estabelecidos os seguintes critérios de exclusdo: artigos que
nao se enquadrem nos objetivos do trabalho; incompletos; repetidos ou duplicados; e
aqueles que apresentavam apenas resumo ou resenha. Diante das pesquisas realizadas,
nas referéncias € notavel que a pandemia trouxe muitos gatilhos a salde mental, algo
muito dificil de controlar ainda por muitos anos a frente. Como o foco da nossa pesquisa é
a educacdao basica, nos deparamos com poucos artigos no que se refere ao pés pandemia,
com intervencdes que venham sendo realizadas ou em andamento, acreditamos que: por
a escola nao ter o psicélogo e por acreditarem ndo ser responsabilidade, fica uma lacuna
no que diz respeito a estratégias de diminuir os danos causados pelo isolamento social.

Palavras-chave: Ansiedade, estudantes, pandemia e psicologia.

Abstract

The objective is to analyze anxiety disorder in Basic Education, post-COVID-19 pandemic.
The research was bibliographical using: Scielo, Virtual Health Library and Library of Disser-
tations and Theses. Twelve articles, 02 dissertations and 02 journals published in the period
from 2002 to 2023 were selected; available in Portuguese. The exclusion criteria were: not
fitting the objectives; incomplete works or being abstracts, reviews. It was identified that the
pandemic affected mental health, and in basic education, few interventions reported in the
post-pandemic period. It is concluded that there is a gap to reduce the damage caused by
social isolation.

Keywords: Anxiety, students, pandemic and psychology.
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TREINAMENTO RESISTIDO METODO PILATES CAUSA MELHORA CAPACIDADE
FUNCIONAL DE IDOSOS

RAFAEL DURANS PEREIRA, JOAO VICTOR DE SAVIO RIBEIRO HOLANDA,
JERDIANNY DA SILVA SEREJO, BEATRIZ SOUSA FERREIRA, GIERISSON
BRENNO BORGES LIMA, FLAVIO DE OLIVEIRA PIRES, JANAINA DE OLIVEIRA
BRITO MONZANI, CRISTIANO TEIXEIRA MOSTARDA

Departamento de Educacédo Fisica (DEF-UFMA); Programa de P4s-Graduagédo em
Educacao Fisica (PPGEF), Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Sao Luis- MA,
rafael.durans@ufma.br

Resumo

Introducdo: O envelhecimento é um processo natural e irreversivel marcado por
perdas ou diminuicdo das fungdes dos sistemas fisiologicos e
muscular, estes marcos associados a mas habitos alimentares e
sedentarismo podem levar este publico a desenvolver doencas crénicas nédo
transmissiveis. Além  disso, este  publico apresenta diminuicdo da forca
muscular, levando aredugdo da capacidade de realizar suas atividades de
vida diarias (AVD's) com independéncia (Batlouni, 2001). Objetivos: Verificar os
efeitos do treinamento resistido como método pilates sobre a capacidade funcional e
composicao corporal de idosas. Métodos: Foram realizados os testes de capacidade
funcional: sentar e levantar, ir e vir, caminhada de 6 minutos, alcancar as costas,
alcancar os pés, flexdo de cotovelo e sentar e alcancar. Além de realizar o protocolo
da Sociedade Internacional para o Avanco da Cineantropometria utilizando os
protocolos de Petroski para densidade corporal e de Siri para percentual de gordura. O
software Graphpad Prism 5® para andlise estatistica utilizando do teste t-student,
adotando o valor de p<0,05. Resultados: Foram encontradas diferengas em todos os
testes de capacidade funcional, com excec¢édo do teste de sentar e levantar e do teste
de ir,andar 2,44 metros, voltar e sentar no grupo pilates quando comparado com o
mesmo na fase basal. Concluséo: O treinamento resistido como método pilates traz
beneficios na capacidade funcional de idosas, causando assim maior independéncia
para realizar suas atividades de vida diaria e a realizacdo delas sem falhas mecanicas.
Este trabalho criou um protocolo a fim de ampliar a préatica profissional e desenvolver
mais pesquisa.

Palavras-chave: ldosas, Pilates, Capacidade funcional, Composig&o corporal.

RESISTANCE TRAINING PILATES METHOD IMPROVES FUNCTIONAL CAPACITY
IN ELDERLY PEOPLE



Abstract

Introduction: Aging associated with poor eating habits and a sedentary lifestyle can
lead to chronic non-communicable diseases. Elderly people with decreased strength
have a reduced ability to perform their daily activities. Objectives: To verify the effects
of resistance training with Pilates on the functional capacity and body composition of
elderly women. Methods: The following tests were performed: sit and stand, go and
come, 6-minute walk, back reach, foot reach, elbow flexion and sit and reach, with the
Petroski protocol for body density and Siri for fat percentage. The Student's t-test was
used, adopting a p-value <0.05. Results: Differences were found in all functional
capacity tests, except for the sit-to-stand test and the walk-to-stand test. Conclusion:
Pilates resistance training benefits elderly women, providing greater independence to
perform their daily activities.

Keywords: Elderly women, Pilates, Functional capacity, Body composition.
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UM CHUTE NO ESCURO: UMA EXPERIENCIA DE INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

VANESSA DE MELO NORBERTO PERDIGAO
ANGELA CARLA CRUZ VIEIRA DOS SANTOS
FABIOLA PACHECO DOS SANTOS MENDES COELHO
SUELMA OLIVEIRA CAMPOS

JOENICE DA CONCEICAO SILVA

RENATA BATISTA DOS SANTOS PINHEIRO

Universidade Estadual do Piuai — UESPI, Teresina, Piaui, Brasil
nessinha.perdigao88@gmail.com

Resumo

Introducéo: A consolidacdo da inclusdo de criangas e adolescentes com deficiéncia no sistema regular
de ensino foi um processo longo marcado por exclusdo e opressdo que se estende até os dias atuais.
Nas aulas de Educacao Fisica é fundamental reconhecer o direito de todas as criangas e jovens ao
componente curricular da disciplina, a qualidade do aprendizado, ao respeito e a compreensdo das
diferencas. Este estudo tém como objetivo descrever o ensino do futsal almejando uma formacéao
omnilateral do aluno se baseando na perspectiva tedrica da pedagogia histérico-critica através de
adaptacbes do futebol para cegos. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de cunho qualitativo e
descritivo que foi realizado em 2024, numa escola publica do municipio de Caxias-Ma,Brasil, numa turma
de 8° ano do ensino fundamental com 23 alunos sendo 1 deles cego. No primeiro momento foi abordado
0s aspectos histéricos do futsal e os eventos que levaram a cria¢do da adaptacdo desse desporto atraves
de uma exposicao dialogada onde também foram apresentadas suas regras e as suas modificacbes para
oportunizar uma seguranga aos praticantes e, ao mesmo tempo, promover o esporte adaptado para a
populacéo que ndo conhecia o futebol de cegos. O segundo momento foi uma vivéncia na qual toda a
turma se dividiu em duplas, onde um aluno era vendado e o outro sem venda o guiaria descrevendo o
movimento que o outro deveria realizar através da fala para que executasse os fundamentos do desporto.
Resultados: No fim da atividade houve uma roda de conversa refletindo sobre as dificuldades que os
mesmo tiveram e superaram durante as praticas e assim pode-se promover valores de inclusdo, empatia,
e respeito pela diversidade, ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades psicomotoras e sociais
importantes. Concluséo: A Educacao Fisica Inclusiva é possivel.

Palavras-chave: Inclusdo, Educacéo Fisica, Escola, Cegos, Futsal.

A KICK IN THE DARK: AN EXPERIENCE OF INCLUSION IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Abstract

Introduction: Inclusion of students with disabilities in regular education is a long process marked by
exclusion. In Physical Education, ensuring everyone’s right to the curriculum, quality learning, and respect
for differences is essential. Methods: This study of futsal teaching aimed at omnilateral education, based
on historical-critical pedagogy and adapted for the blind. Conducted in 2024, in public school in Caxias-
MA, Brazil, with 23 students including one blind student, it started with a dialogic presentation on futsal's
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history and adaptations. Students practiced in pairs, with one blindfolded. Results: Promoted inclusion,
empathy and respect for diversity. Conclusion: Inclusive Physical Education is possible.

Keywords: Inclusion, Physical Education, School, Blind, Futsal.
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UM OLHAR INCLUSIVO SOBRE O AUTISMO NA ESCOLA

CARLA DURO, CASSIANO NOIMANN LEAL E MIRIANE DE AGUIAR CONDE

Emef Chapéu do Sol, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil.
profcassiano@gmail.com
Resumo

Introducdo: Este trabalho é um relato de experiéncia que apresenta um projeto
pedagdgico desenvolvido no primeiro semestre de 2024, na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Chapéu do Sol, construido pelos trés professores da Sala de
Integracéo e Recursos (SIR), com apoio da direcédo da escola a fim de contemplar toda
a comunidade escolar visando ampliar o conhecimento sobre a temética do espectro
autista. Objetivos: Conscientizar a comunidade escolar em geral, sobre as
particularidades do espectro autista, promovendo acdes de acolhimento, respeito e
empatia. Métodos: Realizamos uma semana com diversas ac¢des (oficinas, videos,
pesquisas, atividades artisticas), que integraram diversos segmentos da instituicdo de
ensino (alunos, professores, funcionarios e familias), proporcionando a reflexdo
coletiva sobre o assunto. Resultados: Apds a proposta ter sido realizada, foi
elaborada uma enquete, com divulgacao virtual as familias, a fim de mensurar a
repercussao do projeto na comunidade escolar. 100% dos participantes da pesquisa
consideraram importante a reflexdo sobre a tematica no ambiente escolar, 87,5%
gostaram das acbes, no formato em que ocorreram, e 95,8% consideraram
interessante a continuidade da proposta para o préximo ano. Conclusdo: Tendo em
vista 0s resultados percebidos, concluimos que a iniciativa foi valiosa, significativa e
interessante na busca da conscientizacdo sobre a tematica e proporcionou
efetivamente, como diz o titulo do trabalho, “um olhar inclusivo sobre o autismo na
escola”.

Palavras-chave: Inclusdo escolar, Transtorno do Espectro Autista, Integragdo Social.

Abstract

This paper reports on a pedagogical project carried out in the first semester of 2024 at
the Chapéu do Sol Municipal Elementary School. Developed by the teachers of the
Integration and Resource Room (SIR) with the support of the management, the project
aimed to broaden knowledge about the autistic spectrum. The aim was to make the
school community aware of the particularities of autism, promoting acceptance and
empathy. Various activities were carried out, such as workshops and videos, involving
students, teachers, staff and families. A post-project survey revealed that 100% of
participants thought it was important to discuss the topic at school, 87.5% approved of
the actions, and 95.8% supported the continuation of the project. It was concluded that
the initiative was valuable and effective in promoting inclusion.

Keywords: School inclusion, Autism Spectrum Disorder, Social integration.
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VALORES, NORMAS E ATITUDES ATRIBUIDOS AO ENSINO DA EDUCAGAO FISICA

ANTONIA EVANIA VIEIRA DA SILVA
BRUNNA GALTIERREZ FORTES PESSOA
FRANCISCO EVALDO ORSANO
GEORGIA FERREIRA SOARES

JUSSARA DA SILVA RIBEIRO

Universidade Estadual do Estado do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil
georgiatrainner@gmail.com

Resumo

A compreensédo da realidade da educacao fisica escolar, que é determinada a escola e seus atores, é
uma missao que requer esforco diligente para que haja uma transformacao. Quer dizer, trata-se de um
processo que envolve todos que fazem a escola. Nesta conjuntura, a educacao fisica por ser uma
disciplina de varias dimensdes de comportamento e por manifestar caracteristicas apraziveis, transforma-
se em um local de possibilidades para o desenvolvimento de cenarios que auxiliam no aprendizado de
valores, normas e atitudes dirigidas para direitos e deveres do cidaddo (Gonzalez e Fraga, 2012). Este
estudo teve como obijetivo avaliar a percepcédo de 40 alunos do ensino médio da Escola Estadual Edgar
Tito, em Teresina-Pl, sobre os valores adquiridos nas aulas de Educacéo Fisica. Foi aplicado um
guestionario com cinco perguntas objetivas, centradas em uma situacdo-problema hipotética durante uma
partida de futebol amistosa. Os resultados indicaram que a maioria dos alunos demonstrou um alto nivel
de consciéncia ética e moral: 41% interromperiam a a¢ao para prestar socorro, 90% ajudariam um aluno
em dificuldade independentemente de diferencas anteriores, e 80 seriam capazes de prestar socorro ao
colega com quem tivessem tido conflitos. Quanto a reacao frente a uma deciséo arbitral, 35% discutiriam
e aceitariam, 50% aceitariam sem reclamar, e 15% manifestariam revolta. Em relacdo aos objetivos das
aulas de Educacéo Fisica, 45% do alunos identificam educacao, paz e desenvolvimento de habilidades,
47,5% destaca solidariedade, respeito matuo e aceitacao das diferencas, e 7,5% associam a disciplina a
competicdo, desigualdade e rivalidade. Neste trabalho verificou-se que os alunos do ensino médio sédo
capazes de identificar os valores, normas e atitudes adquiridos nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Valores éticos, Desenvolvimento moral, Ensino médio.

VALUES, NORMS AND ATTITUDES ATTRIBUTED TO THE TEACHING OF PHYSICAL EDUCATION

Abstract

Understanding the reality of PE determined by the school and its actors is a mission that requires diligent
effort for transformation to occur. (Gonzalez and Fraga, 2012). The objective was to evaluate the
perception of 40 high school students at the Edgar Tito State School, in relation to the values acquired in
PE classes. A guestionnaire with five objective questions was applied, centered on a hypothetical problem
situation during a friendly football match. As a result, the majority of students demonstrated a high level of
ethical and moral awareness and are able to identify the values acquired in PE classes.

Keywords: Physical Education, Ethical values, Moral development, High school.
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XADREZ ESCOLAR: INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO EM URUPEMA-SC

DANIEL HENRIQUE CORVALAO

EDER DANIEL CORVALAO

ANTONIO RENATO PEREIRA MORO
TYAGO ADAILTON MUNIZ DE OLIVEIRA

Instituto Federal de Santa Catarina, Urupema, Santa Catarina, Brasil.
danielcorvalao2008@hotmail.com

Resumo

Introducéo: O projeto clube de xadrez na cidade de Urupema, Santa Catarina, realizado
em 2024 numa iniciativa do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), atendeu alunos e a
comunidade local onde além da pratica do jogo, o projeto destacou-se por incentivar a
socializacdo e desenvolvimento cognitivo dos participantes. Objetivos: Promover o
aprendizado e a pratica do xadrez, destacando seu potencial como ferramenta pedagoégica
nas escolas e como atividade integradora na comunidade. Métodos: O projeto envolveu 38
alunos, com idades entre 6 e 16 anos, sendo 22 meninos e 16 meninas, participantes da
escola estadual Manuel Pereira de Medeiros e do IFSC. Realizaram-se dois encontros
semanais, com instrucdes tedéricas e praticas utilizando tabuleiro mural e materiais didaticos.
Os iniciantes aprenderam os conceitos basicos do jogo, enquanto 0s mais experientes
aprimoraram técnicas avancadas. Para expandir a pratica da modalidade, os alunos do
projeto visitaram duas escolas municipais. Resultados: Segundo os professores, 0s
participantes do clube de xadrez apresentaram melhoria nha concentracdo, ho desempenho
académico e no convivio social. Conclusao: Em 2024, o foco do projeto esteve voltado
para promogéao e divulgagdo do xadrez. Essa abordagem permitiu que um maior numero de
alunos desenvolvesse habilidades como raciocinio l6gico, concentracdo e socializagcdo. O
projeto vem criando um ambiente inclusivo e colaborativo, ampliando oportunidades de
aprendizado para alunos e outros interessados na regidao. Além disso, a gestdo municipal
manifestou interesse, para futuramente implantar o ensino da modalidade nas escolas
locais.

Palavras-chave: Xadrez, Educacdo, Inclusdo, Desenvolvimento Cognitivo, Socializacéo.

SCHOOL CHESS: INCLUSION AND DEVELOPMENT IN URUPEMA-SC

In 2024, the Chess Club project in Urupema, Santa Catarina, was launched by
the Federal Institute of Santa Catarina (IFSC), engaging local students and the community.
To promote chess as a pedagogical tool in schools and as an integrative
community activity. 38 students (ages 6-16) participated in weekly sessions



combining theoretical and practical instruction. Participants showed improvement in
concentration, academic performance, and social interaction. The project
encouraged an inclusive, collaborative environment and increased interest in implementing
chess in local schools.

Keywords: Chess, Education, Inclusion, Cognitive Development, Socialization
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A COMPETICAO NOS ESPORTES DE COMBATE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

CAIO ALEXANDRE VIANA DO AMARAL

ELIAS DA SILVA

RODRIGO ROCHA LIMA

THIAGO DE SOUSA ROSA

DIONIZIO MENDES RAMOS FILHO

RICARDO RUFFONI

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)Seropédica — RJ Brasil
prof.ruffoni@gmail.com

Resumo

Introducéo: Os esportes de combate, como o judd, promovem o desenvolvimento
fisico, moral e social, com valores como disciplina e autocontrole. Idealizado por Jigoro
Kano, o judd integra pratica esportiva e educacdo, destacando-se como ferramenta
para o crescimento pessoal e social, especialmente quando a competicdo é orientada
de forma equilibrada e educativa. Esses aspectos destacam a relevancia dos esportes
de combate no contexto educacional e social, influenciando positivamente diversas
esferas da vida dos praticantes. O objetivo: de compreender a insercdo competitiva
nos Esportes de Combate, com foco no Judé. Métodos: Foi realizada uma revisao
bibliogréfica integrativa a partir de artigos publicados nos ultimos 15 anos, encontrados
no Portal de Periddicos Capes e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Apés a triagem, 8
artigos foram selecionados para andlise. Resultados: A competicdo € inerente aos
esportes de combate e ao judb, sendo uma pratica que, quando conduzida de forma
educativa e adaptada a individualidade dos atletas, estimula o desenvolvimento de
habilidades emocionais, sociais e técnicas. Modelos alternativos e pedagdgicos de
competicdo mostraram-se eficazes para promover valores positivos e evitar
experiéncias traumaticas. Concluséo: E essencial adotar um olhar critico sobre os
modelos de competicdo, respeitando as individualidades dos praticantes para
proporcionar vivéncias positivas, promovendo o crescimento integral e evitando
impactos negativos no processo educativo e competitivo.

Palavras-chaves: Esportes de Combate, Judd, Competicéo, lutas.

COMPETITION IN COMBAT SPORTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

Abstract

Introduction: Combat sports, such as judo, promote physical, moral and social
development, integrating sports practice and education. Objective: to understand the
competitive insertion in Combat Sports, with a focus on Judo. Methods: An integrative
bibliographic review was carried out based on articles published in the last 15 years.
Eight articles were selected. Results: Competition is inherent to combat sports, which,
when conducted in an educational manner, stimulates the development of emotional,
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social and technical skills. Conclusion: It is essential to adopt a critical view of
competition models and their positive experiences, avoiding negative impacts on the
educational and competitive process.

Keywords: Combat Sports, Judo, Competition, fighting.
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A IMPORTANCIA DAS COMPETICOES ESPORTIVAS NA EDUCAGCAO FISICA
ESCOLAR

CASSIANO NOIMANN LEAL, CARLA BEATRIZ COLUSSI, CLOVIS AVANNDRO DE
OLIVEIRA, ELOIZA DULLIUS, FRANCIELI AZEREDO LOPES MUNCHEN,
LUIZ ANTONIO GADINI, MARCO ANTONIO MERENHQUE SILVA.

FIEPS/RS, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil
profcassiano@gmail.com

Resumo

Introducéo: Este trabalho busca refletir acerca de um tema que consideramos
indispensavel nas rotinas das aulas de educacdo fisica no ambiente escolar: a
participacdo em competicbes esportivas. Objetivos: Identificar se as competicbes
esportivas fazem parte da rotina dos professores que trabalham em escolas e quais sdo
as realidades em diferentes cidades e redes de ensino. Métodos: Realizamos um
mapeamento por amostragem, com relatos e registros fotograficos, em quatro cidades
do estado do Rio Grande do Sul: Alecrim, Porto Alegre, Ronda Alta e Sarandi,
envolvendo escolas particulares e publicas, das redes estadual e municipal. Resultados:
Em todas as escolas foi percebido que sdo desenvolvidas competi¢cdes esportivas, com
destaque para as modalidades futsal, volei, basquete, handebol, ténis de mesa e
atletismo. Numa escola também foi identificada a realizacdo de competi¢cdes envolvendo
jogos de tabuleiro, como de “foosball” e “labirinto elétrico”. Nas escolas localizadas no
interior do estado, todas desenvolvem ou participam de competicdes esportivas internas
e também externas, quando a escola localizada na capital, Porto Alegre, realiza apenas
competicbes internamente. Assim sendo, temos 100% das escolas analisadas
participando de competicbes esportivas realizadas internamente nas instituicbes de
ensino e 75% participando também de competicdes externas. Conclusdo: Tendo em
vista os resultados percebidos, concluimos que as competicdes esportivas em
diferentes modalidades possuem relevante importancia no ambito da educacao fisica
escolar, proporcionando aos jovens estudantes vivéncias diversificadas.

Palavras-chave: Atletismo, Jogos Recreativos, Integragdo Social.

THE IMPORTANCE OF SPORTING COMPETITIONS IN SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION

Abstract

This paper analyzes the importance of sports competitions in school physical education
classes. The aim is to see whether these competitions are planned by teachers and how
they vary in different cities and school networks. Schools from four cities in Rio Grande
do Sul were sampled: Alecrim, Porto Alegre, Ronda Alta and Sarandi. The results
showed that all the schools hold sports competitions. The schools in the countryside take
part in internal and external events, while the school in Porto Alegre only holds internal
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competitions. It can be concluded that sports competitions are essential for physical
education, offering students a variety of experiences.

Keywords: Athletics, Recreational Games, Social Integration
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A INFLUENCIA DE VYGOTSKY NA GINASTICA INFANTIL E NA FORMACAO INICIAL DE
PROFESSORES

EMANNUELLE BEATRIZ VIEIRA DA SILVA
FERNANDO MARQUES CARDOSO

JOSE VICTOR DA CRUZ TEIXEIRA DA SILVA
KAYO EDUARDO ABREU DE ANDRADE
MARIA LAURA DA SILVA RODRIGUES
KATIA MAGALY PIRES RICARTE

Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil
katiamagaly@-ccs.uespi.br

Resumo

Introducéao: A teoria de Vygotsky (1988) acredita que o homem modifica 0 ambiente e o ambiente
modifica 0 homem, nesta concepcéo as criancas evoluem quando interagem com diferentes tipos de
ambientes, situacdes e pessoas. O objetivo deste estudo foi relatar a teoria de Vygotsky aplicada a aula
de ginastica do Centro de Ginastica Olimpica—CGO sob o olhar dos alunos do primeiro periodo do curso
de Educacéo Fisica da Universidade Estadual do Piaui/UESPI. Métodos: Realizou-se uma pesquisa de
observacao para construcdo de um relato de experiéncia. A visita técnica ao CGO, localizado na cidade
de Teresina-PI, favoreceu alunos de Educacéo Fisica acompanhar o treinamento e interacdo entre alunas
de ginastica e professores. O relato constituiu em identificar a aplicacado da teoria de Vigotsky na aula de
ginastica observada, posteriormente, refletir sobre sua formacéo. Resultados: Identificou-se trés pontos
importantes da teoria de Vigostky na aula de ginastica, sendo: 1) A importancia da presenca e postura do
professor para o aprendizado das alunas; 2) A atencao das criancas eram estimuladas a ouvir, observar
0s movimentos executados pelas professoras e em seguida, repeti-los; e, 3) A existéncia da zona de
desenvolvimento potencial ao constatar que as criancgas se diferenciam pelos professores para executar
movimentos da ginastica. Conclusdo: A teoria de Vigotsky estava presente na aula de ginastica
observada, especialmente, ao perceber que o aprendizado das alunas era aprimorado tecnicamente apos
receberem o auxilio das professoras, estando em concordancia com o conceito de zona de
desenvolvimento proximal defendido pelo autor. A experiéncia proporcionou aos alunos do primeiro
periodo compreender a relevancia do professor no aprendizado.

Palavras-chave: Técnicas educativas, aprendizado, destreza motora.

VYGOTSKY'S INFLUENCE ON CHILDREN'S GYMNASTICS AND INITIAL TEACHER TRAINING
Abstract

Vygotsky's theory (1988) posits that individuals both shape their environment and are shaped by it.
According to this view, children develop through interactions with diverse environments, situations, and
people. This study aimed to apply Vygotsky's theory to gymnastics classes at the Olympic Gymnastics
Centre (CGO), as perceived by first-year students of the Physical Education course at the State University
of Piaui (UESPI). Through observation of training and interactions among students, the research
highlighted how these experiences helped the students appreciate the role of the teacher in their learning
process.

Keywords: Educational techniques, learning, motor strength.
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A PERCEPCAO DE ESCOLARES DO ENSINO MEDIO SOBRE O CONTEUDO DANGCA NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA

JOAO VICTOR DO NASCIMENTO SILVA
MIKAELY CRISTINA DE SOUSA SILVA
RENATA BATISTA DOS SANTOS PINHEIRO

State University of Piaui, Teresina, Piaui, Brasil
mikaelybevilagua@agmail.com

Resumo

Introducao: Dancar é muito mais do que simples movimento, € expressar, € trazer o que criangas
e jovens sentem, vivem, pensam e desejam. A Educacdo Fisica propfe que a danca seja
contextualizada numa forma cultural e histérica que relacione os alunos ao seu corpo, 0 corpo
do outro, gestos e a escola com a realidade em que se situam. Objetivo: Analisar como alunos
percebem a danga como contetdo nas aulas de Educacéao Fisica Metodologia: Foi realizado um
estudo quali-quantitativo utilizando um questionario estruturado aplicado a 47 alunos do 1° ao 3°
ano do ensino médio em Teresina, Piaui. O questionario incluiu perguntas fechadas e abertas
para captar a percepcfes qualitativas sobre a danca na disciplina. Resultados: Os alunos
reconhecem a danca como parte do curriculo de Educacéo Fisica, mas notam que € abordada
apenas em ocasides especiais. Apesar disso, a maioria manifestou gostar e sentir-se bem
guando a danca € incluida nas aulas, associando-a a beneficios para saude fisica e mental,
como aumento da autoestima e socializacdo entre colegas. Conclusao: Este estudo revelou que
os alunos percebem a danca como conteddo importante nas aulas de Educacao Fisica, no
entanto € um conteudo que é trabalhado de maneira parcial nas aulas de educacao fisica, apenas
como elemento decorativo durante as festividades escolares, nesse aspecto se faz necessario
um olhar mais detalhado para esta unidade tematica, com a formacao continuada de professores
gue atuam na escola, a fim de que os mesmos possam superar suas limitacdes e promover a
pratica da danca de maneira mais efetiva na escola.

Palavras-chave: Danca, Ensino Médio, Educacéao Fisica, Escola.

THE PERCEPTION OF HIGH SCHOOL STUDENTS REGARDING DANCE CONTENT IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Abstract

Introduction: Dancing is more than movement; it is expression. Physical Education proposes to
contextualize dance culturally and historically in classes. Objective: To analyze the perception of
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dance as content in Physical Education classes. Methods: Quali-quantitative study with 47 high
school students in Teresina, Piaui. Results: Students recognize dance as part of the curriculum,
but note that it is only used on special occasions. Despite this, most appreciate their inclusion in
classes. Conclusion: Dance is seen as important, but it is little explored, requiring greater
attention.

Keywords: Dance, High School, Physical Education, School.
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A PRATICA ESPORTIVA COMO ALTERNATIVA DE COMBATE A EVASAO ESCOLAR

ANGELA CARLA CRUZ VIEIRA DOS SANTOS
FABIOLA PACHECO DOS SANTOS MENDES COELHO

FELIX JAMES GUIMARAES DA SILVA
MAXMO HALLEY VIEIRA DE SOUSA SANTOS
VANESSA DE MELO NORBERTO PERDIGAO

FABIO SOARES DA COSTA

Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil.
krinha@yahoo.com.br

Resumo

Introducao: A evasao escolar € um problema que afeta escolas no mundo inteiro. Ela ocorre
guando os escolares abandonam os estudos antes de conclui-los, por motivos pessoais,
familiares, sociais, econémicos ou educacionais. O esporte, como tematica predominante nas
aulas de Educacéo Fisica pode ser compreendido como um aliado na integracao e inclusao dos
educandos no cotidiano escolar. Por isso, o objetivo desta investigacédo foi identificar os motivos
gue levam os estudantes a faltar as aulas e de que forma a escola seria mais atrativa para eles,
a fim de que eles pudessem melhorar sua frequéncia e seu rendimento académico geral.
Metodologia: O estudo se caracteriza como uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva,
realizada com escolares do 1° ano do Ensino Médio, de uma escola publica da cidade de
Camocim-CE. A coleta de dados foi feita por meio de questionarios de natureza objetiva, com
perguntas de multiplas escolhas que abordaram a frequéncia e a preferéncia na realizacéo da
pratica esportiva, os motivos de faltar as aulas, o interesse e o estimulo em frequentar as
atividades escolares. Resultados: Os resultados mostraram que a maioria dos educandos
praticam esportes, com preferéncia para a pratica do Futebol e do Futsal. Em relagdo os motivos
de faltar as aulas, os principais motivos foram: doencas, desinteresse, falta de animo e cansaco
para ir a escola. Questionados sobre as atividades de maior interesse na escola, a maioria citou
0s torneios esportivos, eventos diversos e aulas de campo. Conclusfes: Através dessa
pesquisa, o esporte foi identificado como uma das alternativas para diminuir a evasao estudantil
ao ambiente escolar, motivar e despertar o0 interesse em frequentar as aulas e
consequentemente contribuir no seu sucesso académico, uma vez que estando presentes, eles
podem adquirir conhecimentos e diversas aprendizagens.

Palavras-chave: Evaséo escolar, Esportes, Educacéo Fisica.

SPORTS PRACTICE AS AN ALTERNATIVE TO COMBAT SCHOOL EVASION
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Abstract

Introduction: School dropout is a problem that affects many educational systems around the
world. It occurs when students abandon their studies before completing them, whether for
personal, family, social, economic or educational reasons. Methodology: The study is
characterized as qualitative and descriptive research, carried out with students in the 1st year of
high school, from a public school. Results: The results of the questionnaire showed that the main
reasons for missing classes were: iliness, lack of interest, lack of enthusiasm and tiredness when
going to school. Conclusions: Through this research, sport was identified as one of the
alternatives to bring students back to the school environment.

Keywords: truancy, sport, Physical Education.
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A SUCATA COMO IMPERATIVO DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

FELIPE DA SILVA TRIANI

RENATO CAVALCANTI NOVAES

SILVIO DE CASSIO COSTA TELLES

Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil,
felipetriani@gmail.com

Resumo

Introducéo: O neoliberalismo se tornou a forga motriz das reformas educativas em
diferentes paises. As reformas educativas neoliberais se caracterizam pela
centralizagéo da prescri¢cao curricular, o que no Brasil se observou com a publicagédo
da BNCC. Ao prescrever os objetos de conhecimento para a Educacdo Fisica, o
documento desconsidera a caréncia material das escolas brasileiras, o que induz o
professor a adotar uma “pedagogia da sucata”’. Objetivo: Este trabalho avalia o
investimento material necessario para atender um dos ciclos da base. Métodos: Os
seguintes critérios para a estimativa de investimento: 1) o ciclo do 3° ao 5° ano,
selecionado como amostragem e aleatoriamente; 2) o quantitativo de materiais
compreendido como suficiente para que os alunos possam vivenciar as atividades.
Consideramos que, para cada unidade posta, pelo menos duas modalidades séo
ensinadas, uma para cada ano; 4) uma média de 30 alunos por sala de aula; 5) o
melhor preco praticado online em marco de 2023 em duas grandes varejistas
especializadas em materiais esportivos. Resultados: do 3° ao 5° ano, estimamos um
investimento de 8 mil reais para uma turma com 30 alunos. Considerando que o
investimento para cada um dos ciclos de ensino da BNCC seja aproximadamente
esse, 0 total para todo o Ensino Fundamental seria de 32 mil reais/escola. Como
existem 124.840 escolas publicas que oferecem o Ensino Fundamental, seria
necessario um investimento de R$ 3.994.880.000 reais. Concluséo: Este estudo
revela como a pedagogia da sucata se revela implicitamente imperativa para a
implementacéo da BNCC de Educacéao Fisica.

Palavras-chave: Curriculo, Base Nacional Comum Curricular, Precarizacao,
Educacéo Fisica.

Abstract

Introduction: The Brazilian common core curriculum disregards the PE material
deficiency, which induces the teacher to adopt a "pedagogy of scrap”. Objective: This
study evaluates the material investment necessary to meet one of the cycles of the
base. Methods: The following criteria for investment estimation: 3rd to the 5th year; an
average of 30 students per classroom; the best price practiced in two major retailers.



Results: 32 thousand reais per school. As there are 124,840 public schools, an
investment of R$ 3,994,880,000. Conclusion: pedagogy of scrap is implicitly
imperative for the implementation of the BNCC.

Keywords: Curriculum, Common National Curriculum Base, Precariousness, Physical
Education.
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IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA E GERONTOLOGIA NO TRABALHO COM
IDOSOS

CRISTIANO SOUZA DA SILVA
Grupo F60 Mais, Encantado, Rio Grande do Sul, Brasil / FIEPS-RS

Resumo

O trabalho aborda a relevancia da especializa¢cdo em Gerontologia para profissionais
de Educacdo Fisica no atendimento a populacdo idosa, especialmente no contexto do
envelhecimento demografico. A pesquisa quantitativa, realizada em nove municipios do
Vale do Taquari, com mais de 2.8 mil idosos, aconteceu por meio de questionarios
aplicados aos gestores e técnicos dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS),
avaliando eficacia, seguranca e satisfacdo nas atividades fisicas conduzidas por
profissionais especializados.

Os resultados evidenciam que a presenca de profissionais de Educacdo Fisica
capacitados em Gerontologia melhora e qualifica o trabalho e a seguranca dos idosos,
obtendo-se melhores resultados. Essa especializagdo permite uma abordagem
personalizada, respeitando as limitagcbes dos idosos e promovendo atividades adaptadas
para amenizar os efeitos do envelhecimento, especialmente em grupos com condicBes
patolégicas diversas. Em contraste, atividades conduzidas por profissionais sem essa
formacdo tendem a ndo atender adequadamente as necessidades dos idosos,
comprometendo a motivacdo, seguranca e os resultados psicofisicosociais.

A conclusdo destaca a importancia de profissionais especializados para oferecer
assisténcia eficaz, segura e adaptada, resultando em beneficios como melhora da saude
fisica, mental e social, aumento da autoestima e reducdo da demanda por servicos de
saude. Além disso, essa capacitacdo facilita o planejamento de atividades didéaticas e
relatérios formalizados, contribuindo para a qualidade de vida na terceira idade e trazendo
seguranca aos gestores e técnicos envolvidos.

Palavras Chaves: Educacgéo Fisica, Gerontologia, eficiéncia, seguranca, qualidade de vida.
Abstract

The work addresses the relevance of specialization in Gerontology for Physical Education
professionals in serving the elderly population. The quantitative research, carried out in nine
municipalities in Vale do Taquari, with more than 2.8 thousand elderly people, took place
through questionnaires applied to managers and technicians of the Social Assistance
Reference Centers (CRAS), evaluating effectiveness, safety and satisfaction in physical
activities conducted by specialized professionals. The results show that the presence of
Physical Education professionals trained in Gerontology improves and qualifies the work and
safety of the elderly, offering effective assistance and security to the managers and
technicians involved.

Key Words: Physical Education, Gerontology, efficiency, safety and quality of life.
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ALTERAGCOES POSTURAIS DA COLUNA VERTEBRAL DE ADOLESCENTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL Il DO CENTRO ESTADUAL DE TEMPO INTEGRAL JACOB DEMES

STELLA SANTOS DE OLIVEIRA
ARMANDO SOUSA GOMES

MONIELE DA SILVA SOUSA
AURELIANO MACHADO DE OLIVEIRA
JOSE CARLOS DE SOUSA

Universidade Estadual do Piaui - Floriano, Piaui, Brasil
stellaoliveira@aluno.uespi.br

Introducéo: Tem-se observado uma grande ocorréncia de alteracbes posturais em criancas e
adolescentes, alguns proprios do desenvolvimento postural normal, mas a maior parte causada por mau
comportamento postural durante a fase escolar. Além disso, agravando estes fatores, observa-se
mochilas escolares excessivamente pesadas, situacdes potenciais que podem desencadear alteracdes
na postura corporal, fazendo surgir inGmeras alteracdes na coluna vertebral, comprometendo as
condicbes de saude dos adolescentes na fase escolar. Pode-se afirmar que a postura inadequada
provoca alteracdo no funcionamento articular e organico. Objetivos: O presente estudo tem como
objetivo geral identificar as alteracdes posturais de adolescentes do Ensino Fundamental anos finais de
uma instituicdo de ensino na cidade de Floriano-PIl. Metodologia: A metodologia adotada nesta pesquisa
fundamenta-se na abordagem quanti-qualitativa, caracteriza-se como descritiva; uma pesquisa de campo
gue possui carater transversal. Como instrumentos de coleta de dados foi utilizado um Simetrégrafo para
realizar uma avaliacdo postural individual com os discentes. Resultados: Constatou-se que mais da
metade dos alunos, ou seja, 60,2%, que corresponde a 53 alunos, apresentaram desnivel de ombro. Além
disso, 26,1% (23 individuos) dos alunos apresentaram hiperlordose lombar, 38,6% (34 individuos)
apresentaram hiper cifose toracica, e 48,8% (43 individuos) foram diagnosticados com escoliose. Entre
0s desvios posturais avaliados, a escoliose, a hiper cifose toracica e a hiperlordose lombar foram os mais
predominantes, e com maior incidéncia nos alunos do 8° e 9° ano. Consideracdes finais: De acordo com
0 objetivo do estudo, pode-se concluir que a avaliacdo fisica postural, quando realizada de forma
adequada, é capaz de identificar diversas alteracdes na coluna vertebral, ainda pode-se afirmar que a
avaliacao fisica postural ndo apenas revela a presenca de desvios posturais, mas também oferece uma
oportunidade para intervencdes precoces, que podem prevenir 0 agravamento dessas condicdes e
promover uma melhor qualidade de vida entre os escolares.

Palavras-chave: Avaliacdo Postural, Desvios posturais, Coluna vertebral.

POSTURAL CHANGESOF THE SPINE OF ADOLESCENTS FROM ELEMENTARY SCHOOL Il OF
THE JACOB DEMES STATE FULL-TIME CENTER

Abstract

Postural changes have been observed in children and adolescents. Inadequate posture causes joint
changes. The research aimed to identify postural changes in elementary school adolescents in their final
years of education in Floriano-PIl. The research is quantitative-qualitative, field descriptive and transversal.
Data collection. A Symmetrograph was used in postural assessment. Deviations present scoliosis, thoracic
hyperkyphosis. lumbar hyperlordosis with a higher incidence in 8th and 9th grade students. Postural


mailto:stellaoliveira@aluno.uespi.br

assessment is capable of identifying various changes in the spine and offering opportunities for early
interventions, preventing deviations and promoting quality of life among students.

Keywords: Postural Assessment, Postural Deviations, Spine.
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ANALISE DA ATIVIDADE FiSICA ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE
DIFERENTES CURSOS

FABIO LOPES DA SILVA, SAMIQUE VIEIRA ABILIO, LUANA FERNANDES DE
OLIVEIRA, MURILO OLIVEIRA REIS, JOSEFA GLEICIANE MATOS DA SILVA,
GUTIERRE DIAS PEIXOTO, ANDERSON JOSE LEONCIO, MARCELA CRUZ
MARTINS, RAIMUNDO LOPES DA SILVA, RAIMUNDO MARDEM NUNES JUNIOR.
Centro Multidisciplinar em Saude no Esporte (CEMUSE), Ic6, Ceara, Brasil,

fabiofialho58@gmail.com

Resumo

O sedentarismo é um problema crescente entre estudantes universitarios, influenciado
pela carga académica e rotina de estudos. Este estudo teve como objetivo analisar e
comparar os niveis de atividade fisica entre estudantes de diferentes cursos, utilizando
0 questionario IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), versdo curta.
Participaram 120 estudantes do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS), com
idades entre 18 e 30 anos, sendo 52 homens e 68 mulheres. Os niveis de atividade
foram classificados como sedentario, irregularmente ativo A, irregularmente ativo B,
ativo e muito ativo. Os resultados mostraram que 10% dos participantes eram
sedentarios, 4,2% estavam classificados como irregularmente ativos A, 12,5% como
irregularmente ativos B, 23,3% como ativos e 49,2% como muito ativos. A maior
adesao a atividade fisica foi observada nos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia,
enquanto os cursos tedricos, como Direito e Psicologia, apresentaram maior propor¢ao
de estudantes sedentarios ou irregularmente ativos. Todas as andlises foram
realizadas com o software SPSS v.23.0, utilizando o teste qui-quadrado e adotando
um nivel de significancia de p= 0,05. Conclui-se que cursos com foco em salde e
praticas fisicas, como Fisioterapia, tém maior adesao a atividade fisica. Por outro lado,
a vida universitaria contribui para o sedentarismo, especialmente em cursos teoricos,
como Direito e Psicologia. Estratégias voltadas para a promoc¢édo de um estilo de vida
ativo sdo essenciais nesse publico, visando melhorar a qualidade de vida e o
desempenho académico. Mais estudos sdo necessarios para aprofundar a analise
dessa relacéo.

Palavras-chave: sedentarismo, atividade fisica, estudantes universitarios, IPAQ,

intervencao.

ANALYSIS OF PHYSICAL ACTIVITY AMONG UNIVERSITY STUDENTS FROM
DIFFERENT COURSES

Abstract



Sedentarism is a global phenomenon. The aim of this study was to compare physical
activity levels among students from different courses using the short version of the
IPAQ questionnaire. The study included 120 university students aged between 18 and
30 years, 52 men and 68 women. They were classified into four levels. Results: 10%
sedentary, 4.2% irregularly active A, 12.5% irregularly active B, 23.3% active and
49.2% very active. The most active students were in Physical Education and
Physiotherapy, while Law and Psychology had the highest proportion of sedentary
students. The analyses were performed using SPSS v.23.0 software, using the chi-
square test and adopting a significance level of p = 0.05. Courses focused on health
care have a higher adherence to physical activity. Law and Psychology students are
linked to a sedentary lifestyle. Conclusion: Strategies must be created to change habits
in this sedentary group.

Keywords: sedentary lifestyle, physical activity, university students, IPAQ,
intervention.
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ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA EM ATLETAS DE NADO ARTISTICO

LOANE ADY CHIARETTO TIGRINHO

JULIANA PAZINI

KARINI BORGES DOS SANTOS

Universidade Tecnol6gica Federal do Parana, Curitiba, Parana, Brasil.
loanetig@gmail.com

Resumo

Introducdo: O nado artistico € um esporte aquatico que combina habilidades de natacéo
com elementos de danga e ginastica, sendo assim, uma modalidade desafiadora e
artisticamente exigente. Em fungdo disso, muitos atletas sofrem de ansiedade no momento
gue antecede a sua prova, conhecida como ansiedade pré competitiva. Objetivo: Analisar o
nivel de ansiedade pré competitiva em atletas do nado artistico. Metodologia: Participaram
da pesquisa 26 atletas de nado artistico de ambos os sexos (17 +4,92 anos e experiéncia
competitiva de 7 +5,17 anos). Para mensuracdo do nivel de ansiedade foi aplicado o
guestionario Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2), traduzido e validado para o
portugués, instantes antes da participacdo em um campeonato Paranaense (Outubro de
2023) ou no Campeonato Brasileiro (Junho de 2024). O instrumento € composto por 17
guestdes, com respostas que variam de 1 a 4 e janela de retorno para a ansiedade
cognitiva e autoconfianca de 5 a 20, e 6 a 24 para a ansiedade somatica. Resultados: A
média da pontuacdo para ansiedade cognitiva foi de 14,08 (+£3,58); ansiedade somaética
14,81 (x4,56) e autoconfianca 13,31 (£3,32). Assim, os resultados demonstram que 0S
atletas reportaram niveis um pouco acima da média para ansiedade cognitiva e
autoconfianca e préximo da média para a ansiedade somatica. Conclusdo: Conhecimento
destas informacdes sdo essenciais como subsidio na promocao de estratégias, afim de gerir
a ansiedade cognitiva e somatica, bem como a promoc¢ao de niveis ideais de autoconfianca
para a otimizacdo do desempenho do nado artistico.

Palavras-chave: Ansiedade pré-competitiva, nado artistico, desempenho.

PRE-COMPETITIVE ANXIETY IN ARTISTIC SWIMMING ATHLETES
Abstract

Introduction: As in all sports, anxiety is present. Objective: To identify pre-competitive
anxiety in athletes. Methodology: 26 athletes of both sexes (17 + 4.92 years and competitive
experience of 7 = 5.17 years). The Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2)
guestionnaire was applied before participation in a championship. Results: The mean for
cognitive anxiety was 14.08 (x3.58); somatic anxiety 14.81 (x4.56) and self-confidence



13.31 (£3.32), levels above the mean for cognitive anxiety and self-confidence and close to
the mean for somatic anxiety. Conclusion: Knowledge of this information optimizes artistic
swimming performance.

Keywords: Pre-competitive anxiety, artistic swimming, performance.
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APLICABILIDADE DA MUSCULACAO PARA INDIVIDUOS COM DESVIOS
POSTURAIS
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JESSICA DE LIMA NUNES!
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Universidade Augusto Motta - UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ, Brasil; 2-
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil; 3-
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - UTAD, Vila Real, Portugal.
gilsonolivfil@gmail.com

Resumo

Introducdo: O presente trabalho visa analisar os desvios posturais e ajudar 0s
individuos que aceitaram participar de um treino individualizado. Os mesmos ja sofrem
com um ou mais desvios posturais e limitacdes na mobilidade corporal. Objetivo:
Identificar as principais queixas e proporcionar a melhora dos desvios posturais através
da biomecanica dos exercicios aplicados no individuo.

Métodos: Com isso analisaremos 10 alunos com algum desvio postural (hipercifose,
escoliose, hiperlordose cervical ou hiperlordose lombar) durante 3 meses e 15 dias com
o treino especifico no treinamento resistido (TR). Os dados foram coletados por meio de
observacédo, medidas antropométricas e questionarios. Resultados:Verificamos que o
desvio que mais conseguimos sucesso foi a hipercifose que protusa os ombros a frente
encurtando peitoral maior e menor e inibindo trapézio e rombdéides. E a hiperlordose que
protusa o abdomén a frente encurtando paravertebrais e inibindo reto abdominal. Com
exercicios de alongamentos e fortalecimentos conseguimos resultados visto por
avaliagcdes posturais. J4 a escoliose, houve mais dificuldades. Sem ser identificado
100% se era funcional ou estrutural, para alguns alunos pedimos exames ortopédicos,
mas ndo obtivemos retorno, pois, geralmente quando o desvio é funcional alongando o
lado encurtado e fortalecendo o lado mais fraco conseguiriamos éxito. Concluséo: Ao
decorrer deste estudo, foram identificados, que os desvios podem estar associados a
posi¢cBes corporais adotadas no dia a dia de forma inadequadas. Pois, o nivel de
atividade fisica, podem mostrar o perfil do individuo, para conhecer sua rotina e perceber
como esta sua saude, assim como a flexibilidade das articulacoes.

Palavras-chave: Desvios Posturais, Mobilidade Corporal, Musculacéo.



Abstract

Introduction: We aimed to analyze the postural deviations of individuals who
participated in an individualized training program. They suffer from postural deviations
and limitations in body mobility. Objective: To identify complaints and provide
improvement in postural deviations through biomechanics. Methods: We analyzed 10
students with postural deviations during 3 months and 15 days of resistance training.
Data were collected through observation, anthropometric measurements and
guestionnaires. Results: The deviations that we were most successful in treating were
hyperkyphosis and hyperlordosis. Scoliosis, on the other hand, was more difficult.
Conclusion: We identified that the deviations may be associated with body positions
adopted on the day.

Keywords: Postural Deviations, Body Mobility, Bodybuilding.



TN -
‘w m International Physical And Sport Education Federation

i ‘ FIEP Bulletin On-line
FlEP BgLLE-L!N ISSN-0256-6419 - Impresso
P gngline ISSN 2412-2688 - Eletronico

www.fiepbulletin.net

APROPRIACAO DA BNCC POR DOCENTES DE EDUCAGAO FiSICA DO RJ

ADRIANA NOGUEIRA DE REZENDE
FELIPE DA SILVA TRIANI

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil,
anrezende@firjan.com.br.

Resumo

Introducéao: A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), publicada em dezembro de
2017, constitui uma referéncia de carater normativo que aponta o conjunto das
aprendizagens essenciais destinadas a todos os discentes da Educacdo Basica. No
contexto desse documento, a Educacdo Fisica € entendida como o componente
curricular obrigatoério da Educacao Bésica que tematiza as praticas corporais em suas
diferentes formas de manifestacao e significacdo social. No entanto, se por um lado as
politicas publicas se voltam para o curriculo em seu carater prescritivo e normativo por
meio da BNCC, por outro negligenciam as demandas estruturais essenciais para a
implementacdo dessa mesma programacao curricular. Objetivo: O estudo objetivou
discutir a apropriacdo da BNCC por docentes de Educacdo Fisica da Educacao
Basica. Métodos: De carater descritivo exploratério, o levantamento foi realizado em
campo sem manipulacdo de varidveis. Participaram da pesquisa 79 professores que
responderam um questionario eletrbnico. Resultados: Os resultados mostram
desafios na implementacdo de temas da BNCC, como Dancas, Lutas e Praticas
Corporais de Aventura. A falta de infraestrutura adequada para a pratica pedagogica
da Educacdo Fisica e a formacdo especifica para trabalhar esses conteudos
correspondem aos principais desafios apontados pelos docentes. Em contrapartida,
Esportes e Ginasticas sdo os conteldos de maior apropriacdo pelos docentes. Além
disso, a apropriagdo dos Temas Contemporaneos Transversais ainda ndo é uma
realidade para o grupo de participantes. Conclusao: O estudo aponta para uma ainda
ndo apropriagdo da BNCC pelos docentes, sendo fundamental a implementacdo de
formacéo continuada para o uso da base.

Palavras-chave: Educacgédo Fisica, Educagédo Continuada, Formacédo de Professores,
Curriculo.

Abstract

The National Common Curriculum Base (BNCC) is a normative document that
establishes the essential learning for all students in Basic Education, including Physical
Education as a mandatory component. The study aimed to discuss the appropriation of
the National Common Curriculum Base (BNCC) by Physical Education teachers in
Basic Education. 79 teachers participated in the research and answered an electronic
guestionnaire. The results pointed to a still non-appropriate on of the BNCC by


mailto:anrezende@firjan.com.br

teachers, and the implementation of continuing education for the use of the database is
fundamental.
Keywords: Physical Education, Continuing Education, Teacher Training, Curriculum.
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ASSOCIAGOES ENTRE SONO MENSURADO E SONO ESTIMADO EM JOVENS
FUTEBOLISTAS

MAURICIO RICARDY BATISTA RAMOS
ANTO[\IIO JOSE BARATA FIGUEIREDO
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Instituto Federal de Alagoas — Campus Benedito Bentes, Maceid, Alagoas, Brasil.
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Resumo

Introducéo: O sono € a mais barata e eficaz ferramenta de recuperacdo e sua mensuragao
€ muito utilizada no futebol jovem. Diversas metodologias sao utilizadas para verificagcao do
sono, dentre elas a polissonografia — padrao ouro, o Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) e
a utilizacdo de acelerdmetros triaxiais. Objetivo: Verificar associacdes entre 0 sono
mensurado por meio de acelerbmetros e estimados pelo PSQIl. Métodos: 58 jovens
futebolistas dos escaldes Sub 15 (idade 14,0 + 0,42 anos) e Sub 17 (idade) 15,91 + 0,63
anos participaram da investigacdo (CE/FCDEF-UC/0063220). O sono foi mensurado por
meio de acelerémetro triaxial e estimado por meio do PSQI. Foi utilizado teste de correlacao
de Spearman para verificar as associagbes. Resultados: Na pré-época desportiva
existiram associacOes fortes e diretas entre a laténcia do sono no fim de semana e a
qualidade do sono (QS), no escaldo Subl7. No final da primeira fase da competicao
nacional, a QS apresentou relagbes moderadas e diretas com a hora de despertar da
semana e com a laténcia do fim de semana, no Subl15. No final da fase de apuramento,
existiram associacdes inversas e fortes entre a QS e o tempo total de cama e o tempo total
de sono no fim de semana, no escaldo Sub15. Conclusao: Existiram poucas e diferentes
associacfes entre a QS mensurada pelo PSQI e as variaveis do sono mensuradas por
acelerometria, que converge com o0s achados na literatura indicando valores de sono
autorreportado sempre maiores que aqueles mensurados.

Palavras-chave: futebol jovem, sono, acelerometria, PSQI.

Abstract

ASSOCIATIONS BETWEEN MEASURED AND ESTIMATED SLEEP IN YOUNG SOCCER
PLAYERS


mailto:mauricio.ricardy@ifal.edu.br

The study investigated associations between sleep measured by accelerometers and
estimated using the PSQI in 58 young soccer players from the Under-15 and Under-17
categories. Sleep was assessed at different points of the season using Spearman correlation
tests. During the pre-season, strong associations were observed between sleep latency and
sleep quality (SQ) in the Under-17 group. In the Under-15 group, during the competition, SQ
correlated with wake-up times and sleep latency. At the end of the competition, inverse
associations were identified between SQ and total time in bed/sleep. The findings highlight
differences between objective and subjective sleep measurements.

Keywords: soccer, football, sleep, acelerometry, PSQI.
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ATIVIDADE FiSICA COMO FATOR DE PROTEGCAO NA COVID LONGA

ALEXANDRE BOSQUETTE GOMES, KATIA BILHAR SCAPINI, WILIAN DE JESUS
SANTANA, LEONARDO LIMA, IGOR CABRERA MARQUEZ E AYLTON FIGUEIRA
JUNIOR

Universidade UniToledo Wyden — Aracatuba-SP, Brasil,
alexandregomes.academicousjt@gmail.com

Resumo

Introducao: A atividade fisica (AF) é reconhecida como fator protetor para diversas doencas
e desempenha um papel importante na melhora da Disfuncdo Autondmica (DA) causada
por diferentes condi¢des. Estudos apontam para um papel importante da DA na COVID-19,
inclusive para o desenvolvimento de COVID Longa (CL). Objetivos: Avaliar se existe relacédo
entre Niveis de Atividade Fisica (NAF), sintomas pds-covid e Sintomas Autonémicos (SA)
em individuos que tiveram COVID-19. Métodos: Estudo observacional transversal
retrospectivo. A amostra foi composta por individuos que apresentaram COVID-19, de
ambos os sexos, com idade superior a 18 anos. Dos 231 patrticipantes (123 homens e 108
mulheres; média de idade total dos participantes 54,1 + 17,5 anos). Os participantes
responderam questionarios online; referentes a COVID-19, NAF (IPAQ versdo curta) e SA
(COMPASS-31). Utilizou-se o método de machine learning para identificar associacdes
entre o NAF, sintomas poés-covid e SA. Resultados: Quanto ao NAF, 40,3% da amostra
apresentou baixo NAF, 27,2% moderado e 32,5% alto NAF. Quanto a relacdo entre NAF e
sintomas poés-covid, 97,8% dos individuos com baixo NAF apresentaram sintomas pés-covid
comparado com 51,4% dos individuos com alto NAF (p=0,000). Os individuos com baixo
NAF apresentaram um escore de 31,6 no COMPASS-31, enquanto os individuos com NAF
moderado e alto, apresentaram um escore de 23,5 e 13,3. Conclusao: Por meio de machine
learning foi possivel identificar um importante efeito protetor do NAF no que se refere ao
desenvolvimento de sintomas pos-covid, e ao desenvolvimento de sintomas relacionados a
DA.

Palavras-chave: COVID-19; Covid longa; Atividade fisica.

PHYSICAL ACTIVITY AS A PROTECTIVE FACTOR IN LONG COVID
Abstract

Introduction: Physical activity (PA) plays an important role in improving Autonomic
Dysfunction (AD). Objectives: To evaluate whether there is a relationship between Physical
Activity Levels (PAL), post-COVID symptoms and Autonomic Symptoms (AS) in individuals
who had COVID-19. Methods: Cross-sectional observational study with 231 participants



(123 men and 108 women; mean age of participants 54.1 + 17.5 years). Participants
answered questionnaires regarding COVID-19, PAL (IPAQ short version) and AS
(COMPASS-31). The machine learning method was used to identify associations. Results:
Regarding PAL, 40.3% had low PAL, 27.2% moderate and 32.5% high PAL. Regarding the
relationship between PAL and post-COVID symptoms, 97.8% of individuals with low PAL
presented post-COVID symptoms compared to 51.4% of individuals with high PAL
(p=0.000). Individuals with low PAL presented a score of 31.6 in COMPASS-31, while
individuals with moderate and high PAL presented scores of 23.5 and 13.3. Conclusion: It
was possible to identify an important protective effect of PAL regarding the development of
post-COVID symptoms.

Keywords: COVID-19; Long Covid; Physical activity.
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ATIVIDADE FISICA, ALIMENTACAO E INDICE DE MASSA CORPOREA EM
ESCOLARES
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Resumo

Introducédo: Diversos fatores estdo envolvidos na etiologia do sobrepeso e obesidade,
dentre os quais podemos citar o desequilibrio energético entre calorias ingeridas e gastas,
obtidas principalmente da mudanca dos hébitos alimentares no qual houve um maior
consumo de alimentos industrializados, ricos em gorduras, aglcares e sal; e consequente
reducdo das atividades fisicas, nos trazendo cada vez mais ao sedentarismo (OMS, 2014).
Objetivos: Relacionar o sobrepeso e obesidade com perfil alimentar e nivel de atividade
fisica em escolares do ensino fundamental. Métodos: Estudo transversal descritivo,
realizado por meio de questionario estruturado com as variaveis: escolaridade, sexo, idade,
habitos alimentares e de lazer e questionarios de atividade fisica: Physical Activity
Questionnaire for Older Children (PAQ-C) e Physical Activity Questionnaire for Adolescents
(PAQ-A). Para o calculo do indice de massa corpérea (IMC), foram coletados peso e altura
utilizando balanca e estadibmetro. Resultados: Participaram da pesquisa 266 estudantes,
média de idade 13,61 (x1,32), 51,9% do sexo feminino. 46,2% apresentavam peso ideal,
52,3% suficientemente ativos e 45,2% com excesso de peso. Nao foi observada relacao
entre o sobrepeso e obesidade, o perfil alimentar e o nivel de atividade fisica na populacédo
estudada (Coeficiente de contingéncia=0,086, p=0,34), porém foi observada relagéo fraca
entre o peso ideal e o nivel de atividade fisica (Coeficiente de contingéncia=0,277, p<0,01).
Concluséo: Aproximadamente metade dos participantes estava acima do peso ideal. Nao
foi encontrada relagédo entre excesso de peso e consumo alimentar dos estudantes, porém
ficou evidenciada relacdo entre o peso ideal e o nivel de atividade fisica.

Palavras-chave: Obesidade Pediatrica, Educacao fisica e treinamento, Inatividade Fisica,
Comportamento Alimentar.

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to investigate the relationship between overweight, obesity,
dietary habits, and physical activity in elementary school students. Methods: Descriptive
cross-sectional study. Results: A total of 266 students participated, with an average age of
13.61 years; 51.9% were female. 46.2% had an ideal weight, 52.3% were sufficiently active,
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and 45.2% were overweight. No significant relationship was found between overweight,
obesity, dietary habits, and physical activity (p=0.34). However, a weak relationship was
observed between ideal weight and physical activity levels (p<0.01). Conclusion: The
findings suggest that physical activity, rather than diet, is associated with maintaining an
ideal weight.

Keywords: Pediatric Obesity, Physical education and training, Physical Inactivity, Eating
Behavior.
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ATIVIDADE FISICA, FATORES BIOPSICOSSOCIAIS DE SAUDE E LOMBALGIA EM
RIBEIRINHOS

JOLYENE PEREIRA PINHEIRO

LAISA CAVALCANTE CARDOSO CAETANO
ELYSSON RAUL FERREIRA BATISTA
DAYSE DANIELLE DE OLIVEIRA SILVA

Universidade do Estado do Para, Belém, Para, Brasil
daysesilva@uepa.br

Resumo

Introducédo: Atividades intensas como pesca, artesanato e extrativismo do acai, séo
algumas das principais atividades de subsisténcia desempenhadas pela populagéo que vive
préximo a rios. Uma alta prevaléncia de casos de lombalgia afeta ndo apenas a salde dos
ribeirinhos, como também os fatores socioecondémicos, incapacita-os de realizarem suas
funcdes de sustento, limitando movimentos, diminuindo a produtividade comercial, além da
gualidade de vida. A Classificacdo Internacional de Funcionabilidade, Incapacidade e Saude
(CIF), Organizacdao Mundial de Saude, adota o modelo biopsicossocial e possui instrumento
validado para avaliacdo de determinantes de salude em individuos com lombalgia.
Objetivos: Identificar os fatores biopsicossociais de salde associados a lombalgia em
ribeirinhos, em um municipio no arquipélago do Maraj6-Par4d. Métodos: Pesquisa
guantitativa, descritiva, transversal, realizada com individuos de areas ribeirinhas, adultos,
ambos o0s géneros, matriculados no Posto de Salde do Ribeirinho, Breves-PA, com
diagnéstico clinico de lombalgia, entrevistados por meio do Core Set resumido para
lombalgia (CIF). Resultados: Participaram 220 voluntarios entre maio e junho de 2024,
média de idade 43,73 anos (+12,23), 99,5% (n=219) apresentavam dor lombar crbnica, e
87,7% (n=193) ndo realizavam exercicios fisicos. Os aspectos biopsicossociais mais
impactados foram sensacédo de dor (b280), manter uma posi¢cdo corporal (d415) e (d430
levantar e transportar objetos), os menos influenciados foram d760 (rela¢des familiares) e
e550 (servigos juridicos, sistemas e politicas). Conclusdo: A maioria dos participantes
apresentavam dor crénica e, embora desempenhassem atividades laborais intensas, nao
praticavam exercicios fisicos impactando negativamente na sensacdo de dor, dificuldade
em manter uma posi¢ao corporal e levantar e transportar objetos.

Palavras-chave: Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, Dor
Lombar, Exercicio Fisico.

Abstract



Fishing, handicrafts, and agai extraction are common subsistence activities among riverside
residents, but a high prevalence of low back pain impacts their health and quality of life. This
study aimed to identify the biopsychosocial factors related to low back pain in this
population. Conducted with 220 participants, aged 43.7 years on average, 99.5% had
chronic low back pain, and 87.7% did not engage in physical exercise. The most affected
biopsychosocial factors included pain, maintaining body position, and lifting objects, while
family relationships and legal services were less impacted. The lack of physical exercise
worsened the pain and mobility difficulties.

Keywords: International Classification of Functioning, Disability and Health, Low Back Pain,
Physical Exercise.
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ATIVIDADES PSICOMOTORAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM CRIANCAS COM TEA

PAULA GARDENIA CAMPELO DOS SANTOS
IVENILDE DA SILVA LOPES CRONEMBERGER
RODOLFO MATHEUS LOPES PASSOS
RAYLANDA ESTELA DE SOUSA FERREIRA
JUDITH TORQUATO SEABRA

MARA JORDANA MAGALHAES COSTA

Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui
mara.jordana@ufpi.edu.br

Resumo

Introducédo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo que afeta o desenvolvimento da
comunicacgao e da interacgéo social, influenciando nas habilidades manuais e no trabalho das atividades
psicomotoras. Objetivo: mostrar a importancia do trabalho psicomotor nas habilidades manuais de
criancas com TEA. Métodos: O trabalho € um relato de experiéncia, realizado com criancas com TEA do
projeto PREMAUT. O projeto realizou esse ano de 2024 a |l ExpoPremaut, e os alunos tiveram que
expressar sua criatividade, por meio da confeccdo de obras de arte utilizando diferentes materiais
reutilizaveis, com montagens e colagens. Resultados: Este processo ndo apenas ajudou na expressao
artistica do aluno, mas também foi um meio eficaz de desenvolver suas habilidades motoras finas e
promover a comunicacdo, por meio da arte. Dando assim um olhar de singularidade e autonomia nas
obras, pois as mesmas demonstram a particularidade de cada autista. Os quadros produzidos durante
estes momentos foram apresentados no Museu do Piaui em uma exposicéo coletiva aberta ao publico.
Observou-se ainda, que toda a experiéncia foi um desenvolvimento artistico devido os alunos iniciarem a
confeccdo da sua propria obra partindo do seu interesse pessoal e terminando com reflexdes e
indagacdes a respeito de obras que foram confeccionadas em outros tempos, assim podemos perceber
gue as habilidades manuais e as atividades psicomotoras foram contempladas durante a
execucdo,apresentacdo e observagdo. Conclusao: Os momentos de vivéncias e interagfes artisticas
sao relevantes para as habilidades manuais e o trabalho das atividades psicomotoras de criangas com
TEA.

Palavras-chave: Autismo, psicomotricidade, arte.

PSYCHOMOTOR ACTIVITIES: AN EXPERIENCE REPORT WITH CHILDREN WITH ASD

Abstract

Introduction: Autism is a condition that affects the development of communication and social interaction.
Objective: to show the importance of psychomotor work on the manual skills of children with ASD.
Methods: The work is an experience report, carried out with children with ASD. Results: It was observed
that the entire experience was an artistic development because the students started to make their own
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work based on their personal interest. Conclusion: The moments of artistic experiences and interactions
are relevant for the manual skills of children with TEA.

Keywords: Autism, psychomotricity, art.
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AUTOAVALIACAO NO PROCESSO DE FORMAGAO PROFISSIONAL:
LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FISICA

RUI ANDERSON COSTA MONTEIRO?, ALESSANDRO DE FREITAS?,
RODRIGO DA SILVA PAIVAL, ALESSANDRO BARRETA GARCIAz?
1Universidade Nove de Julho (UNINOVE), 2Grupo de Estudos em Treinamento,
Atividade Fisica e Saude (GETAFIS-USJT), Séao Paulo, SP, Brasil

profruianderson@gmail.com
Resumo

Introducéo: A avaliacdo dos processos educacionais consiste em fenémeno que
merece bastante atencdo da comunidade cientifica. Palavras como criticidade,
autonomia ou protagonismo inundam o vocabulario educativo, ainda que as praticas
avaliativas em educacdo explicitem um cendrio desertificado para a formacao de
cidadaos com estes comportamentos. A autoavaliacdo tem sido apresentada como uma
estratégia para o desenvolvimento dessas condutas. Objetivo: Analisar e discutir as
implicacdes da adocao de processos de autoavaliacdo no curso superior de licenciatura
em Educacdo Fisica. Metodologia: Estudo de caso numa turma de 3° ano com 41
alunos do curso de Licenciatura - Educacao Fisica (IES privada em Sao Paulo). A
amostra foi previamente avaliada pelos pesquisadores em 3 critérios: rendimento na
prova tedrica; dedicacao as leituras requeridas e frequéncia. Cada aluno se autoavaliou
com notas de 0 a 10. Posteriormente, foram realizadas comparacdes com a avaliacao
prévia dos pesquisadores. Resultados: Dos 41 participantes, apenas 2 alunos
apresentaram conceito exato; 5 tiveram variacdo de 0,5; 9 oscilaram em 1,0 ponto, 5
com diferenca de 1,5 e 20 apresentaram diferencas numéricas igual ou acima de 2
pontos. Destacamos 4 alunos que se avaliaram com notas menores. Ao final, discutimos
0os resultados em aula. Consideracfes finais: Autonomia é um processo de
desenvolvimento moral que passa pela heteronomia. Mais de 85% dos alunos se
atribuiram notas maiores do que as percebidas pelos professores. A autoavaliagédo pode
ser adotada como uma estratégia de formacdo para a criticidade, mas ndo a Unica,
considerando as inimeras subjetividades envolvidas na tomada de decisdo avaliativa.

Palavras-chave: Avaliagcdo, educacao, autoavaliacdo, formagéo, ensino superior.

SELF-ASSESSMENT IN THE PROFESSIONAL TRAINING PROCESS: BACHELOR'S
DEGREE IN PHYSICAL EDUCATION

Abstract

Self-assessment is presented as a strategy for developing criticality. We analyze the
implications of self-assessment in Physical Education degrees. It consisted of a Case
Study with 41 Physical Education students in S&o Paulo. Criteria: performance in the
theoretical test; dedication to required readings and frequency. Self-assessment from 0
to 10. Of the 41 participants: 2 presented an exact concept, 19 ranged from 0.5 to 1.5
and 20 equal to or above 2 points. Autonomy is a process of moral development that



passes through heteronomy. It can be adopted as a training strategy for criticality, but
not the only one.

Keywords: Evaluation, education, self-evaluation, training, higher education.
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AUTOPERCEPCAO DO PESO CORPORAL DAS PRATICANTES RECREACIONAIS
CICLISMO DE RIO BRANCO-AC

HERICK LIMA HIPOLITO

JAINY DE SOUZA DANTAS

HELOISA MEL MACHADO MACIEL

IASMIN VASCONCELOS SOUZA RODRIGUES
SARAH THAVYNE ALENCAR CABRAL

CARLOS ROBERTO TEIXEIRA FERREIRA
Universidade Federal do Acre, Rio Branco, AC, Brasil
herick2016hipolito@gmail.com

Resumo

Introducé@o: A autopercep¢do do peso corporal no sexo feminino € uma questao
complexa influenciada por varios fatores, incluindo composicdo corporal, pressdes
sociais e as demandas especificas do esporte. Objetivos: Caracterizar a percepcao do
peso corporal entre mulheres praticantes recreacionais de ciclismo. Métodos: Trata-se
de uma pesquisa transversal e descritiva, composta por 73 mulheres, com idades
entre 23 e 45 anos, praticantes de ciclismo ha menos de um ano. Os dados foram
coletados por meio de um questionario online, contendo informacobes
sociodemogréficas, pratica de ciclismo e percepcdo do peso corporal. Foi realizada
uma analise descritiva com base em frequéncias relativas devido a natureza qualitativa
da maioria das perguntas do questionario. Resultados: Em relacdo a percepcdo do
peso corporal, 65% das mulheres relataram que o peso afeta seu desempenho no
ciclismo, enquanto 72% acreditam que o peso influencia sua saude geral. Além disso,
58% afirmaram que o peso corporal afeta sua autoimagem. Conclusao: Conclui-se que
0 peso corporal é percebido como um fator importante tanto para o desempenho
esportivo quanto para a saude.

Palavras-chave: Autopercepc¢éo, Peso corporal, Mulheres, Ciclismo.

SELF-PERCEPTION OF BODY WEIGHT OF RECREATIONAL CYCLING
PRACTITIONERS IN RIO BRANCO-AC

Abstract

To characterize the perception of body weight among women who practice recreational
cycling. Methods: cross-sectional and descriptive research, with 73 women, between
23 and 45 years old, who have been cycling for less than a year. Data collected
through an online questionnaire, containing information on the practice and perception
of body weight. Results: 65% of women reported that weight affects their performance,



while 72% believe that weight influences their general health. 58% stated that weight
affects their self-image. Conclusion: body weight is perceived as an important factor for
both sport and health.
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AVALIACAO DA FLEXIBILIDADE DE ADOLESCENTES COM AUTISMO DO PROJETO
PARADESPORTO

PEDRO HENRIQUE DE PAIVA NORONHA
VANIA SILVA MACEDO ORSANO
LEONARDO FONSECA DA SILVA

AMANDA LORRANI GOMES CUNHA
SERGIO LUIZ GALAN RIBEIRO
MARA JORDANA MAGALHAES COSTA

Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui
mara.jordana@ufpi.edu.br

Resumo

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits persistentes na
capacidade de iniciar e manter interacdes sociais e comunicacao social, e por uma gama de padrbes
restritos, repetitivos e inflexiveis de comportamento, interesses ou atividades que sao claramente fora da
rotina ou excessivo para a idade e contexto sociocultural do individuo. O esporte € uma alternativa
importante para minimizar os déficits motores e sociais que estdo presente em grande parte essa
populacdo. Objetivo: avaliar os niveis de flexibilidade de adolescentes com autismo que participam do
projeto de extensdo Paradesporto Brasil em Rede (PPBR)/UFPI, em Teresina. Metodologia: A pesquisa
foi do tipo descritiva, transversal com abordagem quantitativa. A populacdo e a amostra foram compostas
pelos adolescentes com TEA inscritos no projeto de extensdo Paradesporto em rede, nucleo UFPI,
totalizando em 12 participantes presentes nos dias das avaliagGes. Para avaliar a flexibilidade foi utilizado
o teste de sentar e alcancar adaptado, segundo o manual de aplicacdo de medidas e testes, normas e
critérios de avaliacdo do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). Os dados foram tabulados e organizados
no Excel e em seguida analisados de forma descritiva, por meio de percentuais, médias e desvio padrao.
Resultados: Os resultados apontaram que a maioria foi do sexo masculino (92%), com média de idade
de 14 anos (£1,3), cujo niveis de suporte variam entre 1 e 3, com maior prevaléncia de niveis 1 de suporte
(54%). Além disso, observou-se ainda que 38% tém TDAH e 69% realizam outra atividade fisica. Quanto
a flexibilidade, 83% apresentaram niveis “fraco”. Concluséao: Portanto, conclui-se que o grupo avaliado
apresentou niveis “fraco” quanto a flexibilidade.

Palavras-chave: Autismo, flexibilidade, esporte adaptado.

EVALUATION OF THE FLEXIBILITY OF ADOLESCENTS WITH AUTISM IN THE PARASPORT
PROJECT

Abstract

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by persistent deficits in the ability to initiate
and maintain social interactions. Objective: to evaluate the flexibility levels of adolescents with autism.
Methodology: The research was cross-sectional with a quantitative approach. The sample consisted of 12
participants and the adapted sit-and-reach test was used for flexibility. Results: the majority were male
(92%), with a mean age of 14 years (£1.3), with a higher prevalence of level 1 support (54%). Regarding
flexibility, it was observed that 83% presented “weak” levels. Conclusion: Therefore, it is concluded that
the evaluated group presented “weak” levels of flexibility.
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Keywords: Autism, flexibility, adapted sport.
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AVALIACAO DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO E HIPERTENSAO ENTRE UNIVERSITARIOS
DO MARANHAO

ISADORA ROCHA DE SOUSA LIMA
NAYANNE BARBALHO DE SOUSA
SUZANA DOS REIS GUIMARAES
CANDIDA JOSELIA DE SOUSA
DIANDRA CARVALHO DE SA NOLETO
REGINA CELIA VILANOVA CAMPELO

Universidade Estadual do Maranhdo, Sao Jodao Dos Patos, Maranhao, Brasil
isadorarslimaaa@qgmail.com

Resumo

Introducédo: Existe uma associacao entre o elevado tempo em comportamento sedentario, elevacao da
pressao arterial e aumento da prevaléncia de doencas crénicas. Dessa maneira, € essencial estudos
sobre essa tematica, pois um estilo de vida mais ativo pode contribuir de forma significativa na vida do
individuo, assim evitando doencas. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de comportamento sedentario e
hipertenséo arterial entre universitarios da Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Séo Jodo dos
Patos. Métodos: Estudo descritivo, com delineamento transversal, de abordagem guantitativa, com uma
amostra representativa da comunidade académica da Universidade Estadual do Maranhdo, campus S&o
Jodo dos Patos. Para a coleta de dados, os patrticipantes responderam um questionario intitulado como:
“Comportamento Sedentario Adaptado” (UTFPR-2015) e afericdo da pressao arterial (ALBERTI, KG;
ZIMMET, P; SHAW, 2006). As variaveis foram apresentadas por frequéncias relativas, medidas de
tendéncias central e percentual. Resultados: Participaram da pesquisa 78 estudantes do curso de
Educacédo Fisica Licenciatura e 36 do curso de Letras, sendo 41% do sexo masculino e 59% do sexo
feminino com uma média de idade de 23+4,7. Durante os sete dias da semana, 0s estudantes
apresentaram uma média de 30 minutos em relacdo a ficar sentado em carro, 6nibus ou moto durante
seu dia. Os participantes dedicam um tempo significativo para se conectar as redes sociais, chegando a
mais de 5h ao dia. A média da pressao arterial sistémica foi 111 mmHg e da pressao arterial diastolica
foi de 66mmHg, nao foi verificado ocorréncia de hipertensao nos universitarios. Concluséao: Através dos
resultados encontrados, podemos perceber que o0s estudantes se encontram em comportamento
sedentario, com niveis pressoéricos normais. Entretanto, torna-se necessario realizar trabalhos de
conscientizagdo com a populagéo universitaria mostrando que as condi¢des de saude e a prevencao de
doencas crbnicas ndo transmissiveis estdo diretamente ligadas a exclusdo do sedentarismo como fator
de vida cotidiano.

Palavras-chave: Comportamento sedentério, hipertensao, estudantes.
EVALUATION OF SEDENTARY BEHAVIOR AND HYPERTENSION AMONG UNIVERSITY
STUDENTS FROM MARANHAO

Abstract

Introduction: There is an association between prolonged sedentary behavior, increased blood pressure,
and the prevalence of chronic diseases. Methods: This is a descriptive, cross-sectional study with a
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guantitative approach. Data collection was carried out using a questionnaire and blood pressure
measurement. Variables were presented as relative frequencies, measures of central tendency, and
percentages. Results: Participants spent a significant amount of time on social media, up to more than 5
hours per day. There was no occurrence of hypertension among university students. Conclusion: The
results indicate that the students exhibit sedentary behavior, with normal blood pressure levels.

Keywords: Sedentary behavior; Hypertension; students.
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AVALIACAO DO VO2max E VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DE UNIVERSITARIOS

WANDERSON GABRIEL DA SILVA SANTOS

DAVI GOMES RIBEIRO DE CARVALHO

RAFAEL EURIPEDE SOARES LIMA

SOCORRO FERNANDA COUTINHO DOS SANTOS
VICENTE MATIAS DA SIVA NETO

Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil
santoswandersong@ufpi.edu.br

Resumo

Introducédo: A capacidade cardiorrespiratéria representa um excelente indicador de saude geral do
individuo, e a variabilidade da Frequencia Cardiaca (VFC) é um importante indicador de controle
autonémico cardiaco. A avaliacdo conjunta destas duas medidas é capaz de representar os estado de
saude geral, especialmente cardiovascular. Portanto, este estudo teve como objetivo avaliar o Consumo
Maximo de Oxigénio (VO2max) e VFC, representada pelo indice do dominio do tempo, Desvio padrédo
dos intervalos RR normais gravados em um intervalo de tempo (SDNN), expresso em milissegundos (ms),
de universitarios do curso de educacao fisica da UFPI e verificar a existéncia de diferencas entre 0s sexos.
Métodos: A amostra foi composta por 14 universitarios, sendo seis do sexo feminino (idade: 19,33 £0,52
anos; Massa corporal: 54,9 +6,4 kg; Estatura: 1,59 +0,06 m; IMC: 21,92 +kg/m?2) e 8 do sexo masculino
(idade: 22 +4,1; Massa corporal: 71,6 +13,1 kg; estatura: 1,7 +0,1 m; IMC: 24,2 £3,9). Para a avaliacao
do VO2msx foi realizado o Yo-Yo Intermitent test e para avaliacdo da VFC foi utilizado o aplicativo mobile
PulseHRV. Para comparacao entre os sexos foi realizado o teste t de Student, adotando P<0,05 como
significativo. Para as analises estatisticas foi utilizado o software SigmaPlot 12.0. Resultados:.ApGs a
analise estatitsica dos dados, as analises comparativas entre sexos feminino e masculino, ndo foi
observado diferenca estatistica para os valores de VOzmax (30,6 3,1 ml/kg/min. vs. 31,5 3,5 ml/kg/min.;
P=0,616), assim como nao houve diferencas na comparacado dos valores dos indes SDNN entre os dois
grupos avaliados, feminino e masculino, respectivamente (114,83 £112,35 ms vs. 40,6 +20,1 ms; P=0,09).
Concluséo: Pode-se observar com os resultados encontrados que ambos 0s grupos de universitarios,
feminino e masculino, apresentaram resultados similares, quanto a capacidade cardiorrespiratéria e
controle autondmico cardiaco.

Palavras-chave: Capacidade cardiorrespiratdria. Variabilidade da Frequencia Cardiaca. VO2zmax
Controle autonémico.

EVALUATION OF VO2max AND HEART RATE VARIABILITY OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

Introduction: Cardiorespiratory capacity is an excellent health indicator, and heart rate variability (HRV)
is crucial for cardiac autonomic control. This study evaluates Maximum Oxygen Consumption (VO2max)
and HRYV, represented by the time-domain index SDNN, in physical education students and checks for
gender differences. Methods: The sample included 14 students (6 females, 8 males). VO2max was
assessed with the Yo-Yo Intermittent test and HRV with the Pulse HRV app. Results: No significant gender
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differences were found in VO2max or SDNN values. Conclusion: Both genders showed similar
cardiorespiratory and autonomic control.

Keywords: Cardiorespiratory capacity. Heart Rate Variability. VO2max. Autonomic control.
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BENEFICIOS DO JIU-JITSU PARA CRIANCAS/JOVENS DO PROJETO CRIANCA
CIDADA

EMERSON BRAZ CORRALES
Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, Brasil / FIEPS-RS

Resumo

A infancia € uma etapa muito importante para o desenvolvimento motor,
cognitivo e socioemocional. Em situacdes de vulnerabilidade social, praticas esportivas
como o jiu-jitsu sdo valiosas para promover inclusdo e habilidades essenciais. No
Projeto Crianca Cidada, em Novo Hamburgo, RS, criancas e jovens de 6 a 16 anos
participam gratuitamente de aulas de jiu-jitsu, melhorando o desenvolvimento
psicomotor e fortalecendo valores como disciplina, respeito e a convivéncia em grupo.
Uma pesquisa realizada com 80 participantes avaliou os impactos dessa pratica,
utilizando entrevistas com pais, professores e criangas, além de testes psicomotores e
observacdes. Os dados analisados melhoraram melhorias expressivas na eficiéncia
motora, equilibrio, lateralidade e controle corporal, acompanhadas por avancos no
comportamento disciplinar e na interacéo social. Pais dizendo aumento na autoestima,
confianca e integracéo das criancas e jovens. Os resultados destacam o jiu-jitsu como
uma ferramenta eficaz para o0 desenvolvimento integral em contextos de
vulnerabilidade, alinhando-se a estudos prévios que indicam o potencial do esporte na
inclus@o social. O projeto ndo apenas aprimorou habilidades motoras e emocionais,
mas também proporcionou as criancas um ambiente seguro e estimulante para o
aprendizado e o fortalecimento de competéncias para a vida em sociedade. Conclui-se
gue iniciativas como essas devem ser incentivadas e replicadas em outras
comunidades e ou bairros, promovendo uma infancia mais saudavel e equitativa. O jiu-
jitsu revelou-se uma pratica transformadora, capaz de unir desenvolvimento fisico e
emocional, contribuindo para a constru¢do de cidaddos mais preparados, resilientes e
integrados a sociedade. Além disso, projetos como esse reforgam a importancia do
esporte como uma ferramenta de inclusdo social e de desenvolvimento humano,
especialmente em contextos de vulnerabilidade. Ao proporcionar as criancas e jovens
oportunidades de aprendizado, convivéncia e fortalecimento de habilidades essenciais,
0 jiu-jitsu também ajuda a construir uma base sélida para uma vida mais saudavel e
autbnoma.

Palavra Chave: Jiu-Jitsu, Inclusdo, desenvolvimento infantil
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BENEFITS OF JIU-JITSU FOR CHILDREN/YOUTH IN THE CRIANGCA CIDADA
PROJECT

Abstract:

Childhood is a crucial stage for motor, cognitive, and socio-emotional
development. In socially vulnerable contexts, sports like jiu-jitsu play a key role in
fostering inclusion and essential skills. The "Crianga Cidada Project” in Novo
Hamburgo, RS, offers free jiu-jitsu classes for children aged 6 to 16, enhancing
psychomotor development and reinforcing values like discipline, respect, and
teamwork. Research involving 80 participants showed significant improvements in
motor efficiency, balance, laterality, and body control, along with better discipline and
social interaction. Jiu-jitsu emerged as a transformative tool, promoting physical and
emotional growth, and fostering more resilient and socially integrated citizens.

Keywords: Jiu-Jitsu, Inclusion, Child Development
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BENEFICIOS DA DANGCA COM BOLAS, BASTOES E ARCOS EM IDOSOS

CRISTIANO SOUZA DA SILVA?*
JANETE DACROCE?

1.Grupo F60 Mais, Encantado, Rio Grande do Sul, Brasil / FIEPS-RS
2.Grupo F60 Mais, Sinop, Mato Grosso, Brasil

Resumo

A populagdo idosa esta crescendo globalmente, aumentando a necessidade de intervencdes
gue promovam a saude e o bem-estar. A danca € uma atividade que pode ser potencializada
pelo uso de equipamentos como bastdes, bolas e arcos promovendo atividades
diferenciadas. Aliada ao uso de equipamentos, pode oferecer uma série de beneficios
significativos nos aspectos Psicofisicosociais.

O objetivo deste estudo é investigar como a pratica dessas atividades com esses
acessorios pode estimular e sdo elementos importantes para melhorar as capacidades
supracitadas. O estudo foi composto por idosos, do Vale do Taquari, localizada na Regido
Central do Estado do Rio Grande do Sul e da cidade de Sinop localizada na Regido Norte de
Mato Grosso.

A amostra foi dividida em dois grupos em ambos 0s locais: um grupo experimental,
gue participa das sessfes de danca com os materiais, € um grupo sem. O estudo adota um
método quantitativo com desenho experimental. As sessdes de danca sao realizadas por um
periodo definido de 4 semanas com uma frequéncia de 1 veze por semana. Avaliac@es fisicas
e cognitivas sao feitas antes e depois do periodo de intervencéo. Os testes incluem medidas
de mobilidade, forca, flexibilidade, equilibrio e questionarios para avaliar o bem-estar
emocional e social o que revelaram melhorias significativas no grupo experimental que
participou da aula com os materiais onde notou-se avancos no bem estar socio-emocional.
Comparativamente, o grupo de controle, que ndo utilizou o material ndo apresentou melhorias
tdo marcantes nesses aspectos. Esses resultados indicam que o trabalho de danca com
bolas, bastdes e arcos pode ser uma intervencdo eficaz para promover o envelhecimento
saudavel, melhorando tanto a saude fisica quanto o bem-estar emocional.

Palavras-chave: Danca para Idosos, Envelhecimento Saudavel, Bem Estar Psicofisicosocial

Abstract

Dance promotes psychophysiosocial benefits. The objective is to investigate whether the
practice of dancing with equipment promotes these aspects. Study composed of elderly
people, from Vale do Taquari —RS and the city of Sinop-MT. Sample divided into two groups:
one experimental, dance materials, and the other without. The study s
guantitative/experimental. One weekly session for 4 weeks. Assessments of mobility, strength,
flexibility, balance and socio-emotional well-being, which revealed improvements in the
experimental group while those without materials showed no improvements. Results indicate
that dance work with equipment can promote healthy aging, improving physical health and
emotional well-being.

Keywords: Dance for the Elderly, Healthy Aging, Psychosocial and Physical Well-being.
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CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE
MUSCULACAO

DANIEL NUNES PIRES,

ELIZANGELA SILVA DE MENEZES,

JULIANA SILVA SANTOS DA PAIXAO,

LUAN HENRIQUE MOREIRA LIMA

MARIA DE LOURDES DA SILVA,

JORGE LUIZ SOARES DOS SANTOS ALVES,

LUIZ FELIPE SOARES DOS SANTOS ALVES,

ALVARO LUIZ MONTEIRO ALVES.

Centro Universitario Celso Lisboa, Rio de Janeiro/RJ, Brasil.

alvaro.alves09.02@gmail.com

Resumo

Introducdo: No Brasil, € possivel notar uma mudanca no perfil demografico da
populacdo, com predominio de idosos. Prova desse fato, é que segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 0 segmento que mais cresce é o
de individuos com idade igual ou superior a 60 anos. Além disso, atualmente, ha cerca
de 30 milhdes de idosos, totalizando 14% da populacéo brasileira e, com projeces, de
chegar a 30% em 2050 (Brasil, 2021). Associado ao envelhecimento, o sedentarismo é
considerado um importante fator de risco para doencas em geral, e repercute
negativamente na autonomia funcional dos idosos (Matsudo et al., 2001). Objetivo:
Comparar a autonomia funcional de idosos praticantes de musculacdo com idosos
sedentarios, através da aplicacdo do protocolo desenvolvido pelo Grupo de
Desenvolvimento Latino-Americano para a Maturidade (GDLAM). Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa descritiva, que “tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populagao ou fenémeno” (Gil, 2006, p.44). Participaram
da pesquisa 34 idosos de ambos 0s sexos, sendo 17 praticantes de musculagéo (G1)
e 17 ndo praticantes(G2), com idades entre 60 e 85 anos. Resultados: Para
classificagdo dos dados em fraco, regular, bom e muito bom, foi utilizado a férmula do
protocolo GDLAM de autonomia a seguir, para se obter a definicdo do indice geral (1G)
de todo o desempenho. Aplicou-se também estatistica descritiva de tendéncia central
(valores médios, maximos e minimos, desvio padrao e distribuicdo de frequéncia).
Concluséo: Concluiu-se os idosos ativos fisicamente apresentaram uma tendéncia ao
maior nivel de autonomia funcional quando comparado aos idosos sedentarios.
Palavras chaves: ldosos, sedentarios, musculacdo, GDLAM.

Abstract

The present study aimed to compare the functional autonomy of elderly people who
practice bodybuilding with sedentary elderly people. 17 active elderly people from the
Elderly Clinic at Celso Lisboa University and 17 randomly recruited sedentary elderly
people participated in the research. The functional autonomy assessment protocol of
the Latin American Development Group for Maturity (GDLAM) was used. Differences


mailto:alvaro.alves09.02@gmail.com

were found between sedentary and active elderly people, making it possible to

conclude that physically active elderly people tended to have a higher level of
functional autonomy when compared to sedentary elderly people.

Keywords: Elderly, sedentary, bodybuilding and GDLAM.



TN -
“ m International Physical And Sport Education Federation

2 ‘ FIEP Bulletin On-line
FlEP BULLET!N ISSN-0256-6419 - Impresso
v gnline ISSN 2412-2688 - Eletrénico

Publicado desde 1931 © www.ﬁepbu/let‘in.net

CAPACIDADES FISICAS: ABORDAGEM TEORICO-PRATICA COM ESTUDANTES DO
9° ANO

MARISTELA FATIMA LUCCA
Escola Municipal Fundamental Estado do Amazonas. Secretaria Municipal de Educacao
(SMEd) — ljui, Rio Grande do Sul. Brasil. E-mail: maristelaluka@gmail.com

Resumo

Introdugdo: As capacidades fisicas, como forca, resisténcia, flexibilidade, agilidade e
coordenagdo, sdo essenciais para o desenvolvimento integral de corpo e mente. Na
educacao escolar, é fundamental articular a teoria a pratica, com conceitos relacionados a
vida cotidiana. Este relato descreve uma experiéncia teérico-pratica com 23 alunos do 9°
ano do Ensino Fundamental Il, de uma escola publica localizada no interior do estado do
Rio Grande do Sul, que explorou o potencial pedagdgico do movimento na aprendizagem
das capacidades fisicas. Objetivo: Proporcionar a compreensdo pratica e tedrica das
capacidades fisicas, incentivando o protagonismo estudantii e a promoc¢do de habitos
saudaveis. Métodos: De cunho qualitativo, a experiéncia foi estruturada em duas etapas:
na primeira, os estudantes, organizados em grupos, pesquisaram conceitos relacionados as
capacidades fisicas com o suporte de Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao
(TDIC). Na segunda etapa, apresentaram o0s conceitos estudados por meio de
demonstracBes praticas, utilizando exercicios fisicos interativos. Resultados: Os alunos
demonstraram, criatividade e a compreensdo dos conceitos abordados. As atividades
praticas contribuiram para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como
comunicacao e colaboracéo, além de promoverem habitos saudaveis e maior interesse por
praticas corporais. Conclusdo: A integracdo entre teoria e pratica mostrou-se eficaz no
ensino de capacidades fisicas no Ensino Fundamental Il. A proposta articulou conceitos ao
cotidiano, reforcando a importancia de praticas pedagdgicas que considerem o ser humano
de forma integral, destacando o movimento como elemento central para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional.

Palavras-chave: Movimento, ensino, protagonismo estudantil, desenvolvimento integral.

Abstract

Introduction: Physical capacities as strength, endurance, flexibility, agility, and coordination
are vital for holistic development. Objective: To provide practical and theoretical
understanding of physical capacities, encouraging student protagonism and promoting
healthy habits. Methods: This study reports an experience with 23 ninth-grade students,
combining theoretical research with practical application. In two phases, students used
digital tools to research physical capacities and demonstrated their findings through
interactive exercises. Results: The approach enhanced engagement, creativity, and socio-
emotional skills like communication and collaboration, while promoting healthy habits.
Conclusion: Integrating theory and practice has proved effective, emphasizing movement's
role in physical, cognitive, and emotional development.



Keywords: Movement, teaching, student protagonism, holistic development.
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CARREIRA DO PERSONAL TRAINER ONLINE E SEUS DESAFIOS

ANA LUIZA SOLANO NOMINATO
DANIEL MARANGON DUFFLES TEIXEIRA

GESPRAC / PUC MINAS- Ouro Preto/MG

Resumo

A carreira de personal trainer (PT) tem evoluido com o atendimento online e o uso
crescente das redes sociais, conforme Daveri et al. (2022). Os PT precisam
desenvolver habilidades de gestdo e comunicacdo digital para atender as novas
demandas do mercado. Rener (2017) aponta que a carreira remota envolve desafios
como marketing e crescimento profissional, que segundo Vicentino et al. (2019) é uma
area que cresce constantemente. Este estudo, de revisdo, explora como os PT
gerenciam atendimentos online, promovem seu trabalho e evoluem profissionalmente,
a partir da analise de 10 trabalhos compativeis a palavras-chave: personal trainer,
coach, treinamento online e gestdo de carreira, publicados na ultima década. Os
principais aspectos identificados na revisdo foram: 1) Formatos de atuacéo online (PT
Online e Consultoria Online), que variam quanto a proximidade do acompanhamento
com o aluno (Roversi e Junior, 2020); 2) Estratégias de marketing, com Lima (2019)
destacando o papel das redes sociais, utilizadas por mais de 50% dos PTs, e Silva et
al. ressaltando a eficacia das indicacdes diretas; 3) Progressdo de carreira,
categorizada por Calesco (2021) em quatro fases: entrada, exploracdo e estabilizacao,
reavaliacdo e, por fim, declinio, sendo a ultima mais atuante nos PT que atendem no
modo presencial. Conclui-se que a atualizacdo continua e a utilizacdo de ferramentas
digitais sdo importantes para a gestao de carreira dos PT.

Palavras-chave: Personal Trainer, Coach, Treinamento Online, Gestao de Carreira.

Abstract

The personal trainer (PT) career has evolved with online services and the growing use
of social media, requiring skills in management and digital communication. This study
reviews the literature on how PTs manage online services, promote their work, and
advance professionally, analyzing 10 recent articles. Key topics include online service
formats, such as personalized consultations; marketing strategies, highlighting social
media and direct referrals; and career progression through distinct phases. It concludes
that continuous learning and mastery of digital tools are essential for success and
growth in this field.

Keywords: Personal Trainer, Coach, Online Training, Career Management.
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CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO RELACIONADO A INDICES ANTROPOMETRICOS E FORGA
MUSCULAR ENTRE ADULTOS

VIVIAN CAROLINE FERNANDES MOURA
PEDRO LUIZ LEAL DE OLIVEIRA REGO
FELIPE SANTO DE MORAIS

VANIA SILVA MACEDO ORSANO

Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil
vivianmoura@ufpi.edu.br

Resumo

Introduc&o: Indices antropométricos como o IMC e circunferéncia de pescoco sdo métodos validados,
que permitem identificar precocemente o excesso de gordura corporal e séo utilizados para a avaliacdo
do risco de doencas cardiometabdlicas. Nesse contexto, o treinamento de forca faz parte das
recomendacfes para prevencao e profilaxia dessas doencas. O objetivo deste estudo foi avaliar se a
circunferéncia do pescoco (CP) esta relacionada aos indices antropométricos e forca muscular em
adultos. Métodos: A amostra foi de 58 pessoas, sendo 30 mulheres e 28 homens, com idades entre 20
e 35 anos, divididos em dois grupos, normal e Sobrepeso/obeso. Foram utilizados os dados de massa
corporal (MC), estatura (EST), circunferéncia do pescoco (CP), indice de massa corporal (IMC) e
realizados os testes de resisténcia abdominal (ABD), flexdo de braco e forca de pressdo manual (FPM).
Para as analises foram aplicados os testes de Shapiro-Wilk, teste T independente e Correlacdo de Person.
Todas as andlises foram executadas pelo software estatistico SPSS for Windows versao 21.0. e adotado
o nivel de significaAncia de p < 0,05. Resultados: Foi observado diferencas significativas entre a MC
(61,82; 80,02Kg) EST (165,82; 172,09cm) IMC (22,44; 27,75kg/m?) FPM (27,83; 36,91Kgf), CP (32,37;
37,86 cm) para 0os grupos normal e sobrepeso/obeso respectivamente. Foi demonstrado correlacbes
fortes e moderadas entre CP e MC, EST, IMC, ABD, FPM. Conclusao: Conclui-se que a circunferéncia
do pescoco se correlaciona de forma direta com o IMC, forca de preensdo manual e resisténcia muscular
em adultos jovens, sendo importante preditor de doenca cardiometabdlica.

Palavras-chave: Adiposidade, Antropometria, Forga Muscular, Adultos.

NECK CIRCUMFERENCE RELATED TO ANTHROPOMETRIC INDICES AND MUSCLE STRENGTH
AMONG ADULTS

The aim of this study was to evaluate whether neck circumference (NC) is related to
anthropometric indices and muscle strength in adults. The sample consisted of 58 individuals,
divided into normal weight and overweight/obesity groups. The data collected included body mass (BM),
height (HT), body mass index (BMI), NC, and handgrip strength (HGS). Independent t-tests and Pearson's
correlation were applied for analysis. Strong and moderate correlations were demonstrated
between NC and BM, HT, BMI, NC, and HGS. Neck circumference is directly correlated with
BMI, handgrip strength, and muscular endurance in adults.

Keywords: Adiposity, Anthropometry, Muscle strength, Adults.
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COMPORTAMENTO CORPORAL, MOTILIDADE E ESPACIALIDADE: ESTUDO DE
CASO FUTDELAS UFPR
JOAO PEDRO STEC
EMILLY LEILA BOTOSKI
MARIA THEREZA OLIVEIRA SOUZA
LUANA LOSS CABRAL
CHRISTIAN FR@YD
GUNN HELENE ENGELSRUD
GLEBER PEREIRA
Universidade Federal do Parana, Curitiba, Paranda, Brasil.
emillybotoski@ufpr.br

Resumo

Em seu ensaio Throwing Like a Girl: A Phenomenology of Feminine Body Comportment,
Motility, and Spatiality, Young (1980) apresentou reflexbes ontoldgicas sobre o modo de
se mover e se relacionar no espac¢o do que denominou de existéncia corporal feminina.
Consequentemente, suas proposi¢cdes mobilizaram a realizacdo de novos estudos para
investigar como as relacBes entre corpo e género se manifestam em diferentes culturas
de movimento. Nessa senda, o presente estudo objetiva explorar como corporificacdes
de género sado evidenciadas e moldadas em um projeto de futebol para meninas. Foi
realizado um estudo de caso a partir de observacdes no projeto FutDelas (UFPR).
Organizamos o0s resultados em trés grupos tematicos: a bola sob o controle das
meninas, momentos sem a bola e a bola em direcdo as meninas. Situa¢cdes como
contencao do uso pleno do corpo em movimento, hesitacdo em relagcdo a contatos
fisicos intensos e raio de acdo espacial limitado foram observados no comeco do
projeto. Ao longo das sessbes de treino, porém, as dindmicas de movimento e de
interacdo contribuiram para uma constante reconstrucao da propria existéncia corporal
das meninas de modo que suas possibilidades de movimento e consciéncia espacial se
expandissem. Demonstramos que o0 género é vivenciado e moldado no futebol por meio
do corpo-préprio. Comportamentos corporais e seus aspectos de motilidade e
espacialidade foram constantemente reconfigurados. A diversidade de maneiras de se
jogar futebol também nos levou a questionar o enquadramento do que significa “jogar
como uma menina”.

Palavras-chave: Fenomenologia, Futebol, Género, Iniciagdo esportiva, Meninas.
Abstract

Young (1980) presented reflections that she called female bodily existence. The case
study, in the FutDelas project (UFPR), aims to explore how gender embodiments are
evidenced and shaped in a soccer project for girls. We organized the results into three
thematic groups: the ball under the girls' control, moments without the ball, and the ball
going towards the girls.



Situations such as restraint in the full use of the body in movement, hesitation in relation
to intense physical contact and limited spatial radius of action were observed. The
diversity of ways of playing football also led us to question what it means to “play like a

girl”.
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CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE UNIVERSITARIOS MARANHENSES

NAYANNE BARBALHO DE SOUSA
ISADORA ROCHA DE SOUSA LIMA
SUZANA DOS REIS GUIMARAES
CANDIDA JOSELIA DE SOUSA
DIANDRA CARVALHO DE SA NOLETO
REGINA CELIA VILANOVA CAMPELO

Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA, Sdo Jodo dos Patos, Maranhao, Brasil,
nayanne0708@gmail.com

Introducéo: O ingresso na universidade € uma fase marcada por excessivas mudancas na vida do
estudante, provocando diversas dificuldades em cuidar da prépria alimentacdo. Objetivo: Avaliar o
consumo alimentar e o estado nutricional de universitarios do interior do Maranh&o. Métodos: Estudo
descritivo, com delineamento transversal, de abordagem quantitativa, com uma populagéo representativa
da comunidade académica da Universidade Estadual do Maranhdo, Campus de S&o Jodo dos Patos. A
coleta de dados foi realizada no periodo de outubro a dezembro de 2023, utilizando o questionario
“Marcadores de consumo alimentar” (Brasil, 2015) [com respostas sim, ndo ou ndao sabe] e avaliacao
antropométrica (Gumbrevicius, 2018). As variaveis foram apresentadas por frequéncias relativas,
percentual e medidas de tendéncia central. Resultados: Participaram da pesquisa 114 universitarios de
ambos os sexos, com idade média de 23+4,7, sendo 78(68%) do curso de Educacao Fisica e 36(32%)
do curso de Letras. indice de Massa Corporal em média de 21,7+3,1 kg/m?, percentual de gordura corporal
de 21+7,8% e com maior predominancia do nivel 1 de gordura visceral, 44(60%). Quanto ao consumo
alimentar, 86(75%) referiram o consumo de feijdo, 80(70%) o consumo de frutas frescas, 76(67%)
verduras e/ou legumes, 44(38%) hamburguer e/ou embutidos, 78(68%) bebidas adocadas, 46(40%)
macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote, ou biscoitos salgados e 57(50%) o consumo de biscoito
recheado doces ou guloseimas no dia anterior. Concluséo: Foi possivel observar que a maioria dos
universitarios consomem alimentos do padrdo saudavel. No entanto, h4 uma alta prevaléncia de consumo
de alimentos do padrédo ndo saudavel no dia anterior. Verificou-se também, que em relacdo ao estado
antropométrico 0s universitarios estdo dentro dos padrées considerados normais. Dessa forma, é
importante incentivar a continuidade de medidas educativas e o desenvolvimento de programas que
promovam uma alimentac¢édo saudavel.

Palavras-chave: Alimentagéo, Universitarios, Antropometria.

FOOD CONSUMPTION AND NUTRITIONAL STATUS OF UNIVERSITY STUDENTS IN
MARANHENSE

Abstract

Entering university brings various challenges for students in managing their own nutrition.

This is a descriptive, cross-sectional study with a quantitative approach, involving a
representative population of the academic community at the State University of Maranhao. Data collection
was carried out using a questionnaire and anthropometric assessment. Variables were presented as
relative frequencies, percentages, and measures of central tendency. In terms of food
consumption, participants reported consuming beans, fruits, and vegetables. The average Body Mass
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Index was 21.7+3.1 kg/m>. It was found that the students are within the normal anthropometric
standards, and most consume healthy foods.

Keywords: Food, College students, Anthropometry.
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CONVINCENTE E ELOQUENTE: O DISCURSO DA EDUCAGAO FiSICA NA BNCC

RENATA DE MELO CARDOSO PALMARES
DIONIZIO MENDES RAMOS FILHO
GILSON RAMOS DE OLIVEIRA FILHO
FELIPE DA SILVA TRIANI

Universidade Estacio de Sa / Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, RJ
rmcpalmares@gmail.com

Resumo

Introducédo: o estudo apresenta as técnicas argumentativas presentes na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), em que o orador utilizou, a fim buscar a adeséo
do auditério, de que o texto do documento legal € o preferivel para ser realizado na
Educacéo Basica brasileira. Objetivo: identificar as técnicas argumentativas que séo
usadas pelo orador ao auditério universal, ou seja, toda e qualquer pessoa a quem a
lei & direcionada. Métodos: adotou-se a Analise Retorica, a fim de evidenciar os
elementos discursivos. Os trés elementos que estdo presentes na triade da
comunicacdo sdo: o orador (ETHOS), que é aquele gque pronuncia um discurso
(LOGOS) direcionado a um auditorio (PATHOS). Isso revela as representacdes sociais
gue acontecem por meio das conversacdes e interacdes entre o orador e o auditério.
Resultados: o estudo evidencia que o discurso na BNCC contém argumentos quase-
I6gicos que sdo aqueles dotados da razdo matematica como uma soma em que se
enumera e se soma alguns valores/principios, resultando em um individuo pleno de
conhecimento de si préprio e do mundo. Outra técnica argumentativa sdo os slogans
gue, com sua forca e impacto, propdem um pensamento forte, sem possibilidade de
oposi¢do. Os slogans sdo como lemas, palavras compactas presentes na BNCC,
sobretudo no trecho “formagao humana integral, construgao de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva”. Concluséo: esses slogans sao irrefutaveis, logo o auditério
nao consegue rebater, se tornando um discurso convincente e eloguente.

Palavras-chave: Educacdo, Educacdo Fisica, Curriculo, Escola, Representacfes
Sociais.

CONVINCENT AND ELOQUENT: THE DISCOURSE OF PHYSICAL EDUCATION IN
THE BNCC

Abstract



The objective is to identify the argumentative techniques that are used by the speaker
to the universal audience, that is, each person to whom the law is directed. The study
shows that the discourse in the BNCC contains quasi-logical arguments that are
endowed with mathematical reason as a sum in which some values are enumerated
and added, resulting in an individual full of knowledge of himself and the world. Another
argumentative technique is slogans that, with their strength and impact, propose a
strong thought, without the possibility of opposition.

Keywords: Education, Physical Education, Curriculum, School, Social Representation.
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DANCANDO E ENCANTANDO COM A DANCA CIRCULAR NA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS
MARILENE RODRIGUES DE SOUSA
SUELMA OLIVEIRA CAMPOS
FELIX JAMES GUIMARAES DA SILVA
JOENICE DA CONCEICAO SILVA
FABIOLA PACHECO DOS SANTOS MENDES COELHO
YULA PIRES DA SILVEIRA FONTENELE DE MENESES

ProEF - Universidade Estadual do Piaui/UESPI, Teresina, Piaui, Brasil.
maridesousa.rodrigues@gmail.com

Introducédo: A danca é uma pratica corporal assegurada na escola pela LDB/Lei n°® 9.394/1996. Neste
sentido o curriculo do Piaui da Educacédo de Jovens e Adultos - EJA contempla varios tipos de danca,
dentre elas a “Dancga Circular’, manifestacdo essa que envolve dimensdes sociais e culturais como forma
de valorizacao da cultura popular, além do acolhimento, inclusdo e outros beneficios aos praticantes. Esta
investigacao fundamentou-se a partir de estudos e vivéncias dos elementos relacionados a danca circular,
cujo objetivo foi despertar nos estudantes uma reflexdo critica a cerca do tema. Métodos: O estudo trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado em trés etapas da EJA em 2024, em uma escola estadual da
cidade de Oeiras no Piaui. A proposta envolveu oito aulas; nas duas primeiras foi realizado diagndstico
sobre os conhecimentos dos estudantes em relacdo ao tema e apresentacdo da proposta de estudo,
discorrendo sobre o contexto histérico e beneficios da danca circular. Na terceira, foram realizadas
pesquisas sobre os diferentes tipos de dancas circulares. Na quarta, fez-se apresentacdes das pesquisas
em formato de seminario; na quinta, foi a apreciacdo dos diferentes tipos de dancas circulares através de
videos; e as duas ultimas foram destinadas as vivéncias das dancas circulares encerrando com um
festival de dancas circulares. Resultados: A proposta do estudo foi idealizada a partir de diferentes
estratégias metodoldgicas sendo possivel articular ensino e aprendizagem de forma dinamica e
diferenciada, despertando o interesse e desejo dos alunos em participar ativamente como protagonistas
no processo. Conclusao: Observou-se melhor envolvimento dos discentes nas aulas, mostrando-se
interessados e participativos em todas as atividades contribuindo individual e coletivamente. Por tanto,
esta experiéncia demonstrou que desenvolver uma proposta utilizando-se de estratégias diversificadas é
possibilidade positiva para tornar aulas de educacgdo fisica mais atrativas e significativas para os
estudantes da Eja.

Palavras-chave: Danca, Adulto jovem, Educacéao.

DANCING AND ENCHANTMENT WITH CIRCULAR DANCE IN YOUTH AND ADULT EDUCATION

Abstract

Introduction: This research was based on studies and experiences of elements related to “Circular
Dance”, whose objective was to awaken in students a critical reflection on the theme. Methods:The study
is an experience report lived in the V, VI and VIl Stage of EJA, year 2024 in a state school in the city of
Oeiras Piaui. The proposal involved eight diverse classes. Results: The study was designed based on


mailto:maridesousa.rodrigues@gmail.com

different methodological strategies. Conclusion: Better involvement of students in classes was observed,
as they showed interest and participation in all proposed activities.

Keywords: Dance, Circle dance, Eja.
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DEZESSEIS SEMANAS DE EXERCICIOS FiSICOS NA QUALIDADE MUSCULAR DE
IDOSOS

LUCAS SAMPAIO NARDI ZANINI, ISABELE RAMOS DE OLIVEIRA, I[CARO FERREIRA
DE OLIVEIRA, CARLOS VINICIUS MOREIRA DA SILVA, ANA CLARA DOS SANTOS
FERREIRA, VANESSA DE ARAUJO LIMA, VALDIRENE MAIA LOPES DOS SANTOS,
JANAINA NUNES DE OLIVEIRA, DANIEL DELANI, TATIANE GOMES TEIXEIRA
Universidade Federal de Rondbénia — UNIR, Porto Velho, Rondbénia — Brasil
lukezan3@gmail.com

Resumo

Introducédo: Envelhecimento esta associado a mudancas biolégicas que diminuem funcéo
muscular, favorecendo vulnerabilidade e fragilidade, condicbes que predispdem diminuicao
de resiliéncia fisiolégica no idoso (Fragala, et al. 2019). Baixa forca indica baixa Qualidade
Muscular (QM). Reducdo da regeneracdo celular aumenta riscos de doencas, como
sarcopenia. Treinamento de Forca (TF) mostra-se eficaz em aumentar QM em idosos
(Campos, et al. 2022). Objetivos: Investigar efeito de 16 semanas de exercicios
multicomponentes na QM de idosos. Métodos: Pesquisa pré-experimental de abordagem
guantitativa. Participaram 11 idosos. Variaveis: Massa Muscular (MM) de a) pernas
direita/esquerda; b) bracos direito/esquerdo; c) tronco; d) total; e) indice de Qualidade
Muscular (IQM). Medidas de MM obtidas por bioimpedancia (Tanitta-610). QM medida pelo
IQM de Fragala (2014). Programa de exercicios: Exercicios aerobios, de forca e equilibrio,
em trés sessdes semanais (40-55 minutos). Resultados: Teste de hip6teses indicou
diferenca estatisticamente significativa nas variaveis: MM perna direita (pré: 6,45 + 1,19;
pos: 6,62 + 1,30) esquerda (pré: 6.39 + 1,18; pds: 6.52 £ 1.30) IQM (pré 174,70 + 28,70; pos
215,64 + 44,28). Presente pesquisa certifica resultados de Araudjo-Gomes et al. (2023),
reforcando pratica regular de exercicios com idosos para manutencdo/melhoria de multiplas
variaveis de salde. Andrade e Mello (2022) demonstram que TF aumenta QM, combatendo
fraquezas e suas consequéncias. Assim, atual pesquisa refor¢a evidéncias que exercicios
fisicos sao ferramenta importante para melhorar QM de idosos. Conclusdo: exercicios
multicomponentes sao eficientes em melhorar QM em idosos.

Palavras-chave: Exercicio fisico, Idosos, Qualidade muscular.
Abstract

Introduction: Low strength indicates low Muscle Quality (MQ). Strength training is effective
increasing MQ older adults (Campos, et al. 2022). Objectives: Investigate 16 weeks of
exercise on the MQ older adults. Methods: Variables: Muscle Mass (MM) of a) right/left
legs; b) right/left arms; c) trunk; d) total; e) Muscle Quality Index (MQI). Results: Hypothesis
test: MM right leg (pre: 6.45 + 1.19; post: 6.62 + 1.30) left leg (pre: 6.39 + 1.18; post: 6.52 +
1.30) MQI (pre 174 .70 = 28.70; post 215.64 + 44.28). Conclusion: multicomponent
exercises improve MQ older adults.

Keywords: Physical exercise, Older adults, Muscle quality.
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EDUCAGCAO FiSICA ADAPTADA: INCLUSAO, DIVERSIDADE E CRIATIVIDADE
NAS ATIVIDADES

CRISTIANO SOUZA DA SILVA

Grupo F60 Mais, Encantado, Rio Grande do Sul, Brasil / FIEPS-RS
REJANE BONADIMANN MINUZZI

Seberi-RS/FIEPS-RS

Resumo

O artigo destaca a importancia da educacdo fisica adaptada para
atender as necessidades da populacdo idosa e de pessoas com deficiéncia
(PCDs), enfatizando a diversidade dentro desses grupos. Com foco em idosos
do Vale do Taquari e no noroeste do Rio Grande do Sul, os autores analisam a
variabilidade individual e a adaptacdo de atividades para tornar a pratica
inclusiva. A terceira idade ndo € homogénea; os idosos apresentam diferentes
condicbes de saude e capacidades, assim como os PCDs possuem distintas
limitacbes e necessidades. Reconhecer essa diversidade € essencial para
desenvolver programas inclusivos. A pesquisa envolveu 100 idosos e 40 PCDs,
utilizando questionarios e relatos de pais e técnicos. As atividades propostas
incluiram jogos, esportes adaptados e danca, considerando seguranca,
acessibilidade e preferéncias dos participantes. A danca, especialmente,
revelou-se uma forma significativa de expressao que pode ser ajustada para o
publico-alvo, promovendo socializacdo e bem-estar emocional.

A adaptacdo das atividades e a criatividade foram fatores fundamentais
na conclusdo deste estudo onde pode-se perceber que cada individuo
participou de modo prazeroso e significativo. O uso de métodos inovadores e
flexiveis possibilitou que as atividades pudessem ser moldadas as
necessidades de cada participante, proporcionando beneficios fisicos,
emocionais e sociais, assim como uma cultura inclusiva e satisfatéria para pais,
gestores e alunos.

Palavra Chave : Educacédo Fisica Adaptada; Inclusdo; Terceira Idade; Pessoas
com Deficiéncia (PCDs); Diversidade.
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ADAPTED PHYSICAL EDUCATION: INCLUSION, DIVERSITY AND CREATIVITY IN
ACTIVITIES

Abstract:

The article highlights adapted physical education for the elderly population and people
with disabilities (PWDs). With elderly people from the Taquiri Valley, the authors
analyze individual variability and the adaptation of activities to make the practice
inclusive. Elderly people and PWDs have different limitations and needs. The research
involved 100 elderly people and 40 PWDs, using questionnaires and reports from
parents and coaches. The activities included games, adapted sports and dance.
Dance, in particular, promoted socialization and emotional well-being.The adaptation of
activities and the use of innovative and flexible methods made it possible to tailor
activities to the needs of each participant, providing physical, emotional and social
benefits.

Keywords: Adapted Physical Education; Inclusion; Elderly; People with Disabilities
(PWDs); Diversity.
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EDUCAGCAO FiSICA E SAUDE NA PERSPECTIVA DO CURRICULO DO PIAUI

FABIOLA PACHECO DOS SANTOS MENDES COELHO
ANGELA CARLA CRUZ VIEIRA DOS SANTOS

FELIX JAMES GUIMARAES DA SILVA

MARILENE RODRIGUES DE SOUSA

VANESSA DE MELO NORBERTO PERDIGAO

FABIO SOARES DA COSTA

Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil
fabiolapsmc2019@gmail.com

Introducdo: A introducéo da Educacao Fisica na escola (século XIX) se deu sob o prisma da
Saude, fundamentada por uma perspectiva médico-higienista. Porém, com um percurso
histérico marcado por mudancgas quanto aos diferentes papéis assumidos no &mbito escolar,
a forte relagdo que a mesma mantem com este tema ganhou novas nuances. Atualmente,
sdo muitos os estudiosos da area defensores de que contetdos relacionados a tal teméatica
sejam contemplados pela disciplina (Nahas, 2017; Ulasowick, 2017; Rech; Ferreira, 2019;
Sachimbombo, 2021, etc.). Dentre os componentes curriculares da Educacdo Basica,
nenhum outro possui relagdo tdo forte com esta questdo quanto a Educacédo Fisica. Este
estudo teve como objetivo analisar quais os conteados em Saude o Curriculo do Piaui prop6e
gue sejam desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Métodos: Trata-se de uma
analise documental do Curriculo do Piaui, versées Ensino Fundamental (PIAUI/2020) e
Ensino Médio (PIAUI/2021), segdes correspondentes & Educacdo Fisica. Resultados:
Seguindo as prerrogativas da BNCC (Brasil, 2018), o Curriculo do Piaui sistematiza a
Educacdo Fisica escolar em seis unidades tematicas (Jogos e brincadeiras, Esportes,
Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura), explicitando temas da Saude
inseridos nos contextos das Ginasticas e das Praticas Corporais de Aventura, como Primeiros
Socorros e Lesfes, no Ensino Fundamental (8° e 9° anos). Ja no Ensino Médio, ha um
destaque para os temas: corpo, movimento e saude, padrdes de beleza, atividade fisica e
gualidade de vida. Conclusdo: Ainda que ndo seja estruturada na forma de Unidade
Temaética, a Saude constitui tema central na Educacéo Fisica, principalmente no Ensino
Médio com conteudos que denotam compartilhamento de conhecimentos que contribuem
para mudancas significativas relacionadas aos habitos de vida, temas que, na
contemporaneidade, mostram-se de grande relevancia social e de saude publica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar, Saude, Curriculo do Piaui.

PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH FROM THE PERSPECTIVE OF THE PIAUI
CURRICULUM

Abstract


mailto:fabiolapsmc2019@gmail.com

Introduction: Physical Education was introduced in schools from the perspective of Health.
Methods: This is a documentary analysis of the Piaui Curriculum. Results: Physical Education
is systematized into six thematic units explaining Health themes such as First Aid, Injuries,
Body, movement and health, Beauty standards, Physical activity and quality of life.
Conclusion: In the Piaui Curriculum, Health constitutes a central theme of Physical Education,
with content that addresses knowledge that contributes to significant changes in students'
lifestyles.

Keywords: School Physical Education, Health, Piaui Curriculum.
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EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR E FORMACAO SOCIAL: PERCEPCOES DOS PROFESSORES DE
FLORIANO-PI
MONIELE DA SILVA SOUSA
JOSE CARLOS DE SOUSA
ARMANDO SOUSA GOMES
BEATRIZ SILVA FERREIRA
STELLA SANTOS OLIVEIRA

Universidade Estadual do Piaui, Floriano, Piaui, Brasil
monil6sousa@gmail.com

Resumo

Introducédo: A Educacéo Fisica é uma disciplina que desempenha um papel fundamental na formacao
integral dos alunos, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais, bem como
transmitindo valores como respeito e disciplina. Ja a formacgéo social destaca-se como o processo pelo
gual os individuos adquirem habilidades sociais, valores e comportamentos essenciais para a convivéncia
em sociedade. Objetivo: O objetivo geral desta pesquisa foi analisar as percepcdes dos professores de
EF de escolas publicas municipais de Floriano sobre a influéncia da Educacéo Fisica Escolar na formacao
social dos alunos. Metodologia: o estudo adotou uma abordagem quali-quantitativa, possuindo carater
descritivo e configurando-se como estudo de campo. A coleta de dados foi realizada por meio de um
guestionario composto por seis questdes fechadas, criadas pela pesquisadora. Quanto ao tempo de
realizacdo, a pesquisa se caracterizou como transversal. Os participantes da pesquisa foram professores
da rede publica municipal urbana de Floriano. A amostra do estudo correspondeu a 10 participantes. Os
dados coletados foram analisados através de estatistica descritiva, por meio programa Microsoft Office
Excel, levando em conta a frequéncia das respostas fornecidas pelos professores e representados em
graficos considerando critérios de importancia. Resultados: Os resultados obtidos revelaram uma
uniformidade nas percepcdes dos professores, refletida na valorizagdo da EFE como um componente
fundamental para o desenvolvimento social dos alunos. A maioria dos professores considerou as aulas
de EF como muito importantes ou importantes para o processo de formacéo social, destacando sua
contribuicdo para o desenvolvimento de valores como cooperacao, disciplina, respeito e trabalho em
equipe. Conclusdao: essa uniformidade de perspectivas entre os educadores ressaltou a importancia
crucial da EFE como um pilar essencial no processo educativo e na formagéo de valores.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Professores de Educacgéo Fisica. Formagao Social.

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND SOCIAL TRAINING: PERCEPTIONS OF FLORIANO-PI
TEACHERS

Abstract

Introduction: Physical Education plays a crucial role in students' holistic development.Social formation
involves acquiring essential social skills, values, and behaviors for societal living. Objective: This study
analyzed PE teachers' perceptions in Floriano's public schools on the influence of School PE on students'
social formation. Methodology: Using a quali-quantitative, descriptive, field study approach, data were
collected via a six-question closed questionnaire from 10 urban public school teachers and analyzed using
descriptive statistics with Microsoft Excel. Results: Teachers uniformly valued PE as vital for social
development, emphasizing cooperation, discipline and respect. Conclusion: Consistent perspectives
highlighted PE's crucial role in education value formation.

Keywords: School Physical Education, PE Teachers, Social Formation.
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EFEITO DE 12 SEMANAS TREINAMENTO NOS TESTES NEUROMOTORES DE
MILITARES

BRAULIO NASCIMENTO LIMA, MARIELA DE SANTANA MANESCHY, RENATO
SILVEIRA DE ASSIS JUNIOR, ARTHUT MODESTO PESSOA, LUCAS MONTEIRO
DA COSTA, SERGIO LUIZ DA SILVA RODRIGUES, RODOLFO AURELIO FONSECA
DOS SANTOS, HEITOR NUNES DOS SANTOS, PRISCILA LEAO WANZELLER,
CRISTIANO DE MIRANDA GOMES

Nucleo de Pesquisas em Biomecanica Ocupacional e Qualidade de Vida (NPBOQV),
Belém-PA, Brasil
brauliolima@outlook.com

Resumo

Introducéao: Faz parte da rotina saudavel dos militares a manutencao da forma fisica
através do Treinamento Fisico Profissional Militar (TFPM) que €, rotineiramente,
avaliado através do Teste de Aptiddo Fisica (TAF). Objetivos: Comparar o0s
resultados dos testes neuro motores de flex6es (FLX) e 1 minuto de abdominais
(LABD), apés 12 semanas de treinamento, de militares em um curso de formacao, nas
condicdes PRE e POS da cidade de Belém-PA, através de revisdo documental do
TAF. Métodos: Foi realizada uma revisdo documental baseada nos resultados do TAF
de 210 militares de um curso de formacdo em Belém-PA. Todos os avaliados
possuiam idade entre 18 e 22 anos, média de massa corporal 68,88 Kg (£9,59) e
estatura 1,71 m (x0,06). Foram extraidos os dados das capacidades fisicas neuro
motoras baseadas nos FLX (forca de resisténcia) e 1ABD (for¢a de poténcia) nas
condi¢bes PRE e POS intervencéo de 12 semanas utilizando circuito funcional, HIIT e
Fartlek, com PSE > 70%. Os dados foram enviados o Microsoft Excel®. Foram
comparadas as condices PRE e POS através de um teste t para avaliar diferencas
(p<0,05). Resultados: Ambos os testes (FLX e 1ABD) apresentaram diferengas com
valor de p<0,0001. O resultado da Média e Desvio Padréo (DP) foi de FLX PRE 38,18
(+11,85) e POS 46,52 (+13,47); 1ABD PRE 45,85 (+9,17) e POS 51,73 (%7,53).
Conclusédo: O programa de atividades/exercicios fisicos desenvolvido durante as 12
semanas de treinamento no curso de formagdo, apresentou diferencas
estatisticamente significantes, de acordo com os documentos de registro do TAF.

Palavras-chave: Treinamento Fisico, Testes de Aptidao Fisica (TAF), Saude Militar.

EFFECT OF 12 WEEKS OF TRAINING ON MILITARY NEUROMOTOR TESTS



Abstract

Introduction: The military is evaluated through the Physical Fitness Test (TAF).
Objectives: To compare the results of the neuromotor tests of push-ups (FLX) and 1-
minute abdominals (1ABD), after 12 weeks. Methods: Documentary review of the TAF
results of 210 military personnel. All were between 18 and 22 years old, with an
average body mass of 68.88 kg (x9.59) and height of 1.71 m (x0.06). Data on
neuromotor physical capacities based on FLX (resistance strength) and 1ABD (power
strength) were analyzed in the PRE and POST conditions of a 12-week intervention
using functional circuit, HIIT and Fartlek, with RPE> 70%. The PRE and POST
conditions were compared using a t-test to evaluate differences (p<0.05).

Keywords: Physical Training, Physical Fitness Tests (TAF), Military Health.
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EFEITO DO TREINAMENTO DE 12 SEMANAS NO TESTE DE CORRIDA

BRAULIO NASCIMENTO LIMA, MARIELA DE SANTANA MANESCHY, RENATO
SILVEIRA DE ASSIS JUNIOR, ARTHUT MODESTO PESSOA, LUCAS MONTEIRO
DA COSTA, SERGIO LUIZ DA SILVA RODRIGUES, RODOLFO AURELIO FONSECA
DOS SANTOS, HEITOR NUNES DOS SANTOS, PRISCILA LEAO WANZELLER,
CRISTIANO DE MIRANDA GOMES.

Nucleo de Pesquisas em Biomecanica Ocupacional e Qualidade de Vida (NPBOQV),
Belém-PA, Brasil

brauliolima@outlook.com

Resumo

Introducédo: A saude do militar depende de uma rotina que inclui o Treinamento Fisico
Profissional Militar (TFPM), que ajuda a manter sua prontiddo para as atividades. O
condicionamento do militar é avaliado através do Teste de Aptiddo Fisica (TAF).
Objetivos: Analisar os resultados do teste de corrida de 12 minutos (C12) de militares
em um curso de formacdo, PRE e POS 12 semanas de treinamento, na cidade de
Belém-PA, por meio de uma revisdo dos documentos relacionados ao Teste de
Aptidao Fisica (TAF). Métodos: Foram analisados os registros do TAF de 210
militares, homens, idade entre 18 e 22 anos, massa corporal média de 68,88 Kg
(£9,59), estatura média de 1,71 m (x0,06) e pertencentes a um curso de formacao na
cidade de Belém-PA, para extrair dados referente ao C12, PRE e POS 12 semanas de
intervencdo, com uma rotina regular de treinamento utilizando circuito funcional, HIIT e
Fartlek, PSE > 70%. Os dados alimentaram uma tabela no Microsoft Excel® para
tratamento estatistico. Foi utilizado um teste t para avaliar diferencas estatisticamente
significantes  (p<0,05). Resultados: Os valores apresentaram diferencas
estatisticamente significantes, onde temos C12-PRE 2.492,61 m (+306,54) e C12-POS
2.740,57 m (£357,18) e o valor de p<0,0001. Conclusédo: A rotina de treinamento
aplicada durante 12 semanas no curso de formagdo militar, envolvendo
atividades/exercicios fisicos, apresentou uma melhora estatisticamente significante na
capacidade aerdbica inerente ao teste de corrida C12, de acordo com os documentos
de registro do TAF.

Palavras-chave: Treinamento Fisico, Testes de Aptidao Fisica (TAF), Saude Militar.

EFFECT OF 12 WEEK TRAINING ON RUNNING TEST
Abstract

The physical conditioning of the military is essential. Objectives: To analyze the results
of the 12-minute run test (C12) of military personnel, PRE and POST 12 weeks, in the



city of Belém-PA, through the Physical Fitness Test (TAF). Methods: 210 male military
personnel, aged between 18 and 22 years, average body mass of 68.88 kg (x 9.59),
average height of 1.71 m (+ 0.06). A t-test was used to evaluate statistically significant
differences in the results (p < 0.05). Results: The values showed differences, where we
have C12-PRE 2,492.61 m (x 306.54) and C12-POST 2,740.57 m (+ 357.18) and the p
value < 0.0001. Conclusion: The training routine showed an improvement in the
aerobic capacity inherent in the C12 running test.

Keywords: Physical Training, Physical Fitness Tests (TAF), Military Health.



TS -
)w m International Physical And Sport Education Federation

) r FIEP Bulletin On-line
FlEP BULLET!N ISSN-0256-6419 - Impresso
L £ gnsline ISSN 2412-2688 - Eletrénico

Publicado desde 1931 Www.ﬁepbulfeﬁn. net

EFEITO DA GINASTICA LABORAL COMPENSATORIA NA FLEXIBILIDADE DE
COLUNA

MARIA ELOISA GALDINO LINS, ABDA DA SILVA SOUZA, CLARA BEATRIZ TELES
SEDON, EVERALDO OLIMPIO DA SILVA JUNIOR, FLAVIA MICAELLY NEVES DA SILVA
DE MELO, SAMARA ELINEIDE DOS SANTOS CORATO, MAURICIO RICARDY BATISTA
RAMOS
Instituto Federal de Alagoas — Campus Benedito Bentes, Maceid, Alagoas, Brasil.
megll@aluno.ifal.edu.br

Resumo

Introducéo: A permanéncia prolongada em posicdo sentada pode levar a desequilibrios
musculares, com consequente aumento da pressao sobre a coluna vertebral, diminuindo a
flexibilidade e provocando dores. Estudos tém evidenciado a importancia da ginastica
laboral para evitar diversos problemas, inclusive com melhora na flexibilidade de coluna.
Seré que sessdes de ginastica laboral compensatéria (GLC) irdo melhorar a flexibilidade de
coluna de servidores que desempenham func¢des administrativas em posicdo sentada em
uma instituicdo de ensino? Objetivo: Analisar o efeito da GLC na flexibilidade de coluna de
servidores com fungBes administrativas. Métodos: Este trabalho fez parte da pratica
profissional integrada de um curso de nivel médio integrado ao ensino técnico. A amostra
foram 11 servidores (idade: 46,55+10,49 anos; tempo de servico: 15,82+13,81 anos; e
tempo diario sentado: 4,91+1,14 horas) assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido para participar do estudo. A flexibilidade foi avaliada por meio do teste de
sentar-alcancar, utilizando-se um banco de Wells. Foram ofertadas dezesseis sessfes de
GLC, trés vezes por semana, com duracdo média de 15 minutos por sessédo. A analise de
dados foi feita por meio de estatistica descritiva e teste de comparacgédo de Wilcoxon Signed
Rank. Resultados: Os resultados foram estatisticamente significativos (z=2,11; p<0,05;
r=0,64), com a flexibilidade, em centimetros, sendo significativamente maior (23,00+7,02)
ap6s as sessbOes de ginastica laboral, quando comparada com os valores iniciais
(21,0846,26), com tamanho de efeito médio. Conclusao: Verificou-se que a ginastica
laboral foi eficaz para o aumento da flexibilidade de coluna de servidores administrativos,
gue trabalham varias horas na posi¢do sentada.

Palavras-chave: pessoal administrativo, saude ocupacional, instituicbes académicas,
ginastica laboral.

Abstract

Prolonged sitting can cause pain and reduced spinal flexibility. This study evaluated the
impact of compensatory labor gymnastics (CLG) on the spinal flexibility of 11 administrative
staff members at an educational institution (mean age: 46.55 years), who spent an average
of 4.91 hours daily sitting. Sixteen CLG sessions were conducted, three times a week,
lasting 15 minutes each. Flexibility was assessed using the sit-and-reach test. The results
showed a significant improvement in flexibility after the intervention (23.00£7.02 cm
compared to the initial 21.08+6.26 cm). It was concluded that CLG is effective in improving
spinal flexibility.

Keywords: occupational standards; administrative personnel; schools; labor gymnastics.
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TREINAMENTO FUNCIONAL NA QUALIDADE DE VIDA E CAPACIDADE FUNCIONAL
IDOSOS
'RUBIA MARTA CADORE ALBARELLO
'FABIANA RAQUEL MUHL
2FERNANDA COCCO
'ALEXANDRA FRANCHINI RAFFAELLI
SFULVIA RIGONI
}(UCEFF Unidade Central de Educacgdo Faem Faculdade), Itapiranga/SC/Brasil
2(UCEFF- Unidade Central de Educacéo Faem Faculdade), Itapiranga/SC/Brasil.
Escola de Ensino Médio Casa Familiar Rural de Frederico Westphalen, Frederico
Westphalen/RS/Brasil
SUniversidade da Regido da Campainha (URCAMP), Bagé/RS/Brasil
fmartinsrigoni@gmail.com

Resumo

Introducéao: O envelhecimento populacional tem gerado uma crescente preocupacao sobre
a qualidade de vida dos idosos. O treinamento funcional tem sido cada vez mais utilizado
como uma estratégia para melhorar a salde e 0 bem-estar dessa faixa etaria. Este tipo de
treinamento foca em exercicios que simulam atividades do cotidiano, com o objetivo de
melhorar a forca, a mobilidade e o equilibrio, essenciais para a independéncia dos idosos.
Objetivos: O presente estudo tem como obijetivo avaliar os efeitos do treinamento funcional
na qualidade de vida e na capacidade funcional de idosos. Métodos: Trata-se de um estudo
bibliografico e qualitativo, realizado a partir da revisdo de literatura de artigos e estudos
cientificos sobre o impacto do treinamento funcional em idosos. A pesquisa foi baseada em
fontes como periddicos especializados, dissertacBes e livros, com a andlise critica dos
resultados encontrados em diversas publicacdes. Foram utilizados critérios de inclusdo de
estudos que envolvessem o treinamento funcional e a salde dos idosos, abordando as
variaveis de forca muscular, equilibrio, flexibilidade e capacidade cardiovascular.
Resultados: Os resultados indicaram melhora significativa nas variaveis de forgca muscular,
equilibrio e flexibilidade, autores como Izquierdo et al. (2009), evidenciam os beneficios do
treinamento funcional na forga muscular e equilibrio de idosos. Além disso, conforme
destacado por Radaelli et al. (2016), houve aumento na capacidade cardiovascular dos
participantes, com reducgéo das queixas de dor e cansaco nas atividades diarias, reforcando
a importancia do exercicio na promocéo de um envelhecimento saudavel. Concluséo: O
treinamento funcional se mostrou eficaz na melhora da saude fisica dos idosos,
promovendo maior autonomia e qualidade de vida. Intervencdes desse tipo sé&o
recomendadas como estratégia preventiva e terapéutica para o envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Treinamento Funcional, ldosos, Qualidade de Vida, Capacidade
Funcional, Envelhecimento Saudavel.



FUNCTIONAL TRAINING ON QUALITY OF LIFE AND FUNCTIONAL CAPACITY IN
ELDERLY PEOPLE

Abstract

Introduction: Functional training has been used as a strategy to improve the health and well-
being of the elderly. It simulates daily activities to improve strength, mobility and balance,
which are essential for the independence of the elderly. Objectives: To evaluate the effects
of functional training on the quality of life and functional capacity of the elderly. Methods:
Bibliographic study, literature review of articles and scientific studies on the impact of
functional training on the elderly.Results: Significant improvement in muscle strength,
balance and flexibility variables. Conclusion: Functional training proved to be effective in
improving the physical health of the elderly, promoting greater autonomy and quality of life.

Keywords: Functional Training, Elderly, Quality of Life, Functional Capacity, Healthy Aging.
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ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA: EXPERIENCIAS ALEM DO AMBIENTE UNIVERSITARIO

PAULO HENRIK LEAO BRITO
MARA JORDANA MAGALHAES COSTA

Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil
henrikpaulo0O50@gmail.com

Resumo

Introducédo: A disciplina de estagio visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos que
estejam frequentando o0 ensino regular em instituicbes de educacdo superior, destacando o quéo
necessario sao as experiéncias da realidade do ambiente de trabalho da profissdo, para que o mesmo
esteja preparado para o pleno exercicio da funcdo ao qual esta graduando-se. Obijetivo: Relatar
experiéncias pedagoégicas das atividades da disciplina de estagio supervisionado em Educacao Fisica.
Metodologia: O presente trabalho trata-se de um estudo observacional, do tipo relato de experiéncia,
sobre o Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério Il, realizado com abrangéncia em todas as 04
turmas do ensino fundamental maior, na disciplina de educacao fisica. Resultados: O desenvolvimento
do estagio permitiu conhecer um pouco mais a respeito das dificuldades que sdo enfrentadas pelos
professores dentro da sala de aula, assim como, os problemas da escola que sdo comuns para todos 0s
docentes. Além disso, possibilitou vivenciar experiéncias a respeito de como saber contornar as
adversidades encontradas dentro do ambiente escolar e a necessidade da criatividade docente, como
forma de adaptar as atividades para a realidade encontrada. Uma das dificuldades vivenciadas, que
exemplifica a importancia de saber adaptar a aula, € quando algum docente de outra disciplina falta e o
professor de educacédo fisica € escolhido para ministrar aula para as duas turmas, exigindo assim
adaptacBes na aula planejada. Conclusao: Portanto, foi possivel experienciar a realidade escolar,
aproximando o discente em formacao do “chao da escola”, contribuindo assim para a percepcao de que
apesar das dificuldades encontradas, o professor deve buscar maneiras para contornar a situacao.

Palavras-chave: Experiéncia, Educacdo Fisica, Estagio.

INTERNSHIP IN PHYSICAL EDUCATION: EXPERIENCES BEYOND THE UNIVERSITY
ENVIRONMENT

Abstract

Introduction: The internship subject aims to prepare students who are attending higher education for
productive work. Methodology: This work is a summary of observational experiences, on Mandatory
Supervised Curricular Internship Il, in the discipline of physical education. Results: The development of
the internship allowed us to learn a little more about the difficulties that are faced by teachers within the
classroom, and made it possible to experience how to overcome the adversities encountered within the
school environment. Conclusion: Therefore, it was possible to experience the reality of school, bringing
the student in training closer to the “school floor”.

Keywords: Experience, Physical Education, Internship.
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EXERCICIO FiSICO NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

THIAGO SANTOS FERREIRA

HELLIO MARTINS LINHARES

CLIDENOR UCHOA PRADO PAZ

MARIA EDUARDA DE SOUSA RODRIGUES
MARCONI PEREIRA LIMA

MARIA DA CONCEICAO LOPES RIBEIRO

Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil
thiagosantosf@aluno.uespi.br

Resumo

Introducédo: O mundo enfrenta o envelhecimento populacional. Este, por sua vez, é o crescimento da
populacao idosa maior que as demais faixas etarias. No entanto, do que adianta ter maior tempo se nao
poder ser aproveitado com qualidade? Um fator essencial para que a vida da pessoa idosa possa ser
aproveitada com qualidade é a pratica de exercicio fisico. Objetivos: Avaliar o impacto do exercicio fisico
na qualidade de vida do idoso. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa a respeito do impacto
do exercicio fisico na qualidade de vida do idoso, através da base de dados no Pubmed. Para a inclusédo
de artigos, foram considerados validos os que foram publicados nos ultimos 5 anos, artigos completos e
gue contemplassem estudos controlados randomizados. Resultados: Corresponderam a busca 142
trabalhos nos quais foram lidos seus resumos, 0s principais resultados apontaram que em relacdo ao
tempo, suas intervencdes foram entre meia a uma hora, a frequéncia minima de duas até cinco vezes por
semana, em relacdo aos beneficios a maioria dos achados foram em relacdo a melhora da postura,
consequéncias de doencas cronicas, do equilibrio, diminuicdo do risco de queda e de gordura, melhora
da funcéo cardiopulmonar, massa magra e 6ssea, reducao do agucar no sangue. Outro ponto em comum
observado em alguns trabalhos se refere a cognicao, melhora do humor e proporciona alivio significativo
em pacientes que sofrem de ansiedade e depressdo. Conclusao: Atraves deste estudo, observou-se que
a gualidade de vida da pessoa idosa esta ligada ao seu estilo de vida. Desta forma, os estudos que
conduziram ensaios clinicos randomizados com idosos praticantes de exercicio fisico consolidam na
literatura os varios beneficios que o exercicio proporciona.

Palavras-chave: ldoso, Exercicio fisico, Qualidade de vida.

PHYSICAL EXERCISE IN THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY

Abstract

Introduction: The world grapples with population aging. This, in turn, is the growth of the elderly population
greater than that of other age groups. However, what is the point of having a longer life span if this time
cannot be used with quality?Methods: This is an integrative review regarding the impact of physical
exercise on the quality of life of elderly people, using the Pubmed database.Conclusion: In this way, studies
that conducted clinical trials with elderly people who practice physical exercise consolidate in the literature
the various benefits that exercise provides.

Keywords: Elderly, Physical exercise, Quality of life.
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FIBROSE CISTICA E HIPERTROFIA MUSCULAR

MARIELLE MACHADO DA SILVA,

PROF. DR. RENAN FLORET TURINI CLARO

Universidade do Oeste Paulista, Jau - Sao Paulo - Brasil. e-mail:
mariellems16@gmail.com

Resumo

Introducéao: A fibrose cistica (FC) € uma doenca monogénica autossémica recessiva,
causada por uma mutacdo no gene que codifica a proteina CFTR (cystic fibrosis
transmembrane conductance regulator), desta, incorrem alteracdes fisiolégicas que
levam ao comprometimento pulmonar, hepatico e das secregdes corpéreas. E uma
condicdo que ndo tem cura, mas pode ter seu avanco retardado pelo uso de medicacéao.
Além desse tipo de tratamento, a prética regular de exercicios fisicos pode ser utilizada
para reduzir o avanco da perda de funcdo pulmonar e melhoria da qualidade de vida do
paciente portador de FC. Poucos estudos e revisdes apontam a relevancia da pratica
de exercicios aerébicos e resistidos no auxilio da funcéo pulmonar e manutencéo da
massa muscular. Dito isso, ndo se avalia a qualidade de vida adquirida pelo paciente
fibrocistico quando ativo fisicamente, quanto as hospitalizacbes e sua perda de massa
magra, quanto ao aumento da tolerancia ao exercicio e no que tange o ganho de
masculos, uma vez que 0s pacientes tém um consumo caldrico basal elevado, sendo
necessaria uma dieta calorica sem privacdo de gorduras e carboidratos. Objetivos:
Revisar dados que apresentam o exercicio fisico na fibrose cistica. Métodos: Revisdo
bibliografica sobre fibrose cistica relacionada ao exercicio fisico. Resultados:
Encontraram-se 11 trabalhos que relatam as condigbes pesquisadas. Conclusao:
Diante das preferéncias do individuo, a indicagdo do melhor tratamento, para pacientes
idosos e com doenca leve, sdo exercicios aerobicos e resistidos, em pacientes de
estado avancado, independentemente da idade, o exercicio resistido & indicado, sob
supervisao.

Palavras-chave: Fibrose Cistica, Hipertrofia Muscular, Atividade Fisica, Massa
Muscular.

CYSTIC FIBROSIS AND MUSCLE HYPERTROPHY

Abstract



Introduction: Cystic fibrosis (CF) is an autosomal recessive monogenic disease that
leads to lung, liver and body secretion involvement. It is incurable, but its progression
can be slowed with medication and regular exercise to improve the quality of life of CF
patients. Objectives: To review data on physical exercise in cystic fibrosis. Methods:
Literature review on cystic fibrosis related to physical exercise. Results: Eleven studies
reporting the conditions studied were found. Conclusion: Given the individual's
preferences, the best treatment for elderly patients with mild disease is aerobic and
resistance exercises. In advanced patients, regardless of age, resistance exercise is
indicated under supervision.

Keywords: Cystic Fibrosis, Muscle Hypertrophy, Physical Activity, Muscle Mass.
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FORMAGAO CONTINUADA NA CONCEPCAO DOS PROFESSORES DE EDUCAGCAO FISICA:
REFLEXAO SOBRE A PRATICA

FELIX JAMES GUIMARAES DA SILVA

MARILENE RODRIGUES DE SOUSA

SUELMA OLIVEIRA CAMPOS

ANGELA CARLA CRUZ VIEIRA DOS SANTOS
FABIOLA PACHECO DOS SANTOS MENDES COELHO
YULA PIRES DA SILVEIRA FONTENELE DE MENESES

Universidade Estadual do Piaui/UESPI, Teresina, Piaui, Brasil
felixiames6 @hotmail.com

Resumo

Introducéao: A formacao continuada para professores de Educacao Fisica desempenha um papel crucial
no aprimoramento de suas habilidades e conhecimentos ao longo de sua carreira, influenciando
diretamente no seu fazer pedagogico. Isso é especialmente importante, considerando que esta é uma
disciplina dindmica, que evolui constantemente em resposta aos avancos cientificos e sociais. A presente
pesquisa objetiva analisar o processo de formacao continuada para professores de Educacao Fisica do
ensino médio da rede estadual de ensino jurisdicionada a 112 Gerencia Regional de Educacao na cidade
de Urucui, estado do Piaui. Métodos: Para alcancar o objetivo proposto foi desenvolvida uma pesquisa
de abordagem qualitativa de carater descritivo, envolvendo uma revisdo bibliogréfica sobre o tema, em
livros, revistas, dissertacfes, teses, artigos cientificos, entre outros. Fazendo uma analise dos dados
encontrados em tais publicacfes, trazendo um panorama da atualidade. Resultados: Os resultados
encontrados revelaram que os professores sdo conscientes da importancia dos programas de formacéo
continuada, porém, se limitam aos desafios encontrados para participar de tais acdes, que vao desde o
espaco geografico onde atuam, a forma de organizacao, na maioria das vezes online, sem a participacao
direta dos docentes e totalmente fora do contexto no qual estdo inseridos. Conclusdo: E necessario
repensar a elaboracdo e programacado das politicas de formacao continuada, de maneira que se criem
condicbes para que os professores participem e tenham mais autonomia na construcdo de
conhecimentos, pois, sdo seres pensantes, capazes de refletir, de construir e propor novas concepgoes
e praticas de sua propria formagéo continuada que enriguega seu pensar e fazer pedagoégico.

Palavras-chave: Atividades formativas, Ensino, Docentes.

CONTINUING TRAINING IN THE CONCEPTION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS:
REFLECTION ON PRACTICE

Abstract

Introduction: Continuing training for Physical Education teachers plays a crucial role in improving their
skills and knowledge throughout their career. Methods: The study corresponds to a literature review on
the continuing education process for Physical Education teachers. Results: Teachers are aware of the
importance of continuing training programs; however, they are limited to the challenges encountered when
participating in such actions. Conclusion: It is necessary to rethink the development and programming of
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continuing education policies, so that conditions are created for teachers to participate and have more
autonomy in the construction of knowledge.

Keywords: Training activities, Teaching, Faculty.
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GINASTICA LABORAL E A DIMINUICAO DE DORES EM SERVIDORES
ADMINISTRATIVOS

RAYANNE VALERIA BRANDINO DE SOUZA, EMYLLI VICTORIA RAMALHO DA SILVA,
EVELYN CRISLAYNE SILVA DE SOUZA, IZABELLE BRAGA ARAUJO, MARIA LUIZA
OLIVEIRA DO NASCIMENTO, STEFFANE MARIA SILVA DE FREITAS, WENDY CARLA
ARAUJO PAES, MAURICIO RICARDY BATISTA RAMOS

Instituto Federal de Alagoas — Campus Benedito Bentes, Maceid, Alagoas, Brasil.
rvbsl@aluno.ifal.edu.br

Resumo

Introducéo: Trabalhadores do setor administrativo passam varias horas em posi¢do
sentada e isso pode gerar dores. Estudos tém apresentado a ginastica laboral (GL) como
uma forma de prevenir tal situacdo e, em alguns casos, até diminuir a intensidade das
dores. Com isso, veio a questdo: sera que sessdes de GL podem diminuir a intensidade das
dores de servidores administrativos de uma instituicdo de ensino? Objetivo: Verificar o
efeito da GL compensatéria na diminuicdo das dores de servidores administrativos.
Métodos: A localizacdo e a intensidade das dores foram verificadas pelo questionario de
Candotti. A amostra foi de 12 servidores (idade: 46,17+10,09 anos; tempo de servico:
16,17+13,22 anos; e tempo diario sentado: 5,33+1,83 horas) assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido para participar do estudo. Foram ofertadas dezesseis
sessdes de GL compensatoria (11,42+2,75), trés vezes por semana, com duragdo meédia de
15 minutos por sessdo. A andlise de dados foi feita por meio de estatistica descritiva e
testes de comparagdo de Wilcoxon Signed Rank. Resultados: 58% dos servidores
atestaram sentir dores. Na regido do pescoco a média de intensidade de dores aumentou.
Nas regides de bragco, maos/punhos e costas, as médias de intensidade diminuiram. Apesar
das oscilagbes, ndo existiram diferencas significativas. Concluséo: Considerando a
oscilagdo das médias, acredita-se que se todos os servidores tivessem participado das 16
sessdes de ginastica laboral, poderiam ter acontecido melhoras na diminuicdo da
intensidade das dores.

Palavras-chave: pessoal administrativo, saude ocupacional, instituicbes académicas,
ginastica laboral, dores.

Abstract
INFLUENCE OF LABOR GYMNASTICS ON HEALTH AND QUALITY OF LIFE

Administrative workers spend hours sitting, which can lead to pain. Labor Gymnastics (LG)
emerge as a strategy to prevent and reduce such issues. This study aimed to evaluate the
impact of compensatory LG on pain intensity among 12 administrative employees of an
educational institution (46.17+10.09 years old; 16.17+13.22 years of service; 5.33+1.83
hours sitting daily). Sixteen WE sessions (11.42+2.75) were conducted three times a week,
lasting 15 minutes each. Some body regions showed a reduction in pain intensity, but the
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differences were not significant. Full adherence to the sessions could yield more meaningful
results.

Keywords: occupational standards; administrative personnel; schools; labor gymnastics,
pain.
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HABILIDADES SOCIAIS NA ESCOLA POR INTERMEDIO DA PRATICA DO FUTSAL

CRYSLANNE DA SILVA PEREIRA
REGINA CELIA VILANOVA CAMPELO
ENEAS DE FREITAS DUTRA JUNIOR

CANDIDA JOSELIA DE SOUSA

Universidade Estadual do Maranh&o, Sdo Jodo dos Patos, Maranh&o, Brasil
crysxavier23@icloud.com

Resumo

Introducédo: O futsal € um esporte coletivo e dinamico bastante empregado na escola e de grande valia
para a educacdo, € uma excelente estratégia para promover a integracdo, o trabalho em equipe e o
desenvolvimento de habilidades sociais. O futsal, por ser um esporte proporciona um ambiente propicio
para a interacado entre os participantes. Objetivo: Apresentar as habilidades sociais desenvolvidas pela
pratica do futsal em grupos na escola. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
gualitativa. Foram pesquisados artigos nas bases de dados: Scielo e Google académico, entre 0s anos
de 2022 a 2024, que tratassem da temética. Resultados: A pratica regular do futsal em grupo, os
participantes tendem a aprimorar suas habilidades de comunicacdo, empatia, cooperacao e colaboracdo
para alcancar objetivos comuns, também a resolucdo de conflitos entre os participantes, além de
desenvolver o fortalecimento dos lacos entre 0s mesmos. Foi citado a promocao do bem-estar emocional
por meio da integracdo social que pode contribuir para o aumento da autoestima, reducao do estresse e
promocao do senso de pertencimento e inclusdo. Dentre as partidas de jogos amistosos ha a estimulacéo
da competicdo saudavel. Concluséao: Através dos resultados encontrados é evidente que a pratica do
futsal ndo se limita apenas a atividade fisica, mas também se revela como uma ferramenta poderosa para
promover a integracdo social, o crescimento pessoal e a constru¢do de relacdes significativas. Ao
promover a pratica desse esporte, € possivel criar ambientes acolhedores, inclusivos e motivadores, de
forma que incentive ndo apenas a experiéncia esportiva dos praticantes, mas também contribui para o
seu bem-estar emocional, o desenvolvimento de habilidades interpessoais e a promoc¢ao de valores
essenciais para a convivéncia em sociedade.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar, aprendizagem, atividade fisica, futsal.
SOCIAL SKILLS AT SCHOOL THROUGH FUTSAL PRACTICE
Abstract

Introduction: Futsal is a collective and dynamic sport widely used as an educational tool. Objective: To
present the social skills developed by playing futsal at school. Methods: This is bibliographical research
with a qualitative approach carried out in the Scielo and Google Scholar databases. Results: The practice
of provides the improvement of communication skills, empathy, cooperation, collaboration, conflict
resolution, strengthening bonds between students. Conclusion: By promoting practice, it is possible to
create welcoming, inclusive and motivating environments at school, with sports incentives contributing to
the development of interpersonal skills among practitioners.

Keywords: School physical education, Learning, Physical activity, Futsal.
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IDOSOS COM BAIXA FORCA MUSCULAR APRESENTAM PIOR QUALIDADE DE VIDA?

LUCAS SAMPAIO NARDI ZANINI
GEOVANE BIET DE SOUSA

GLEYCIKELE GOMES SEGURO

JOAO VICTOR CAMARGO SOUZA

MAGNO RODRIGUES ALCANTARA

BARBARA CRISTINA SOARES DE SOUZA

CAROLINNE VITORIA ALVES DE SOUZA

TATIANA DE SOUZA LIMA DAS GRACAS NASCIMENTO
JANAINA NUNES DE OLIVEIRA

TATIANE GOMES TEIXEIRA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONADCA)NIA — UNIR
PORTO VELHO, RONDONIA — BRASIL
lukezan3@gmail.com

Resumo

Introducdo: O envelhecer varia entre individuos, em funcdo de estilo de vida, doencas
crdnicas, condicdes socioeconbmicas. A perda de forca muscular gera consequéncias para
a salde, reduzindo independéncia funcional e qualidade de vida (QV) (Souza, et al. 2021).
Exercicios fisicos, especialmente o treino de for¢ca (TF), sdo importantes para manter forca
muscular. A pratica regular ocasiona melhorias nos escores de QV, promovendo
independéncia funcional (Gadelha, et al. 2017). Objetivos: Comparar idosos de baixa e
adequada forca muscular quanto a qualidade de vida. Métodos: Pesquisa observacional,
transversal, de abordagem quantitativa. Participaram 80 idosos. Variaveis de estudo: forca
de preensdo manual (handgrip) e escore do questionario SF-36. Os participantes foram
organizados em dois grupos: a) forca adequada (GFA) (mulheres >16 kg; homens >27kg);
b) baixa for¢ca (GBF) (mulheres <16 kg; homens <27 kg). Resultados: Dos 80 idosos, 34
apresentaram baixa for¢ga muscular. O teste de hipoteses indicou diferenca estatisticamente
significativa entre grupos nas dimensdes: vitalidade (GFA: 72,32 + 15,71; GBF: 62,65 *
22,37) capacidade funcional (GFA: 74,67 + 24,04; GBF: 63,53 + 26,92). A presente
pesquisa ratifica resultados de Galis e Marques (2021), que constatam melhora na
capacidade funcional e vitalidade de idosos praticantes de TF. JA Nascimento et al. (2022)
destaca beneficios na QV de idosos mediados pela musculagéo, pois a alta forca muscular
resulta em maior independéncia funcional. Concluséo: idosos com baixa forga muscular
apresentam pior QV nos dominios vitalidade e capacidade funcional.

Palavras-chave: Forca muscular, ldosos, Qualidade de vida.
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Abstract

Introduction: Exercises, especially strength training (ST), are important for maintaining
muscle strength (Gadelha, et al. 2017). Objectives: Compare older adults with low and
adequate muscle strength in terms of quality of life (QoL). Methods: Variables: handgrip and
SF-36 score. Older adults organized into two groups: a) adequate strength (ASG); b) low
strength (LSG). Results: 34 older adults with low strength. Hypothesis test: vitality (ASG:
72.32 + 15.71; LSG: 62.65 + 22.37) functional capacity (ASG: 74.67 + 24.04; LSG: 63.53 *
26,92). Conclusion: older adults with low muscle strength have a worse QoL.

Keywords: Muscle strength, Elderly people, Quality of life.
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IMPACTO PSICOSSOCIAL DO FESTIVAL DE DANCA PARA ESTUDANTES DE
EDUCACAO FiSICA

ANA BEATRIZ FIGUEIREDO BERNAL,

DOUGLAS DOS SANTOS BENEDITO,

MARIANA SZWEC MONTICH,

VICTOR HUGO JOANONI,

MSC. AIDE ANGELICA DE OLIVEIRA NESSI

Universidade Sao Judas Tadeu, Sao Paulo, Brasil aideangelicalO@gmail.com

Abstract
The psychosocial impact of dance on Physical Education students is questioned. 76

students from the University of Sdo Judas Tadeu, Mooca, SP, were involved in the
construction of a typical choreography from a country, verifying its individual and
collective psychological impact. A qualitative questionnaire from Google Forms was
used. 26 responses were collected. For the data, (BARDIN, 2010) was used. A total of
350 people attended: (77%) positive opinion (23%) neutral opinion. A positive impact
was verified for the students, as a didactic resource for integration, gains in initiative,
creativity, teamwork, overcoming and emotional control through dance.

Keywords: Dance Festival, University, Psychosocial impact.

Resumo

INTRODUCAO: A danca é uma manifestacdo corporal antiga, entretanto, uma das
expressdes menos difundidas nas sociedades contemporéneas. Questiona-se seu
impacto psicossocial em estudantes de Educacéo Fisica. METODOS: Considerando a
unidade curricular Educacao Fisica, Arte, Corpo e Movimento oferecida no periodo de
fevereiro a junho de 2024,com 76 estudantes do primeiro ao sexto semestre, do curso
de Educacdo Fisica Graduagdo e Licenciatura da Universidade S&o Judas Tadeu
unidade Mooca-SP, entre a faixa etaria de 17 a 27 anos, divididos em 11 grupos,
propds-se a construcdo de uma coreografia tipica de algum pais visando verificar seu
impacto psicologico no aspecto individual e de grupo vivenciando uma situacao real de
Festival de Danca.Unitilizou-se um questionério qualitativo através do google forms , 3
delas foram fechadas e 7 abertas. ApOs a aplicagdo do questionario, foram coletadas
26 respostas. Para a interpretagdo dos dados do formulario ao que se refere as
guestdes abertas foi utilizado o método da analise de conteiudo (BARDIN, 2010).
RESULTADOS: Compareceram 350 pessoas, 3 jurados especialistas em danca.
Avaliacéo do total de 26, respondentes na experiéncia do festival: 20 (77%) opinido
positiva, 6 (23%) opinido neutra, com a grande maioria reportando sentirem-se
acolhidos e relatando melhora nas inter-relacbes durante a participagdo no processo.
CONCLUSOES: Verificou-se impacto positivo da participacdo dos estudantes no 1°
Festival de Danga da USJT, atuando como recurso didatico para integracdo dos
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estudantes, com destaque aos ganhos de iniciativa e criatividade, no trabalho em
equipe, na superacao e controle emocional.

Palavras-Chave: Festival de Danga, Universidade, Impacto psicossocial.
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IMPORTANCIA DO PROFESSOR NA ATIVIDADE FiSICA EM PARQUE DE
CURITIBA/PR
Hernani Augusto Guntowski
Marcia Regina Walter
Gilmar Francisco Afonso

Universidade Tecnol6gica Federal do Parana, Curitiba, Parana, Brasil.
hernaniguntowski@gmail.com

Resumo

Introducédo: A pratica de atividade fisica é essencial para a promocao da qualidade de
vida, saude fisica e mental. Tem sido frequente a opc¢ao pela pratica em espacos ao ar
livre, como nos parques, 0s quais oferecem a vantagem de ser um ambiente
agradavel. Por outro lado, geralmente a atividade fisica é realizada sem a supervisao
de um profissional de Educacdo Fisica. Objetivos: Verificar a importancia do
professor de Educacao Fisica na percepcao dos praticantes de atividade fisica de um
parque da cidade de Curitiba/PR. Métodos: Foram convidados a participar do estudo
30 praticantes de atividade fisica do parque Barigui (18 do sexo masculino e 12 do
sexo feminino), com idade entre 20 e 65 anos. Baseado na literatura e na expertise de
trés profissionais da area, foi elaborado um questionario sobre os motivos que levam
os individuos a se exercitarem e a importancia do profissional de Educacado Fisica
neste processo. Resultados: Dos entrevistados, 73% praticam atividade fisica para
melhorar a salde e a qualidade de vida. Eles acreditam que o professor de Educacéao
Fisica é importante no que concerne ao auxilio na efetivacdo dos objetivos, na
orientacdo das atividades e reducdo de riscos associados a pratica sem
acompanhamento. Conclusao: Embora os entrevistados reconhecam a importancia
do profissional de Educacéao Fisica, na maioria dos casos (90%) eles ndo possuem o
habito de procurar um professor antes de iniciar suas atividades no parque devido ao
custo, assim sugerem a contratacdo de um professor por parte da prefeitura para o
acompanhamento.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Parque, Professor de Educacéo Fisica.
IMPORTANCE OF THE PHYSICAL NATIVITY TEACHER IN CURITIBA PARK/PR

Abstract

Introduction: Physical activity outdoors, such as in parks, is enjoyable. Objectives:
To verify the importance of the Physical Education teacher in the perception of those
who practice physical activity. Methods: Sample of 30 practitioners (18 male and 12
female), aged between 20 and 65 years. A questionnaire was applied on what leads



individuals to exercise and the importance of the Physical Education professional.
Results: 73% practice physical activity for health and quality of life. The Physical
Education teacher is important in achieving goals and guiding activities. Conclusion:
Although they recognize the importance of the professional, (90%) do not have the
habit of looking for a teacher before starting their activities in the park.

Keywords: Physical Activity, Park, Physical Education Teacher.
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IMPULSIONANDO CONHECIMENTO E A-PAIXAO PELO HANDEBOL ATRAVES DA MONITORIA

MARIA EDUARDA DE SOUSA RODRIGUES
MARIA DA CpNCEI(;AO LOPES RIBEIRO
CANDIDA JOSELIA DE SOUSA

Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Floriano, Piaui, Brasil,
meduardadesrodriguessr@aluno.uespi.br

Resumo

Introducédo: A monitoria € uma pratica pedagdgica orientada, na qual um discente auxilia outros junto ao
docente nos assuntos da disciplina, buscando contribuir no processo de ensino-aprendizagem dos
envolvidos. Com essa atividade proporciona oportunidade de reforcar o proprio aprendizado, desenvolver
habilidades de comunicacéo e lideranca, além de ajudar os estudantes a superar suas dificuldades
académicas. Objetivo: Relatar a vivéncia motivadora no papel de aluno-monitor da disciplina de
Metodologia do ensino do Handebol. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado em uma
disciplina tedrico-pratica esportiva. Participaram da experiéncia 29 alunos, 18 do sexo masculino e 11 do
feminino. Resultados: A monitoria de handebol desempenhou um papel crucial no desenvolvimento dos
alunos, fornecendo todo um suporte adicional e orientacao especializada para aprimorar suas habilidades
nesse esporte coletivo. A interacao direta monitor discentes tinha como intuito melhorar a compreensao
técnica-tatica, como também inspira-los e motiva-los a pratica. Como monitora da disciplina de handebol,
os desafios foram diversos, como o engajamento e o0s ajustes conforme as habilidades individuais e
coletivas. O planejamento de aula desempenhou um papel fundamental nesse processo, exigindo a
elaboracdo de atividades inovadoras e dindmicas para garantir uma experiéncia de aprendizado
significativa, como exemplo o0 uso das metodologias ativas. Vale ressaltar que a troca de conhecimento e
experiéncia entre os envolvidos foi um aspecto muito enriqguecedor da monitoria. Conclusao: A atividade
de monitoria tem como produto a oportunidade valiosa de aprendizado, desenvolvimento de habilidades
de ensino para seguir na vocacdo da docéncia, tem também o compartilhamento de ideias e perspectivas,
promovendo um ambiente colaborativo e de aprendizado mutuo. Contudo, a monitoria colaborou para o
crescimento e desenvolvimento por meio de orientacdo especializada e beneficios muatuos, criando um
ambiente de aprendizado enriquecedor e estimulante para todos os envolvidos, além de auxiliar no
processo de formagéo pedagogica do futuro profissional.

Palavras-chave: Aprendizado, Educacéo Fisica, Esportes.
BOOSTING KNOWLEDGE AND PASSION FOR HANDEBALL THROUGH MONITORING
Abstract

Introduction: Monitoring is a pedagogical practice, where a student helps others. It develops
communication and leadership skills. Report the motivating experience in the role of Handball discipline
monitor-students. Methods: This is an experience report of a theoretical-practical sports discipline. 29
students participated in the experiment. Results: The monitoring carried out was fundamental in the
development of the students, providing additional support and specialized guidance. The direct interaction
between monitors and academics improved technical-tactical understanding and motivated practices and
professional training. Conclusion: Monitoring results in learning opportunities, skills development,
promotion of collaboration and learning.

Keywords: Food, College students, Academic achievement.
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INCLUSAO NO PARADESPORTO - DOCUMENTARIO SOBRE BOCHA
ADAPTADA DE SEBERI-RS

Rejane Bonadimann Minuzzi

Seberi, Rio Grande do Sul, Brasil / FIEPS-RS

Resumo

O paradesporto tem se mostrado uma ferramenta essencial para inclusdo
social, promocdo da autonomia e fortalecimento da autoestima de pessoas com
deficiéncia. Entre as modalidades, a bocha adaptada destaca-se para possibilitar a
participacdo de individuos com diferentes graus de limitagcdo funcional, ampliando o
acesso ao esporte e fomentando a interacdo social. No Brasil, iniciativas como a Lei
Paulo Gustavo impulsionaram o desenvolvimento do paradesporto, viabilizando
projetos inclusivos. Nesse contexto, a Escola de Educagdo Especial Cantinho da
Esperanca — APAE de Seberi, RS, exemplifica como a bocha adaptada transforma
vidas, impactando positivamente os atletas, suas familias e a comunidade.

O documentério apresentado teve como objetivo demonstrar a relevancia da bocha
adaptada na inclusdo e desenvolvimento social de pessoas com deficiéncia. A
producdo utilizou abordagem descritiva e observacional, registrando treinos,
competicbes e atividades cotidianas de atletas, com foco em uma narrativa educativa
gue valoriza a cultura local e a tradicao esportiva.

Os resultados evidenciaram beneficios benéficos, como maior autoestima, superacao
de desafios e fortalecimento de vinculos interpessoais. A préatica da bocha adaptada
proporcionou aos participantes um sentimento de pertencimento e inclusdo social.
Além disso, o apoio de Lei Paulo Gustavo foi essencial para a realizacdo do projeto e
o fortalecimento de uma rede local de suporte, ampliando o acesso ao esporte
adaptado e consolidando a bocha como prética inclusiva

O documentario conclui que o fortalecimento de politicas publicas externas ao
paradesporto € necessario para garantir a inclusdo social e a cidadania de pessoas
com deficiéncia, especialmente em municipios de pequeno e médio porte. Assim,
iniciativas como essa ndo apenas transformam a realidade dos participantes, mas
também sensibilizam a sociedade para a constru¢cdo de um ambiente mais inclusivo e
acessivel

Palavra Chave: Incluséo, Paradesporto, Bocha Adaptada, Deficiéncia, Incluséo
Social.

ADAPTIVE BOCCIA: A CATALYST FOR SOCIAL INCLUSION AND
EMPOWERMENT

This documentary explores the transformative power of adaptive boccia in
promoting social inclusion and personal growth for individuals with disabilities. Set in
the context of a special education school in Seberi, Brazil, the film showcases how this
sport has positively impacted the lives of athletes, their families, and the broader
community. By employing a descriptive and observational approach, the documentary
captures training sessions, competitions, and daily routines of athletes, emphasizing
the sport's role in fostering a sense of belonging and overcoming challenges. The study
highlights the significant benefits of adaptive boccia, including increased self-esteem,
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interpersonal connections, and a stronger sense of community. Supported by the Paulo
Gustavo Law, this initiative exemplifies the importance of government support in
expanding access to adaptive sports. The documentary concludes by emphasizing the
need for comprehensive policies to ensure social inclusion and citizenship for
individuals with disabilities, particularly in smaller cities.

Keywords: Inclusion, Para-sports, Adaptive Boccia, Disability, Social Inclusion
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INFLUENCIA DA GINASTICA LABORAL NA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

ARIELLA GEOVANA GENEZIO DOS SANTOS, ANNA JULIA FERNANDES DE
VASCONCELOS, KAIQUE PAIVA DE FREITAS, KALYNNE LOPES DA SILVA, KAMILLY
VICTORIA DE ARAUJO DA SILVA, SAMMIERWILLY GABRIELLY FELIX DOS SANTOS,

MAURICIO RICARDY BATISTA RAMOS

Instituto Federal de Alagoas — Campus Benedito Bentes, Maceid, Alagoas, Brasil.
aggs3@aluno.ifal.edu.br

Resumo

Introducédo: O trabalho em posicdes estaticas, principalmente sentado, é uma realidade
para muitos profissionais, principalmente aqueles da area administrativa. A ginastica laboral
(GL) tem sido uma intervencao eficaz para melhorar a salde e a qualidade de vida desses
profissionais. Nesse sentido, questionou-se se sessfes de GL compensatéria seriam
eficazes para melhorar a salde e a qualidade de vida de servidores administrativos de uma
instituicAo de ensino. Objetivo: Verificar o efeito da GL compensatéria na salde e
gualidade de vida de servidores técnico-administrativos. Métodos: Este trabalho fez parte
da prética profissional integrada de um curso de nivel médio integrado ao ensino técnico. 11
servidores (idade: 46,45+10,53 anos; tempo de servi¢co: 17,27+13,28 anos; e tempo diario
sentado: 5,45+1,86 horas) assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido para
participar do estudo. A salude e a qualidade de vida foram avaliadas por meio do
guestionario SF-36. Foram ofertadas dezesseis sessdes de GL compensatéria
(11,64+2,77), trés vezes por semana, com duracdo média de 15 minutos por sessdo. A
analise de dados foi feita por meio de estatistica descritiva e teste de comparacdo de
Wilcoxon Signed Rank. Resultados: Foram encontradas oscilacdes positivas nos oito
dominios: capacidade funcional, aspectos fisicos, aspectos emocionais, vitalidade, aspectos
sociais, saude mental, dor e saude geral. Apesar dos valores absolutos das médias serem
maiores no pos-intervencdo, n&o existiram diferencas significativas. Concluséao:
Considerando a oscilagdo das médias, acredita-se que se todos os servidores tivessem
participado das 16 sessbes, poderiam acontecer melhoras significativas em alguns
dominios da salde e qualidade de vida.

Palavras-chave: pessoal administrativo, saude ocupacional, instituicbes académicas,
gindstica laboral, qualidade de vida.

Abstract

This study evaluated the effects of compensatory labor gymnastics on the health and quality
of life of 11 administrative staff members from an educational institution. The interventions
consisted of 16 sessions, held three times a week, with an average duration of 15 minutes.
Health and quality of life were assessed using the SF-36 questionnaire. Despite positive
fluctuations in the eight evaluated domains (functional capacity, physical and emotional
aspects, vitality, social aspects, mental health, pain, and general health), no statistically
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significant differences were observed between the pre- and post-intervention periods. It is
suggested that greater adherence could lead to more significant improvements.

Keywords: occupational standards; administrative personnel; schools; labor gymnastics,
quality of life.
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LATERALIZAGCAO, EQUILIBRAGAO, NOGCAO ESPAGCO TEMPORAL E CORPORAL
NO ENSINO FUNDAMENTAL

LUCAS IMBERT TRINDADE FEITOSA,

MARCIA SOUZA DA ROCHA,

PAULO ROBERTO VICENTE GODINHO,

SCILLA MANUEL FERNANDES DE FREITAS,
WELLINGTON BRASIL SANTOS,

JORGE LUIZ SOARES DOS SANTOS ALVES,

LUIZ FELIPE SOARES DOS SANTOS ALVES,

ALVARO LUIZ MONTEIRO ALVES.

Centro Universitario Celso Lisboa, Rio de Janeiro/RJ, Brasil.
alvaro.alves09.02@gmail.com

Abstract

This study deals with the Psychomotor Battery (BPM) by Vitor da Fonseca, addressing
psychomotor problems in the child's development and learning process, we bring
citations from the literature on psychomotor skills, we carry out tests on elementary
school children referring to (BPM), which consists of a series of simple tasks distributed
across four psychomotor factors: Balance; Lateralization, Awareness of the Body;
Spatio-Temporal Structuring. The exam is only to evaluate the child's psychomotor
development.

Keywords: psychomotricity, development, balance, lateralization.

Resumo

Introducdo: “Psicomotricidade, € um termo empregado para uma concepgao de
movimento organizado e integrado, em funcéo das experiéncias vividas pelo sujeito
cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializagdo.”
(Associacao Brasileira de Psicomotricidade, 2023). A psicomotricidade é considerada
superior a motricidade por ser mais compreensivel entre a crianca e 0 meio, onde a
consciéncia se forma e materializa-se (Vitor da Fonseca, 2019). Para Vitor da Fonseca
(2019) o Sistema psicomotor humano € composto por outros fatores psicomotores
como: tonicidade, equilibracdo, lateralizacdo, no¢do do corpo estruturacdo espaco-
temporal, praxia global e praxia fina. Objetivo: Verificar os niveis de equilibrio,
lateralizacdo, nogdo corporal e estrutura espaco temporal. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, que “tém como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas
de determinada populacdo ou fendbmeno ou o estabelecimento de relacdes entre
variaveis” (Gil, 2006, p.44). Aplicou-se a bateria de teste do Vitor da Fonseca (BPM).
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Participaram da pesquisa 29 (vinte e nove) alunos de ambos os sexos, do 4° e 5° anos
do ensino fundamental. Resultado: De acordo com a pontuacéo geral do BPM, ambas
as turmas 4° e 5° ano apresentaram numeros superiores a 28. Entretanto, um
resultado superior a dificuldade de aprendizagem através do nivel de realizacdo
medido numericamente. Conclus&o: Baseado nas avaliagbes feitas utilizando a
Bateria de Teste do Vitor da Fonseca, obteve-se resultados positivos do 4° ano em
relacdo ao 5° ano. Foi observado que o desenvolvimento motor, a parte afetiva e
cognitiva era influenciada pela falta de atencdo de alguns voluntarios, principalmente
nos testes de Estrutura Espaco Temporal e Lateralidade.

Palavras-chave: psicomotricidade, desenvolvimento, equilibracéo, lateralizacéo.
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LUZ, CAMERA, ANARRIE! PRODUCAO DE DOCUMENTARIO SOBRE QUADRILHAS JUNINAS

JOENICE DA CONCEICAO SILVA

SUELMA OLIVEIRA CAMPOS

MARILENE RODRIGUES DE SOUSA

VANESSA DE MELO NORBERTO PERDIGAO

FABIO SOARES DA COSTA

YULA PIRES DA SILVEIRA FONTENELE DE MENESES

Universidade Estadual do Piaui, Teresina-PI, Brasil
profjoenice@gmail.com

Introducdao: Este trabalho é um relato de experiéncias vivenciadas em aulas de Educacéo Fisica Escolar
em uma escola da rede estadual de ensino da cidade de Picos-Pl. As quadrilhas juninas fazem parte da
cultura local e muitos educandos participam. Por isso, propds-se a educandos da 22 série do Ensino Médio
gue realizassem a producédo de um documentario sobre as quadrilhas juninas. Objetivo: Conhecer como
se da o seu desenvolvimento, ressignificar a participagdo nas quadrilhas juninas e utilizar tecnologias de
informacdo e comunicacdo como metodologia de aprendizagem. Métodos: Inicialmente, realizou-se
levantamento dos grupos de quadrilhas juninas no bairro onde a escola fica localizada e em bairros
vizinhos. Posteriormente, 18 estudantes foram organizados em grupos de trabalho para elaboragéo de
questdes e desenvolvimento de entrevistas com componentes de 4 quadrilhas juninas. Resultados: Feito
o registro audiovisual das entrevistas, o material foi editado e publicado em um canal no YouTube. O
documentério foi exibido em sala de aula, e promovida uma conversa acerca do que mudou em relacao
ao conceito que tinham sobre as quadrilhas juninas e sua importancia, além de avaliarem a prépria
producdo do documentario. Os estudantes se mostraram satisfeitos com o resultado e com suas atuagdes
como entrevistadores, cinegrafistas, editores e narradores, apontando a desenvoltura dos entrevistadores
e a criatividade na edicdo como pontos positivos, apesar de reconhecerem a necessidade de
equipamentos de melhor qualidade. Conclusao: A producao do documentério possibilitou uma mudanca
no olhar sobre a pratica das quadrilhas juninas, um olhar de valorizacéo da cultura local e compreensao
de seus significados para organizadores, participantes, expectadores e comunidade em geral. E mostrou-
se uma metodologia ativa com utilizagcdo de tecnologia atrativa aos jovens e eficiente na ressignificacdo
de praticas corporais cotidianas.

Palavras-chave: Documentério, Educacéo Fisica Escolar, Quadrilha Junina.

LIGHTS, CAMERA, ANARRIE! PRODUCTION OF DOCUMENTARY ABOUT QUADRILHAS JUNINAS
Astract

Introduction: Thiswork is an experience report. It was proposed to students in the 2nd year of high school
to produce a documentary aiming to use technologies as a learning methodology. Methods: The students
carried out interviews with June gang groups in the neighborhood where the schooal is located and in
neighboring neighborhoods. Results: The documentary was produced and published on a YouTube
channel. Conclusion: Documentary production proved to be an active methodology using technology
attractive to young people.

Keywords: Documentary, School Physical Education, Quadrilha Junina.
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MARCA PESSOAL NA EDUCACAO FISICA: SUCESSO E PROPOSITO NA CARREIRA
VIVIANE GRACA DE OLIVEIRA FEIJO

Novapef, Rio de Janeiro - RJ. Brasil
contato@vivianefeijo.com

Resumo

Construir uma carreira de sucesso, longeva e lucrativa € um desafio crescente em mercados
competitivos, como o da Educagdo Fisica. Este resumo aborda dez elementos essenciais
para o desenvolvimento profissional sustentavel, com base em contribuicdes de autores
renomados em Personal Branding e gestédo de carreira. A metodologia considerou analises
de dificuldades relatadas por 300 profissionais, como desvalorizacdo, multiplos vinculos
empregaticios e falta de reconhecimento no mercado.

Os pontos-chave identificados incluem: (1) autoconhecimento para alinhar aces a identidade
pessoal e profissional; (2) constru¢cdo de uma marca pessoal; (3) atualizacdo continua e
segmentada; (4) especializacdo como estratégia para criar valor e se destacar. Além disso,
(5) networking estratégico; (6) comunicacao eficaz no online e offline; (7) equilibrio entre razéo
e emocao na tomada de decisdes; (8) empreendedorismo; (9) autonomia na gestdo de
carreira; e (10) alinhamento entre vida profissional e propésito pessoal sdo indispensaveis.

Conclui-se que a aplicacao integrada desses principios potencializa o sucesso individual e
fortalece a categoria profissional. O resumo propde um guia tedrico e pratico para
profissionais que desejam crescer na Educacdao Fisica de forma sustentavel e lucrativa.

Palavras-chave: Carreira, Marca Pessoal, Profissional Educacgéo Fisica, Plano de Carreira

Abstract

Building a successful and profitable career in Physical Education is challenging in this
competitive markets. This study highlights ten key elements for sustainable professional
growth based on insights from Personal Branding and career management experts. Key points
include (1) self-awareness, (2) building a personal brand, (3) continuous learning, (4)
specialization, (5) strategic networking, (6) effective communication, (7) emotional balance in
decisions, (8) entrepreneurship, (9) career autonomy, and (10) alignment between work and
personal purpose. Applying these principles enhances individual success and strengthens the
profession, offering a guide for professionals seeking sustainable and rewarding careers in
Physical Education.

Keywords: Career, Personal Brand, Professional Physical Education, Career Plan
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MONITORIA ATIVA NO ENSINO SUPERIOR NA CONSTRUGCAO DA FORMACAO
ACADEMICA

DOUGLAS DOS SANTOS BENEDITO
MSC. AIDE ANGELICA DE OLIVEIRA NESSI

Universidade Sao Judas Tadeu, Sao Paulo, Brasil
aideangelical0@gmail.com

Resumo

INTRODUCAO: Este trabalho tem como objetivo relatar a importancia da monitoria no
curso de educacdo fisica através de um festival de danca. METODOS: O festival de
danca foi desenvolvido na unidade curricular Arte, Corpo e Movimento no curso de
educacao fisica licenciatura e bacharel da universidade S&o Judas Tadeu, Campus
Mooca, Sao Paulo - SP,no periodo de fevereiro a junho de 2024 com 76 alunos de
primeiro a sexto semestre, tendo dois docentes um responséavel pela aula tedrica e outro
pela pratica mais um monitor, aluno ja aprovado na unidade curricular (UC). Sob
orientacdo dos docentes foi realizada pesquisas de manifestacdes culturais pelo mundo,
contendo 12 paises e 47 dancas, na qual os alunos da UC deveriam escolher um pais e
uma danca e desenvolver esse tema para apresentar no festival. RESULTADOS: A
participacdo do monitor permitiu compartilhar experiéncias e passar feedback, tonando
mais facil a comunicacdo entre docente e discente e esclarecendo duavidas.
CONCLUSAO: O festival teve um impacto positivo ha monitoria, pois além de trabalhar as
manifestacdes culturais, pode simular a vivencia de um ambiente de trabalho na gestéao
de eventos, ensinando a importancia de cada fase do processo de um festival, mostrando
na pratica a montagem de banners, folhetos, criagdo de coreografias e figurino e
organizacao das apresentacdes.

Palavras-chave: Monitoria, Formacao Académica, Festival, Eventos.

ACTIVE MONITORING IN HIGHER EDUCATION IN THE CONSTRUCTION OF
ACADEMIC TRAINING

Abstract

This work aims to report the importance of monitoring in the Physical Education
course through a dance festival developed in the Art, Body and Movement curricular unit of
the S&o Judas Tadeu University, Mooca-SP Campus, from February to June 2024 with 76
students. World cultural manifestations were researched, choosing 12 countries and 47
dances. The monitor was allowed to share experiences, give feedback, facilitating
communication between teacher and student. The festival had a positive impact on
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monitoring, among them: cultural manifestations, simulation in event management,
assistance in the assembly of banners, leaflets, creation of choreography, costumes and
organization of presentations.

Keywords: Monitoring, Academic Training, Festival, Events.
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O ENSINO DE GINASTICA NAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL

ADRIANNA OLIVEIRA FELISBERTO
REGINA CELIA VILANOVA CAMPELO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO — UEMA/PPGE, Caxias-MA, Brasil
adriannafelisberto@hotmail.com

Introducao: Este estudo buscou analisar, com base na literatura atual, como se dé o ensino da ginastica
nas aulas de Educacéo Fisica na etapa do Ensino Fundamental. Historicamente, a ginastica possui uma
relagdo intrinseca com a Educacéo Fisica, sendo uma das primeiras formas de exercicio sistematizado a
ser incorporada na educacdo formal. Além disso, a ginastica € uma pratica corporal que contribui de
maneira significativa para o desenvolvimento integral dos estudantes. Métodos: Este trabalho consiste
em uma revisao de literatura, utilizando publica¢des dos ultimos cinco anos, que abordassem o ensino da
ginastica no Ensino Fundamental. Para a pesquisa utilizou-se palavras chaves como “ensino”, “ginastica”,
“ensino fundamental’ e “Educacgéao Fisica”, os termos foram combinados usando operadores booleanos
(AND, OR) para refinar os resultados e garantir a abrangéncia necessaria. Para a selecéo dos estudos
foram aplicados critérios de inclusdo como os que se enquadravam no espaco temporal, que estivessem
em portugués, que tivessem relacdo com a temética e disponiveis na integra. ApGs a andlise e sele¢éo
dos artigos, chegou-se a um total de 10 artigos selecionados. Resultados: Como resultado, percebeu-se
a timida participacdo da ginastica nas aulas de Educacao Fisica, ficando resumida a utilizacdo de seus
fundamentos em aquecimentos ou preparacdes para outros esportes e brincadeiras. Alguns fatores
podem contribuir para essa invisibilidade como a pouca experiencia teérica e préatica dos professores com
a tematica na formacdao inicial, a falta de materiais e estrutura para a pratica e tendéncia da Educacgéo
Fisica escolar sobre o “jogar bola”. Conclusédo: Esse estudo aponta para uma reflexdo sobre a
predominancia esportivista da Educacao Fisica escolar em detrimento de outras manifestacdes da cultura
corporal.

Palavras-chave: Ensino, ginastica, ensino fundamental, educacéo fisica, escolar.

TEACHING GYMNASTICS IN ELEMENTARY SCHOOLS

Abstract

Introduction: This study sought to analyze, based on current literature, how gymnastics is taught in
Physical Education classes in Elementary School. Methods: This work consists of a literature review, using
publications from the last five years, which addressed the teaching of gymnastics in Elementary School.
Results: The timid participation of gymnastics in Physical Education classes was noticed, summarizing the
use of its fundamentals in warm-ups or preparations for other sports and games. Conclusion: This study
points to a reflection on the sporting predominance of school Physical Education to the detriment of other
manifestations of body culture.

Keywords: Teaching, gymnastics, elementary education, physical education, school.
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OFICINA DE CORRUPIO FORTALECE LACOS FAMILIARES EM CMEI DE PALMAS-TO

ALBATENES FRANCISCO DA SILVA; ALESSANDRA REIS CHAVES; ARLENE ALVES
DOS SANTOS; BRUNA VIANA ARAUJO: GEORGE CARLO LINO DA SILVA;
GENALDINA DA SILVA DE PAULA SANTOS;JOELMA DOS SANTOS FEITOSA:LUCIANA
MONTEIRO COSTA; MARIA CLEIA CONCEICAO DE CASTRO; MARIA SUELI LOPES
SIQUEIRA

Secretaria Estadual de Educacao do Tocantins. Brasil
Secretaria Municipal de Educacéo de Palmas-TO.Brasil
albatenes@yahoo.com.br

Resumo

Introducdo: a coletividade contemporanea enfrenta transformacdes politicas, econdmicas,
tecnoldgicas e sociais, impactando negativamente a origem das brincadeiras populares,
especialmente no contexto educacional. Este estudo propde a oficina de constru¢do do
brinquedo tradicional Corrupio como forma de resgatar essa cultura. O objetivo é
investigar como a oficina influencia a participacdo dos pais na vida escolar e o
desenvolvimento socioemocional das criancas em um CMEI na regido sul de Palmas-TO.
A metodologia quantitativa envolveu a oficina com pais e alunos, utilizando um
guestionario no google forms, com 6 perguntas fechadas e com 4 alternativas de repostas.
Resultados e discussfes: A oficina de construcdo do Corrupio no CMEI contou com a
participacdo de 38 responsaveis, sendo 52,6% pais e 47,4% maes, com a distribuicdo
guase igual entre meninos (52,6%) e meninas (47,4%). A experiéncia foi altamente
satisfatéria para 89,5% dos participantes, com 78,9% avaliando os materiais e as
instrucbes como excelentes. Para 84,2%, a atividade fortaleceu significativamente o
relacionamento entre pais e filhos. Além disso, 94,7% consideraram importante a
realizacdo de mais oficinas semelhantes no futuro, destacando o sucesso e a relevancia
da iniciativa para a comunidade escolar. A pesquisa mostrou alto envolvimento dos
responsaveis e um impacto positivo no desenvolvimento familiar. Conclusdo: os
resultados obtidos demonstraram que as aulas de Educacéo Fisica Escolar, obteve éxito
no que diz respeito ao resgate de brincadeiras populares. Notou-se no estudo que,
através do ludico, as barreiras que muitas vezes impedem a relacdo pais e filhos séo
rompidas, e assim, um novo paradigma, mais positivo que 0 anterior, passa a ser
construido. Assim, o resgaste das brincadeiras populares, serviu, ndo somente como mais
uma estratégia para o desenvolvimento fisico/cognitivos do aluno, mas, também para
aproximar a familia do ambito escolar.

Palavras-chaves: Brincadeiras; Corrupio; Oficina; Populares; Resgate.

Abstract

The contemporary community faces transformations that impact popular games, especially
in the educational context. This study proposed a workshop to build the traditional Corrupio
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toy to rescue this culture. The objective was to investigate the influence of the workshop on
parental participation and the socio-emotional development of children in a CMEI in Palmas-
TO. The workshop was attended by 38 guardians and achieved high satisfaction (89.5%),
with 94.7% of participants requesting more similar activities. The results showed that the
game strengthened the relationship between parents and children, bringing the family closer
to school and promoting the integral development of children.

Keywords: Games; Corruption; Workshop; Popular; Rescue.
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O IMPACTO DO EXERCICIO PROLONGADO EM PROTEINAS DE FASE AGUDA

JEFFERSON FALCAO DA SILVA, ERONILSON VIEIRA DA SILVA, PEDRO HENRIQUE
FERNANDES COSTA, ARTHUR WANDERLEY MARTINS, LEILA REJANE GOMES,
ROCHA, JAQUELINE FERREIRA DA SILVA, MARCELO DE ALMEIDA SAMPAIO JUNIOR,
JOSE BRASILIANO DE OLIVEIRA NETO, NAIBE EVELIN OLIVEIRA, AVELINO,
EDUARDO SEIXAS PRADO

Universidade Federal de Alagoas - UFAL, Maceid, Alagoas, Brasil
jefferson_falcao 88@hotmail.com

Resumo

Proteinas de fase aguda (PFA), sdo marcadores nao somente em um estado de inflamacéo,
mas também sdo associados um estado de fadiga gerada pelo exercicio. Entre essas PFA,
estdo a alfa-1 glicoproteina e a albumina. Postula-se que a alfa-1 glicoproteina pode ceder
sua porcao de carboidrato para suprir o0 metabolismo energético na falta desse substrato, tal
como na dieta cetogénica. Por outro lado, o uso de cetoacidos podem minimizar o processo
catabdlico na falta de carboidrato gerado pela dieta cetogénica. O objetivo desse estudo foi
verificar o impacto do exercicio em PFA de triatletas submetidos a ingestdo de cetoacidos e
dieta cetogénica. Cinco ciclistas realizaram dieta cetogénica, antes de um protocolo de
exercicio. No dia do protocolo, os ciclistas ingeriram capsulas de cetoacidos, 1 hora antes de
iniciar o exercicio. Em seguida, os ciclistas pedalaram por 2 horas, e amostras de sangue
foram obtidas antes, durante e apds o exercicio. Alfa-1 glicoproteina e albumina foram
identificadas em todos 0s momentos do experimento. Frequéncia cardiaca (FC) também foi
verificada. A FC aumentou durante o exercicio (~ 160 bpm). A alfal-glicoproteina aumento
(55,8 mg/dL), ap6s 2 horas de exercicio. As concentracbes da albumina nao alteraram.
Sugere-se que o0s cetodcidos sdo capazes de aumentar as concentracbes da alfal-
glicoproteina, mas nao altera as concentracBes de albumina em ciclistas ap6s dieta
cetogénica e exercicio.

Palavras-chave: cetoacidos; exercicio fisico; inflamag&o; desempenho atlético; dieta.
Abstract

Acute phase proteins (AFP), such as alpha-1 glycoprotein and albumin, are markers of
inflammation associated with exercise-induced fatigue. We investigated the impact of exercise
on AFP of triathletes submitted to ketoacids intake and ketogenic diet. Five cyclists performed
a ketogenic diet and ingested ketoacids. After, the cyclists pedaled for 2 hours, and blood
samples were obtained before, during, and after exercise. Alpha-1 glycoprotein and albumin
were identified. Alpha-1 glycoprotein increased after 2 hours of exercise, but not albumin
concentrations. It is suggested that ketoacids can increase alpha-1 glycoprotein, but do not
alter albumin in cyclists after ketogenic diet and exercise.

Keywords: ketoacids; physical exercise; inflammation; athletic performance; diet.
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PARAMETROS DE NADADORES COM DEFICIENCIA FiSICO-MOTORA ENTRE
DISTINTAS METRAGENS

PEDRO AUGUSTO RUCINSKI

LUCAS DE LIMA GONCALVES

MARCUS LIMA ESPIRITO SANTO

ROCHELLE ROCHA COSTA

KARINI BORGES DOS SANTOS

Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Curitiba, Parana, Brasil.
pedrorucinski@alunos.utfpr.edu.br

Resumo

Introducéo: Em competicdes para nadadores com deficiéncia fisico-motora, o0s
participantes séo agrupados de acordo com o grau de comprometimento, segundo um
sistema de classificagcdo que varia de S1 a S10. Embora a literatura disponibilize
informacdes sobre variaveis do desempenho de nado em paratletas, ha uma caréncia
de estudos relacionados a analise das alteracdes ocorridas nas diferentes metragens
de nado. Objetivos: Avaliar a velocidade média (VM), frequéncia (FB) e comprimento
de bracada (CB) de nadadores com deficiéncia fisico-motora entre distintas
metragens. Métodos: Foram realizadas tomadas de tempo com 18 paratletas (S3 a
S10, ~26,33 anos; 62,10kg e 1,66m), nas metragens 25, 50 e 100m nado crawl. A VM
foi mensurada pela razao entre tempo e a distancia, FB segundo o nimero de ciclos
de bracadas por minutos e CB pela distancia percorrida durante o ciclo de bracada. O
percentil de diferenca das variaveis foi calculado entre as diferentes distancias de
nado. Resultados: A média de FB variou de 51 a 63 ciclos/min, CB de 1,34 a 1,38m e
VM de 1,14 a 1,39m/s. Do trecho 25 para o 50m, observou-se uma reducado de 8,57%
na FB, 1,01% no CB e 9,80% na VM. Ja do trecho 50 para o 100m, a FB diminuiu
11,41%, o CB aumentou 2,94% e a VM reduziu em 9,66%. Conclusédo: Entre atletas
com deficiéncia fisico-motora a reducdo da velocidade de nado entre as metragens
pode ser atribuida principalmente a diminui¢cdo da FB. Esse fator deve ser considerado
na elaboracdo de estratégias, visando & manutencdo do desempenho.

Palavras-chave: Desempenho, natacéo, deficiente fisico-motor.

PARAMETERS OF SWIMMERS WITH PHYSICAL-MOTOR DISABILITIES
BETWEEN DIFFERENT MEASURES

Abstract

Introduction: Swimmers with physical-motor disabilities are grouped from S1 to S10.
Objectives: To evaluate the average speed (GS), frequency (FM) and stroke length
(SL) of swimmers in different distances. Methods: team with 18 para-athletes (S3 to
S10, ~26.33 years; 62.10 kg and 1.66 m), in the distances of 25, 50 and 100 m crawl.



GS was measured by the ratio between time and distance, FM by the number of stroke
cycles per minute and SL by the distance covered during the stroke cycle. Results: The
average FB ranged from 51 to 63 cycles/min, CB from 1.34 to 1.38 m and VM from
1.14 to 1.39 m/s. From the 25 to 50 m stretch, there was a reduction of 8.57% in FB,
1.01% in CB and 9.80% in VM. From the 50 to 100 m stretch, FB decreased by
11.41%, CB increased by 2.94% and VM reduced by 9.66%. Conclusion: The reduction
in swimming speed is due to the decrease in FB.

Keywords: Performance, swimming, physical-motor disability.
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PERCEPGAO DA IMAGEM CORPORAL DE UNIVERSITARIOS DO INTERIOR DO MARANHAO

SUZANA DOS REIS GUIMARAES

ISADORA ROCHA DE SOUSA LIMA

NAYANNE BARBALHO DE SOUSA

CANDIDA JOSELIA DE SOUSA

DIANDRA CARVALHO DE SA NOLETO

REGINA CELIA VILANOVA CAMPELO

Universidade Estadual do Maranhao, Sao Jo&o dos Patos, Maranhao, Brasil
guimaraessuzana488@gmail.com

Resumo

Introducao: A autopercepg¢ao da imagem corporal refere-se a forma como uma pessoa percebe e avalia
seu proprio corpo. Para a sociedade atual existe a idealizagdo de um corpo perfeito, que quando nao é
alcangando pode gerar repercussdes negativas para a saude. Objetivo: Esquadrinhar a autopercepgao
da imagem corporal de universitarios. Métodos: Estudo transversal, de abordagem quanti-qualitativa,
realizado com académicos da Universidade Estadual do Maranhdo do Campus de Sao Joao dos Patos.
Os participantes responderam a um questionario para a caracterizagao sociodemografica (idade, sexo,
raca) e, relativas ao vinculo do estudante com a universidade (curso, periodo e desempenho académico).
A autopercepcao da imagem corporal foi avaliada pelo questionario de Damasceno et al. (2011), para a
classificagao da insatisfagao corporal foi utilizada a diferenca entre a silhueta ideal e silhueta atual. Valores
entre -1/0/+1 foram classificados como satisfeito; -2/+2 — pouco insatisfeito; -3/+3 — insatisfeito; >-3/>+3 —
muito insatisfeito. Resultados: Participaram da pesquisa 114 universitarios do curso de Educacgao Fisica
Licenciatura, com média de idade de 23 + 4,8 e 22 + 2,9 para os sexos masculino e feminino,
respectivamente. Escolaridade, 25 (14%) da amostra estavam cursando o 3° periodo e sobre o Indice
académico a média 7,9+0,6 para o sexo masculino e 7,8+1,0 para o feminino. Sobre a silhueta atual 21,8%
dos participantes declararam-se satisfeitos e 28,1% ligeiramente insatisfeitos, 19.3% dos participantes
consideram se poucos satisfeitos, 25.4% consideram que a silhueta ideal seria a 5 ou seja estariam muito
satisfeitos 5.4% apresentam muita insatisfacdo com a silhueta atual. Conclusao: Com base nos achados
do presente estudo, boa parte dos universitarios estdo se sentindo bem com a silhueta atual, entretanto
estdo em busca da silhueta ideal. Dessa forma, torna-se importante intervengcdo em momento ideal para
orientagao sobre as formas de atingir bons resultados sobre seu corpo como uma alimentacao balanceada
e a pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Insatisfacdo, imagem corporal, académicos.
BODY IMAGE PERCEPTION OF UNIVERSITY STUDENTS IN THE COUNTRYSIDE OF MARANHAO
Abstract

Introduction: Body Image Perception of University Students in the USA of Maranhao This study analyze
body image self-perception among university students at the State University of Maranhdo, Campus Sao
Jodo dos Patos. Using the Damasceno et al. (2011) questionnaire, 114 physical education students
provided sociodemographic data and insights into their academic affiliation. The results showed that 21.8%
of the students were satisfied with their current silhouette, 28.1% were slightly dissatisfied, 19.3% were
somewhat satisfied, 25.4% desired na ideal silhouette, and 5.4% were dissatisfied. Despite general
satisfaction, many students pursue ideal body, the need for guidance on balanced diets physical activity.

Keywords: Dissatisfaction, body image, academics.
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PERCEPCOES DE MENINAS PRATICANTES DE FUTEBOL NO PROJETO FUTDELAS-
UFPR
EMILLY LEILA BOTOSKI
MARIA THEREZA OLIVEIRA SOUZA
GABRIELA FERREIRA DE MELLO
JOAO PEDRO STEC
LUANA LOSS CABRAL
CAROLINA CRISTINA COSTACURTA WILGES
GLEBER PEREIRA

Universidade Federal do Parana. Curitiba, Parand, Brasil
emillybotoski@ufpr.br

Resumo

O FutDelas-UFPR é um projeto de futebol feminino com foco no desenvolvimento de
habilidades sociais. Assim, buscou-se entender as percepc¢des de meninas sobre a pratica
do futebol num ambiente exclusivamente feminino. A coleta de dados foi realizada com 27
participantes (10-13 anos) através de questionario contendo trés questdes voltadas para
identificar aspectos que influenciam a pratica e permanéncia destas no futebol. A metodologia
de analise temética reflexiva e nuvens de palavras foram utilizadas para destacar os principais
aspectos. A maioria das meninas reconheceu a importancia do futebol para a saude fisica e
mental, refletindo uma noc¢éo de autocuidado, possivelmente influenciada pelos pais. Quanto
a participacao no projeto, os aspectos de socializacdo e aprendizado técnico destacam-se.
Sobre as perspectivas das meninas sobre a préatica esportiva de mulheres no Brasil,
percebeu-se uma tendéncia de reconhecimento de uma lacuna entre o futebol masculino e
feminino, de que a prética feminina do esporte € em si um agente de mudanca e que as
mulheres também possuem capacidade para ocupar os espacos preenchidos geralmente por
homens. Conclui-se que o futebol pode ser utilizado como elemento empoderador para
meninas, para além dos aspectos de salde, bem-estar e técnicos promovidos pela
modalidade percebe-se que elas déo a este também um carater de ocupacgdo de espagos.
Além disso, 0 projeto gera um sentimento de pertencimento a um grupo, por meio de
formacéo de amizades e socializacao.

Palavras-chave: Empoderamento Feminino, Socializagédo, Saude, Biopsicossocial, Iniciacdo
Esportiva.

Abstract


mailto:EMILLYBOTOSKI@UFPR.BR

FutDelas-UFPR is a women's soccer project focused on developing social skills. The aim was
to understand girls' perceptions about playing soccer in an exclusively female environment.
Data collection was carried out with 27 participants (10-13 years old) through a questionnaire
containing three questions aimed at identifying aspects that influence their practice and
permanence in soccer. The methodology of reflective thematic analysis and word clouds were
used to highlight the main aspects. Female participation in sports is an empowering element
that promotes health, well-being and a sense of belonging to a group, through the formation
of friendships and socialization.

Keywords: Female Empowerment, Socialization, Health, Biopsychosocial, Sports Initiation.
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PILATES COMO FERRAMENTA PARA A ALFABETIZACAO CORPORAL NA ESCOLA

JOSE CARLOS DE SOUSA

ELIABE GEDALIAS ARAUJO DE CARVALHO

ANGELA CARLA CRUZ VIEIRA DOS SANTOS

MAXMO HALLEY VIEIRA DE SOUSA SANTOS

YULA PIRES DA SILVEIRA FONTENELE DE MENESES
FABIO SOARES DA COSTA

MESAQUE DA SILVA CORREIA

Universidade Estadual do Piaui — UESPI/ProEF/FIEPS-PI Teresina, Piaui, Brasil
Email: garotinhopi@gmail.com

Resumo

Introducédo: Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo abordagens
terapéuticas que tem como objetivo prevenir ansiedade e baixa autoestima, promovendo
autoconhecimento e controle emocional. As PICS, inseridas na Educacdo Fisica Escolar
podem contribuir no processo de Alfabetizacdo Corporal de educandos, fazendo com que
consigam interagir de forma positiva com o0 meio. Assim, esta pesquisa se justifica na
compreensédo de que PICS, mais especificamente o Pilates como uma valiosa ferramenta para
a promocao da Alfabetizacdo Corporal e, consequentemente, o desenvolvimento integral dos
estudantes. Objetivos: Utilizar o Pilates como ferramenta para a Alfabetizacdo Corporal e
desenvolvimento integral dos alunos. Métodos: Oficinas tedricas e praticas de Pilates e rodas
de conversa aplicadas em turma de Ensino Fundamental e outra de Ensino Médio de escolas
no Ceara. Foi utilizado Diario de Campo para descricdo das falas e percepcdo do professor
acerca da participagdo dos estudantes. Resultados: Os alunos apresentaram dificuldades
iniciais em manter a concentracao e controlar a respiracdo de acordo com o que € inerente
ao Pilates. Relataram dificuldades nos exercicios de flexibilidade, mas destacaram conseguir
relaxar apds as praticas. Percebeu-se que 0s estudantes conseguiram melhorar a autonomia
na realizagcdo dos movimentos. Conclusao: A utllizacdo do Pilates na escola se mostrou
benéfico para o ganho de flexibilidade, relaxamento e concentragédo dos alunos. Percebeu-se
ganho na alfabetizacé@o corporal ocorrendo a partir dos exercicios e interacao.

Palavras-chave: PICS, Pilates, Alfabetizacdo Corporal, Desenvolvimento Integral.

PILATES AS A TOOL FOR BODY LITERACY AT SCHOOL
Abstract

The study used Pilates tool for body literacy and the integral development students, through
theoretical and practical workshops and conversation circles applied in basic education
classes in schools in Ceara. A Field Diary was used to describe the statements and the
teacher's perception of the students' participation. Students had initial difficulties concentrating
and controlling their breathing during Pilates. They reported difficulties in flexibility exercises
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and were able to relax after the practices. It was noticed that the students were able to improve
autonomy in executing the movements. The use of Pilates school proved beneficial in terms
gains in body literacy.

Palavras-chave: Pilates, bodyliteracy,Integraldevelopment
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PRATICA DA NATAGCAO PARA IDOSOS: UMA FERRAMENTA DE INCLUSAO

JOSE MURILO DE OLIVEIRA SOUSA
ISABELA ALICE DE FRANCA MEDEIROS
YULA PIRES DA SILVEIRA FONTENELE DE MENESES

Universidade Estadual do Piaui/UESPI, Teresina, Piaui, Brasil
imdeos@aluno.uespi.br

Resumo

Introducéo: O envelhecimento populacional sendo fendmeno global, traz consigo uma série de desafios
e oportunidades para a sociedade. Uma das questfes mais prementes é a promocao da saude e bem-
estar dos idosos, que frequentemente enfrentam problemas de mobilidade, isolamento social e doencas
crbnicas. Nesse contexto, a atividade fisica regular emerge como uma estratégia fundamental para a
melhoria da qualidade de vida na terceira idade. A natacéo destaca-se por seus beneficios multifacetados,
gue vao além dos aspectos fisicos. A pratica regular desse esporte pode ser uma ferramenta poderosa
de incluséo social. Com interacdes cruciais para a saude mental e emocional, contribuindo para um
envelhecimento mais ativo e participativo. Objetivo: Identificar e analisar os principais beneficios da
pratica da natacdo para idosos, destacando seus impactos positivos na saude fisica, mental e social.
Métodos: Foirealizada uma revisao bibliografica narrativa de artigos cientificos, publicacdes académicas
e diretrizes de saude. Sobre os beneficios fisiolégicos, psicoldgicos e sociais da natacédo para a populacao
idosa. Resultados: Dentre os beneficios da pratica regular da natacdo para idosos, destacou-se: a
melhoria da capacidade cardiovascular, reduzindo a pressao arterial; resisténcia da agua que ajuda
fortalecer os musculos, reduzindo o impacto nas articulacdes; melhora nos niveis de flexibilidade das
articulacbes e amplitude de movimento. Conclusdo: Conclui-se que a natacdo € uma atividade
recomendada para idosos devido aos seus inumeros beneficios para a salde fisica e mental.
Promovendo a capacidade cardiovascular, a forca muscular, a flexibilidade, o equilibrio e o bem-estar
psicolégico, além de favorecer a intera¢ao social.

Palavras-chave: Envelhecimento; Saude da terceira idade; Desafios; Bem-estar; Doencas cronicas.
SWIMMING PRACTICE FOR ELDERLY PEOPLE: AN INCLUSION TOOL
Abstract

Introduction:The aging population presents challenges to the health of the elderly, who face reduced
mobility, social isolation, and chronic diseases. Swimming emerges as a beneficial activity for this
population. Objective:To analyze the benefits of swimming for the elderly, emphasizing its effects on
physical, mental, and social health.Methods:A literature review of articles and guidelines on the benefits
of swimming for the elderly.Results: Swimming improves cardiovascular capacity, strengthens muscles,
increases flexibility, and reduces joint impact. Conclusion:Swimming is recommended for the elderly,
promoting physical and mental health, as well as social interaction.

Keywords: Aging; Elderly health; Challenges; Well-being; Chronic diseases.
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PRATICAS PEDAGOGICAS PROPOSTA INCLUSIVA: NARRATIVAS DE
PROFESSORES DE ESCOLAS ESPORTIVAS

ANDRE LUIS XAVIER PERES
VANDERLEI BERWIG
JULIANA LEAL FACHIN

LUIS AUGUSTO SCHWAN
EVERTON DEIQUES

FIEPS Delegacia do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil,
andrep_88@hotmail

Resumo

Introducdo: As praticas pedagdgicas dos professores tém tomado uma configuracdo
diferente nos ultimos tempos, a partir da preocupacdo com as propostas de incluir
os(as) alunos(as) no esporte. Objetivo: analisar a pratica pedagogica a partir dos
significados da inclusdo do trabalho do professor que ensina esportes coletivos.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa harrativa, com trés professores de uma
escolinha de esportes coletivos da regido metropolitana de Porto Alegre/RS. Foi
utilizado como instrumento de coleta a entrevista semiestruturada. Resultados: Os
resultados indicam que a pratica pedagdgica dos professores é influenciada com o
intuito de incluir os(as) alunos(as) no esporte, oferecer uma boa pratica do esporte
para desenvolver habilidades, autonomia, competéncia, além de tornar-se um (a)
aluno(a) motivado(a), permitindo que o (a) mesmo(a) tenha o gosto pelo esporte e
atividade fisica permanecendo com este pensamento ao longo de suas vidas.
Conclusdo: Conclui-se que as praticas pedagégicas dos professores sao
influenciadas pela corrente inclusiva que preconizam 0s esportes coletivos, com essa
inclusdo redimensionada aos principios de salude e bem-estar, importantes para o
desenvolvimento de criangas, jovens e adultos mais saudaveis.

Palavras-chave: Pratica pedagdgica, Futsal, Professores.

PEDAGOGICAL PRACTICES INCLUSIVE PROPOSAL: NARRATIVES FROM
TEACHERS OF SPORTS SCHOOLS

Abstract



To analyze pedagogical practice based on the meanings of inclusion in the work of
teachers who teach team sports. A narrative research was carried out with three
teachers from a small team sports school. It was used as a semi-structured interview
collection instrument. The results indicate that teachers' pedagogical practices are
influenced with the purpose of including students in sport, offering good sport practice
to develop skills, autonomy, competence, in addition to becoming a ( a) motivated
student, allowing them to have a taste for sport and physical activity, remaining with
this mindset throughout their lives.

Keywords: Pedagogical practices. Futsal. Teachers.
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PREVENCOES DE LESOES NA PRATICA DE CROSSFIT: RELATO DE EXPERIENCIA

FELIPE GABRIEL BARBOSA MACEDO
HELLIO MARTINS LINHARES

CLIDENOR UCHOA PRADO PAZ
MARCONI PEREIRA LIMA

GLADYS ALVES SILVA GARCIA

MARIA DA CONCEICAO LOPES RIBEIRO

Centro Universitario Unifacid Wyden, Teresina, Piaui,Brasil
202204505053@alunos.facid.edu.br

Introducédo: O CrossFit tem como foco a promocédo da aptidao fisica através do desenvolvimento de
componentes, que podem ser praticados com intensidade. Entretanto, despertou preocupacfes quanto a
lesbes decorrentes de varios fatores extrinsecos e intrinsecos, 0s extrinsecos, sao: gestos técnicos, tipos
de equipamentos utilizados, prescricdo de treinamento e condicionamento fisico, os fatores intrinsecos,
sdo: idade, sexo, historico de lesdes, alimentacao e fatores psicologicos. Objetivo: Relatar a experiéncia
do estagio profissional em Educacéo Fisica em um box de crosstraining. Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia de estagio em um centro de treinamento de Crosstraining na cidade de Teresina, Piaui. O
estagio iniciou-se em 02 de marco de 2023 e terminou em 2 de julho de 2023. A empresa trabalha o
crosstraining e tem treinos diversificados, intensos e com duracdo de cerca de 1h em média, juntando
movimentos do LPO (Levantamento de Peso Olimpico), movimentos ginasticos e treinos de
condicionamento cardiorrespiratério. Resultados: Durante o estagio, foi observado a importancia do
profissional de educacéo fisica na prevencdo de lesdes, haja visto que o volume e cargas nesta
modalidade séo varidveis muito utilizadas. Os profissionais envolvidos trabalhavam sempre a importancia
da percepcao subjetiva de esforco com os alunos para estes reconhecerem suas cargas, a importancia
da técnica e realizacdo do aguecimento adequado, a literatura evidencia que com a orientacdo de um
profissional qualificado, h4 uma queda consideravel no risco de lesées. Concluséo: O estagio possibilitou
a partir da vivéncia das aulas um outro olhar sobre a pratica do Crossfit, a importancia de um profissional
gualificado, que ira estruturar aulas e orientar os alunos em relacdo a técnica e cargas adequadas,
diminuindo assim a incidéncia de lesdes dado o esporte de alto volume.

Palavras-chave: Exercicio Fisico, Prevencgéo, Exercicio Fisico.
INJURY PREVENTIONS IN CROSSFIT PRACTICE: EXPERIENCE REPORT
Abstract

Introduction: CrossFit focuses on promoting physical fitness, being a set of sporting and functional
exercises practiced with intensity. There have been concerns about injuries caused by cross-training.
Objective:To report the experience of the box cross training internship and the role of the physical
education professional in preventing injuries. Methods: This is a report on an internship experience in a
Crosstraining box. Results: It was observed that the presence of a qualified professional is an important
protective factor against the incidence of injuries. Conclusion:The internship enabled, through the
experience of classes, another look at the practice of Crossfit.

Keywords: Physical exercise, Prevention, Physical Exercise.



