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Abstract

This study addressed ergonomics in the school environment, highlighting its contributions to
students' physical and psychological well-being and academic performance improvement. The
research demonstrated that appropriate furniture, combined with elements such as lighting,
ventilation, and temperature, is essential to prevent musculoskeletal problems and enhance
concentration and motivation. The integration of educational technologies, such as mobile
devices and virtual reality, reinforces the need for ergonomic practices that consider physical
and cognitive aspects, avoiding discomfort and mental overload. However, the study revealed
challenges in implementing these practices, especially in public schools, due to financial
constraints, deficient infrastructure, and a lack of training for managers and teachers. To
overcome these barriers, public policies promoting funding, professional development, and
the adoption of ergonomic standards are essential. It concludes that school ergonomics is not
only a tool for preventing physical problems but also a strategic factor for promoting an
inclusive and efficient environment. Investing in ergonomics ensures students' health, comfort,
and potential, contributing to educational quality and overall well-being.
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ERGONOMIA EN LA ESCUELA: APORTES AL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

Resumen

Este estudio abord6 la ergonomia en el ambiente escolar, destacando sus contribuciones al
bienestar fisico y psicologico de los estudiantes, ademas de mejorar el rendimiento
académico. La investigacion demostré que la adecuacién del mobiliario, combinada con
elementos como iluminacion, ventilacion y temperatura, es fundamental para prevenir
problemas musculoesqueléticos y potenciar la concentracion y la motivacion. La integracion
de tecnologias educativas, como los dispositivos méviles y la realidad virtual, refuerza la
necesidad de practicas ergonémicas que consideren aspectos fisicos y cognitivos, evitando
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molestias y sobrecarga mental. Sin embargo, el estudio revel6 desafios en la implementacién
de estas précticas, especialmente en las escuelas publicas, debido a limitaciones financieras,
infraestructura deficiente y falta de capacitacion de administradores y docentes. Para superar
estas barreras se destacan politicas publicas que promueven el financiamiento, la
capacitacion profesional y los incentivos para la adopcién de estandares ergonémicos. Se
concluye que la ergonomia escolar no es s6lo una herramienta para prevenir problemas
fisicos, sino también un factor estratégico para promover un ambiente inclusivo y eficiente.
Invertir en ergonomia garantiza la salud, el confort y el potencial de los estudiantes,
contribuyendo a la calidad de la educacion y al bienestar general.

Palabras clave: Ergonomia; Escuela; Aprendiendo; Educacion fisica.

L'ERGONOMIE A L'ECOLE: CONTRIBUTIONS AU DEVELOPPEMENT DES
APPRENTISSAGES

Résumé

Cette étude aborde I'ergonomie en milieu non scolaire, soulignant ses contributions au bien-
étre physique et psychologique des éleves, en plus de l'amélioration des performances
académiques. Il est évident que I'adéquation du mobilier, y compris des éléments tels que
I'éclairage, la ventilation et la température, est essentielle pour prévenir les probléemes
musculo-squelettiques et pour augmenter la concentration et la motivation. L'intégration des
technologies éducatives, telles que les appareils mobiles et la réalité virtuelle, renforce la
nécessité de pratiques ergonomiques qui prennent en compte les aspects physiques et
cognitifs, en évitant l'inconfort et la sobriété mentale. Cependant, cette étude révéle
l'incapacité a mettre en ceuvre des pratiques pratiques, en particulier dans les écoles
publigues, avec des finances limitées, des infrastructures médiocres et un manque de
capacités pour les enseignants et le personnel enseignant. Pour surmonter ces barrieres, les
politiques publiques qui promeuvent ou financent la formation professionnelle et encouragent
I'adoption de normes ergonomiques se démarquent. On conclut que I'ergonomie scolaire ne
doit rien faire pour prévenir les problémes physiques, mais qu’elle constitue également un
facteur stratégique pour promouvoir un environnement inclusif et efficace. Investir dans
I'ergonomie garantit la sécurité, le confort et le potentiel des étudiants, contribuant ainsi a la
qualité de 'enseignement et de I'enseignement général.

Mots-clés: Ergonomie; Ecole; Apprentissage; Education physique.

ERGONOMIA NA ESCOLA: CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO DA
APRENDIZAGEM

Resumo

Este estudo abordou a ergonomia no ambiente escolar, destacando suas contribui¢cdes para
0 bem-estar fisico e psicol6gico dos alunos, além da melhoria do desempenho académico. A
pesquisa evidenciou que a adequacgdo do mobiliario, aliada a elementos como iluminagéo,
ventilagdo e temperatura, é essencial para prevenir problemas musculoesqueléticos e
potencializar a concentragdo e a motivagdo. A integracdo de tecnologias educacionais, como
dispositivos moveis e realidade virtual, reforca a necessidade de praticas ergonémicas que
considerem aspectos fisicos e cognitivos, evitando desconfortos e sobrecarga mental.
Contudo, o estudo revelou desafios na implementacdo dessas praticas, especialmente em
escolas publicas, devido a limitagdes financeiras, infraestrutura deficiente e falta de

capacitacdo de gestores e professores. Para superar essas barreiras, destacam-se politicas



publicas que promovam o financiamento, a formacgéo de profissionais e o incentivo & adogéo
de padrdes ergondémicos. Conclui-se que a ergonomia escolar ndo é apenas uma ferramenta
de prevencao de problemas fisicos, mas também um fator estratégico para a promog¢éao de
um ambiente inclusivo e eficiente. Investir na ergonomia € garantir a saude, o conforto e o
potencial dos estudantes, contribuindo para a qualidade da educacéo e o bem-estar geral.

Palavras- chave: ergonomia, escola, aprendizagem, Educacao Fisica.



Introducéo

A ergonomia no ambiente escolar € um tema que desperta crescente interesse, pois
conecta saude, bem-estar e desempenho académico ao adaptar o espaco fisico e
organizacional das escolas as necessidades dos alunos e educadores. Derivada das palavras
gregas ergon (trabalho) e nomos (regras), a ergonomia € definida pela Associacédo
Internacional de Ergonomia (IEA) como a ciéncia que busca otimizar a intera¢ao entre seres
humanos e outros elementos, promovendo o bem-estar humano e melhorando o
desempenho das atividades.

A ergonomia comecou a ganhar mais atencdo a partir da Revolugéo Industrial, no
século XVIII, com o surgimento dos conceitos estudados por Taylor, que propunham a
padronizacdo e racionalizacdo dos processos produtivos. Nessa época, a ergonomia era
conhecida como “Engenharia Industrial”, e seu foco principal era melhorar a eficiéncia dos
trabalhadores e otimizar a producao (Silva e Paschoarelli, 2010).

Ao discutirmos a ergonomia escolar, é essencial considerar que ela ndo se limita
apenas ao mobiliario ajustavel, mas inclui fatores como iluminacgéo, ventilacao e tecnologias
educacionais. Para Jesus et al. (2015), as condi¢c6es ergondémicas sao fundamentais tanto
para o trabalho do professor quanto para o aprendizado dos alunos, influenciando sua saude
e capacidade de concentracao.

Goncalves et al. (2017) reforcam essa visdo, argumentando que, com 0 uso cada vez
mais intenso de computadores no ambiente escolar, a adequacdo ergondmica é crucial para
evitar problemas posturais e cognitivos, especialmente entre alunos do ensino fundamental e
médio.

As problematicas posturais no ambiente escolar representam uma questao relevante
para a saude dos alunos, impactando diretamente no seu bem-estar e desempenho
académico. Estudos indicam que o uso prolongado de mobiliario inadequado, como cadeiras
e mesas gue ndo respeitam a diversidade de estaturas dos estudantes, pode levar ao
desenvolvimento de dores nas costas, desconforto muscular e lesées musculoesqueléticas
ao longo do tempo (Gongalves et al., 2017).

Além disso, Silva et al. (2016) apontam que a auséncia de ajustes ergondmicos
adequados em escolas contribui para que criancas e adolescentes adotem posturas
incorretas, 0 que compromete a concentragcdo e aumenta a sensagao de cansaco, dificultando
0 processo de aprendizado.

A norma ABNT NBR 13962/2002 estabelece critérios para o mobiliario escolar,
determinando que mesas e cadeiras sejam ajustaveis e compativeis com as diversas
estaturas dos alunos. Esses ajustes visam ndo s6 garantir o conforto postural, mas também
assegurar um ambiente que favoreca o desempenho académico e o bem-estar geral dos
estudantes (Silva, 2016).



A analise do impacto da ergonomia escolar ndo se limita aos beneficios fisicos, mas
também inclui aspectos emocionais e psicossociais. Santana e Alvarez (2021) destacam que
a saude mental dos alunos esta diretamente relacionada as condic¢des fisicas do ambiente
escolar, e que a falta de ergonomia adequada pode agravar sintomas de ansiedade e
estresse, afetando negativamente a aprendizagem.

Em um contexto interdisciplinar, Martins e Silveira (2020) sugerem que a ergonomia
integrada a tecnologia educacional pode criar um espaco escolar mais inclusivo e eficiente,
potencializando os beneficios ergonémicos para o aprendizado.

Contudo, a implementacdo de praticas ergondmicas no ambiente escolar enfrenta
desafios financeiros e estruturais significativos, especialmente em escolas publicas, onde ha
escassez de recursos. Conforme apontado por Silva et al.,, (2016), o custo elevado de
mobiliarios ajustaveis e de reformas arquitetdnicas representa uma barreira substancial, pois
muitos estabelecimentos de ensino ndo possuem verba para investir em adaptacdes
ergondmicas, uma vez que sua prioridade é alocar recursos em infraestrutura basica e no
pagamento de pessoal.

Em contrapartida, Ferreira et al. (2023) argumentam que os beneficios a longo prazo
de um ambiente ergonomicamente adequado justificam esse investimento inicial, sobretudo
guando se consideram 0s impactos positivos ha salde dos alunos e na reducao de problemas
fisicos e posturais, fatores que tendem a gerar menores gastos com assisténcia meédica no
futuro.

O objetivo deste trabalho é investigar como a ergonomia pode contribuir para a
melhoria do desempenho académico e do bem-estar dos alunos, respondendo as seguintes
guestdes: de que maneira 0 ambiente fisico impacta o aprendizado dos estudantes? Quais
sdo as praticas ergondmicas que podem ser implementadas para otimizar esse processo?
Como o planejamento ergondmico do espaco escolar pode ser uma estratégia eficaz para a
promocao da saude e do desempenho educacional?

Questdes Iniciais

A introducdo da ergonomia no ambiente escolar, portanto, significou uma
reconfiguracdo do espaco pedagdgico para que este se adequasse as necessidades
fisiolégicas e cognitivas dos estudantes. Os primeiros esforgos nesse sentido foram focados
na adequacao do mobiliario. Mesas e cadeiras fixas, comuns em escolas do inicio do século
XX, foram progressivamente substituidas por mobiliario ajustavel, adaptado a altura e a

estatura dos estudantes (Oliveira et al., 2024).



A partir dessas informacdes, infere-se que o objetivo era simples: proporcionar uma
postura corporal que reduzisse a fadiga e aumentasse o tempo de atencgédo. A ciéncia por tras
dessa adaptacéo foi amplamente influenciada por estudos sobre o impacto das condictes
fisicas no desempenho cognitivo, que indicaram que alunos que se sentem desconfortaveis
fisicamente tém mais dificuldades em se concentrar e reter informacoes.

Considerando esses pontos, conclui-se que o mobiliario ajustavel, por sua vez, foi uma
solucdo pratica para atender a essa necessidade, contribuindo para um ambiente mais
confortavel e produtivo.

O inicio de uma crescente preocupacdo com a Ergonomia no Ambiente Escolar
ocorreu nas décadas de 40 e 50. Embora a ergonomia como disciplina formal ainda estivesse
em desenvolvimento, os primeiros estudos sobre a postura dos estudantes e a adaptacéo do
mobiliario escolar surgiram nesse periodo, lancando as bases para as pesquisas futuras
(Silva e Paschoarelli, 2010).

As décadas de 60 e 70 marcaram um avanco significativo nos estudos sobre a
ergonomia escolar, com um olhar cada vez mais aprofundado para os elementos fisicos do
ambiente escolar. Se nos anos 40 e 50 o foco estava na postura e no mobiliario, agora a
atencdo se voltou para fatores como iluminacédo, acustica e qualidade do ar (Ferreira et al.,
2023).

Um novo capitulo na histéria da ergonomia escolar, ocorreu nas décadas de 80 e 90,
com um avanco significativo na formalizacdo de normas e padrdes para o design de maobiliario
escolar e a organizacdo das salas de aula. Conforme mencionado por Martins e Silveira
(2020) os conhecimentos acumulados nas décadas anteriores, somados ao crescente
interesse pela qualidade de vida e pelo bem-estar no ambiente de trabalho, impulsionaram a
busca por solu¢cdes mais eficazes para a criacao de espacos escolares mais ergonémicos e
funcionais.

As décadas de 2000 e 2010 testemunharam uma revolugdo tecnolégica que
transformou profundamente a sociedade e, consequentemente, a educagdo. A crescente
incorporacéo das tecnologias digitais nas escolas exigiu uma adaptagédo do ambiente escolar
para atender as demandas da nova geracao de estudantes, que cresceram imersos no mundo
digital (Oliveira et al. , 2024).

Novas Tendéncias

Nas ultimas décadas houve uma transformagéo radical na educacéo, impulsionada
pela crescente integracdo das tecnologias digitais no ambiente escolar. A presenca de
computadores, tablets e smartphones nas salas de aula trouxe consigo a necessidade de
adaptar o ambiente fisico e os métodos de ensino para garantir o conforto e a saude dos
estudantes. A ergonomia escolar, nesse contexto, assumiu um papel fundamental, buscando

solugbes para os novos desafios impostos pela era digital (Oliveira et al., 2024).



Segundo a perspectiva de Silva et al., (2016) a adaptacdo do mobilidrio escolar foi
uma das primeiras medidas a serem tomadas. A introducdo de mesas e cadeiras ajustaveis,
com alturas e inclinagbes variaveis, permitiu que os estudantes adotassem posturas mais
confortaveis e ergondmicas durante o uso de dispositivos eletronicos.

Silva et al., afirmam, além disso, que a disposicao dos equipamentos na sala de aula
passou a ser cuidadosamente planejada, considerando fatores como a iluminacdo, o
posicionamento das tomadas e a distancia entre os alunos, a fim de evitar reflexos na tela,
fadiga visual e outros problemas relacionados ao uso prolongado de dispositivos eletronicos.

A ergonomia cognitiva também ganhou destaque, com estudos investigando os
melhores modos de apresentacao da informacao digital, a interacdo com interfaces digitais e
a gestdo da sobrecarga de informacdes. A busca por interfaces intuitivas e amigaveis, com
design claro e organizado, tornou-se fundamental para facilitar a aprendizagem e evitar a
fadiga mental (Rodrigues e Lopes, 2022).

A organizacao do espaco fisico também passou por transformagdes significativas. A
sala de aula tradicional, com fileiras de carteiras fixas, deu lugar a ambientes mais flexiveis e
dindmicos, que permitem diferentes configuracdes e atividades. Em vista disso, tem-se que
a utilizacéo de méveis modulares e espacos colaborativos, por exemplo, favorece a interacao
entre os estudantes e a realizacdo de atividades em grupo.

A incorporacdo das tecnologias digitais na educacdo também trouxe novos desafios
relacionados a saude dos estudantes. O uso excessivo de dispositivos eletrdnicos pode levar
a problemas como a sindrome do tanel do carpo, a tendinite e a obesidade, conforme
mencionado por Santana e Alvares (2021).

Baseado nesses fatos, infere-se que a ergonomia escolar, nesse contexto, busca
promover habitos saudaveis, como a realizacdo de pausas regulares, a pratica de exercicios

fisicos e a manutencéo de uma postura correta durante o uso dos equipamentos.

Métodos

O presente estudo fundamentou-se em uma Revisdo da Literatura, adotando critérios
rigorosos para a selecdo e analise das fontes. O objetivo desta Reviséo da Literatura foi reunir
e sintetizar os conhecimentos existentes sobre Ergonomia Escolar e seu impacto no
Desenvolvimento da Aprendizagem, identificando lacunas no conhecimento e explorando
areas de consenso e divergéncia.

A pesquisa concentrou-se em artigos de revistas cientificas revisados por pares,
conferéncias académicas, relatérios técnicos de 6rgdos educacionais e de saude, bem como
livros académicos sobre Ergonomia, Educacgéo e Psicologia. Também foram incluidos teses

e dissertagdes relevantes que abordam a tematica da Ergonomia Escolar.



Preferiu-se estudos publicados nos ultimos dez anos, garantindo que a pesquisa
estivesse atualizada com as préticas e teorias mais recentes. No entanto, também foram
inseridos textos classicos que introduziram conceitos-chave de Ergonomia e Educacao.

As fontes foram buscadas em bases de dados académicas, como Scopus, Web of
Science, Google Scholar, PubMed e ERIC (Education Resources Information Center). Essas
plataformas garantiram a diversidade e a qualidade dos materiais encontrados.

Utilizaram-se palavras-chave como "Ergonomia Escolar”, "Aprendizagem e Ambiente
Fisico", "Praticas Ergonémicas em Escolas", "Planejamento Ergondmico Escolar" e "Impacto
do Ambiente Escolar no Aprendizado”. Aplicaram-se filtros para garantir que os estudos
fossem concentrados em faixas etarias escolares, de criancas a adolescentes, e em
contextos educacionais formais, excluindo artigos que tratam exclusivamente de ergonomia

no ensino superior ou no local de trabalho.

Resultados e Discusséao

Os resultados deste estudo, fundamentados na revisdo bibliografica realizada,
evidenciam que a ergonomia escolar desempenha um papel central no bem-estar fisico e
mental dos alunos, influenciando diretamente o desempenho académico. Os artigos
revisados apontam para uma relacdo clara entre a adequacdo do ambiente escolar e a
promocao da salde dos estudantes, considerando aspectos como o mobiliario, a organizacao
do espaco e a integracdo de tecnologias.

O mobiliario ajustavel emergiu como um dos principais fatores na promoc¢éo de uma
postura adequada e na prevencao de problemas musculoesqueléticos. Segundo Ferreira et
al., (2023), cadeiras e mesas que respeitam as dimensdes corporais dos alunos ndo apenas
reduzem o desconforto fisico, mas também aumentam o tempo de concentracdo e a
capacidade de retencéo de informacgfes. Essa abordagem é reforcada por Goncalves et al.,
(2017), que identificaram uma relacéo direta entre o uso prolongado de mobiliario inadequado
e o0 desenvolvimento de dores cronicas, como escoliose e lombalgia.

A disposicdo do ambiente escolar também foi amplamente discutida nos estudos
revisados. Martins e Silveira (2020), sugerem que salas de aula dindmicas, com zonas
colaborativas e moveis modulares, facilitam a adaptacdo a diferentes estilos de ensino e
aprendizado. Essa flexibilidade espacial ndo apenas promove a mobilidade, mas também
incentiva a interagdo social e o trabalho em equipe, fatores que potencializam o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos alunos.

A implementacdo de praticas ergondmicas no ambiente escolar enfrenta desafios
significativos, especialmente em instituicbes publicas que lidam com limitacdes
orcamentarias. O custo elevado de aquisicdo de mobiliario ajustéavel, aliado & necessidade

de adaptacdes estruturais nos espacos fisicos, é frequentemente citado como uma barreira



central. Oliveira et al., (2024) ressaltam que a falta de recursos para investir em melhorias
ergonémicas compromete ndo apenas o conforto fisico dos alunos, mas também o seu
desempenho académico, perpetuando problemas de saude e dificuldades de aprendizado.

O planejamento e a implementagéo de politicas publicas voltadas para a ergonomia
escolar, aliado a incentivos financeiros, sdo estratégias fundamentais para superar as
barreiras econdmicas que limitam a adocdo de praticas ergonémicas. Esses esforcos
promovem acessibilidade, incluséo e sustentabilidade no ambiente educacional, beneficiando
alunos, professores e a sociedade como um todo.

A falta de conhecimento técnico sobre ergonomia entre gestores escolares e
professores € um dos maiores entraves para a implementacdo de praticas ergondémicas
eficazes. Muitos profissionais da educacao ndo tém acesso a formacdo necessaria para
identificar problemas no ambiente escolar ou compreender o impacto da ergonomia no
desempenho académico e no bem-estar dos alunos. Para superar essa barreira, é essencial
investir em programas de capacitacdo continua e abrangente que alcancem toda a
comunidade escolar.

Os workshops e treinamentos sdo ferramentas fundamentais para educar gestores e
professores sobre praticas ergondmicas. Esses eventos devem ser periddicos e incluir
contetdos como: Treinamento para reconhecer sinais de inadequac¢ado no ambiente escolar,
como mobiliario incompativel com as estaturas dos alunos, iluminac¢do inadequada ou
disposicdo espacial que limite a mobilidade, instrucdes sobre ajustes préaticos que podem ser
feitos de forma imediata, como a reorganiza¢do do mobilidrio ou a orientacdo de alunos para
corrigirem a postura e capacitacao para o uso adequado de dispositivos méveis e ferramentas
digitais em sala de aula, considerando os limites de tempo e as configuracdes ideais para
evitar desconforto fisico e mental como mencionado por Santana e Alvarez (2021).

Os manuais praticos sdo recursos valiosos para oferecer suporte continuo aos
educadores. Esses materiais devem ser de facil acesso e linguagem clara, cobrindo aspectos
como: diretrizes para a escolha e uso correto de cadeiras, mesas e equipamentos ajustaveis,
considerando os padrées normativos, como a ABNT NBR 13962/2002, sugestfes para
organizar salas de aula de forma ergonémica, com atencao a iluminagéo, ventilacdo, acustica
e instrugcdes para minimizar riscos associados ao uso de tablets, smartphones e realidade
virtual, com recomendacgfes sobre pausas, posturas e ajustes visuais, bem como as
recomendacdes de Rodrigues e Lopes (2022).

As pausas ativas sdo uma pratica ergonémica fundamental para otimizar a saude e o
aprendizado dos estudantes no ambiente escolar. Os estudos de Martins e Silveira (2020),
enfatizam que essas breves interrup¢des durante o dia de aula envolvem exercicios fisicos

leves, como alongamentos, movimentos dindmicos ou jogos rapidos. Elas ndo apenas



promovem a saude fisica ao aliviar tensdes musculares, mas também desempenham um
papel crucial no estimulo cognitivo e na melhoria do bem-estar emocional dos alunos.

A aprendizagem ao ar livre € uma abordagem pedagogica que integra atividades
educacionais em ambientes naturais para enriquecer a experiéncia dos alunos. Essa
estratégia é especialmente eficaz porque combina aspectos cognitivos, emocionais e fisicos,
promovendo uma aprendizagem mais holistica e significativa.

A criacao de ambientes de descanso dentro da escola € uma estratégia ergonémica
essencial para atender as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas dos estudantes.
Esses espacos, que podem incluir salas silenciosas, areas verdes ou locais com mobiliario
confortavel, oferecem um reflgio para relaxamento e recuperacao durante os intervalos das
aulas. Mendes et al., (2023) destacam que esses ambientes sdo particularmente Uteis para
promover o bem-estar emocional, reduzir o estresse e melhorar o desempenho académico.

A implementacdo das solucfes integradas propostas tem o potencial de promover
uma transformacao significativa no ambiente escolar, indo além da melhoria imediata das
condicdes fisicas e alcancando impactos duradouros no aprendizado, no bem-estar geral e
na equidade educacional. A criacdo de espacos mais seguros, confortaveis e inclusivos
contribui para uma experiéncia escolar mais rica e adaptada as necessidades individuais,
proporcionando beneficios em mdaltiplas dimensdes.

Pontos fortes e limitacdes do estudo

O estudo analisa a ergonomia escolar sob aspectos fisicos, psicoldgicos e cognitivos,
destacando-se pela integracdo de tecnologias digitais e o embasamento tedrico robusto.
PropGe politicas publicas para superar barreiras estruturais e financeiras, enfatizando a
relacéo entre praticas ergondmicas, saude e desempenho académico.

No entanto, apresenta limitagbes, como a auséncia de dados empiricos,
generalizacbes sem considerar variacdes regionais ou socioecondmicas, pouca exploracédo
da realidade das escolas privadas, e recomendacdes gerais sem diretrizes praticas
especificas. A andlise econdmica também é superficial, ndo abordando a relagdo custo-

beneficio a longo prazo.

Concluséo

A ergonomia escolar desempenha um papel fundamental na promoc¢éao do bem-estar
fisico, psicoldgico e no desempenho académico dos estudantes. Este estudo evidenciou que
a adequacdo do mobiliario, iluminagéo, ventilagdo, temperatura e acustica contribuem para
um ambiente mais confortavel e produtivo, reduzindo problemas posturais, desconfortos
fisicos e dificuldades de concentracdo. Além disso, a incorporacdo de tecnologias
educacionais reforca a necessidade de praticas ergonémicas que considerem tanto os

aspectos fisicos quanto cognitivos.



Apesar dos beneficios, as escolas enfrentam desafios significativos para implementar
praticas ergonémicas, como limitagbes financeiras e estruturais, especialmente em
instituicdes publicas. A falta de recursos para aquisi¢cdo de mobiliario adequado e a auséncia
de capacitacdo de gestores e educadores dificultam a aplicagcdo dessas praticas. Neste
contexto, sdo necessarias politicas publicas que priorizem o financiamento e a formacao de
profissionais para assegurar um ambiente de aprendizado mais inclusivo e saudavel.

Conclui-se que investir na ergonomia escolar ndo é apenas garantir conforto, mas
também potencializar o aprendizado e a qualidade de vida dos estudantes. Um ambiente
escolar ergonomicamente planejado promove inclusdo, equidade e o pleno desenvolvimento
educacional, destacando-se como uma estratégia essencial para o aprimoramento da

educacgao contemporanea.
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