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Abstract

This study highlights the importance of dance in the school context, particularly in
Physical Education classes, focusing on teaching urban dances in the 6th and 7th
grades of elementary school, according to the guidelines of the National Common
Curricular Base — BNCC (Brazil, 2018). Initially, dance is emphasized to promote the
integral development of students, covering physical, emotional, social and cultural
aspects. Through movement, dance allows the expression of feelings and reflections
on the body and the surrounding environment, helping to understand how the body
functions. Urban dances, which emerged in the United States in a scenario of social
marginalization, are explored as bodily practices that combine movement, rhythm and
cultural meaning, contributing to identity formation and respect for diversity.
Methodologically, the qualitative research was based on a bibliographic review,
highlighting the relevance of dance as an integrative and inclusive element in classes.
The results demonstrate that dance stimulates motor skills, creativity, social reflection
and cultural appreciation, aligning with the proposals of the BNCC. It is concluded that
the integration of urban dances into the school curriculum encourages sociocultural
debates, expands students' repertoire and reinforces the importance of Physical
Education as a promoter of comprehensive education.
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DANSES URBAINES EN CONTEXTE SCOLAIRE : perspectives en éducation
physique

Abstrait

Ce travail met en évidence l'importance de la danse dans le contexte scolaire, en
particulier dans les cours d'éducation physique, avec un accent sur I'enseignement des
danses urbaines dans les 6e et 7e années de I'école primaire, selon les lignes
directrices de la Base Curriculaire Nationale Commune — BNCC (Brésil, 2018) . Dans
un premier temps, l'accent est mis sur la danse, favorisant le développement intégral
des éléves, couvrant les aspects physiques, émotionnels, sociaux et culturels. Par le
mouvement, la danse permet I'expression de sentiments et de réflexions sur le corps et
'environnement qui I'entoure, aidant ainsi a comprendre le fonctionnement du corps.
Les danses urbaines, nées aux Etats-Unis dans un contexte de marginalisation
sociale, sont explorées comme des pratiques corporelles qui combinent mouvement,
rythme et signification culturelle, contribuant & la formation de l'identité et au respect de



la diversité. Méthodologiquement, la recherche qualitative s'est basée sur une revue
bibliographique, soulignant la pertinence de la danse comme élément intégrateur et
inclusif dans les cours. Les résultats démontrent que la danse stimule la motricité, la
créativité, la réflexion sociale et I|'appréciation culturelle, conformément aux
propositions du BNCC. On conclut que lintégration des danses urbaines dans le
programme scolaire encourage les débats socioculturels, élargit le répertoire des
éleves et renforce l'importance de I'éducation physique en tant que promoteur d'une
éducation intégrale.

Mots-clés: Danse, Education physique, Danses urbaines, Diversité culturelle, BNCC.

LAS BAILES URBANAS EN EL CONTEXTO ESCOLAR: perspectivas en la
Educacion Fisica

Resumen

Este trabajo resalta la importancia de la danza en el contexto escolar, particularmente
en las clases de Educacion Fisica, con enfoque en la ensefianza de danzas urbanas
en el 6° y 7° afio de la escuela primaria, segun las directrices de la Base Curricular
Comun Nacional — BNCC (Brasil, 2018). Inicialmente se enfatiza la danza,
promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes, abarcando aspectos fisicos,
emocionales, sociales y culturales. A través del movimiento, la danza permite la
expresion de sentimientos y reflexiones sobre el cuerpo y el entorno que lo rodea,
ayudando a comprender cémo funciona el cuerpo. Las danzas urbanas, que surgieron
en Estados Unidos en un escenario de marginacion social, se exploran como practicas
corporales que combinan movimiento, ritmo y significado cultural, contribuyendo a la
formacion de identidad y al respeto por la diversidad. Metodolégicamente, la
investigacion cualitativa se bas6 en una revision bibliogréfica, destacando la relevancia
de la danza como elemento integrador e inclusivo en las clases. Los resultados
demuestran que la danza estimula la motricidad, la creatividad, la reflexion social y la
apreciacion cultural, en linea con las propuestas del BNCC. Se concluye que la
integracion de las danzas urbanas al curriculo escolar fomenta debates
socioculturales, amplia el repertorio de los estudiantes y refuerza la importancia de la
Educacion Fisica como promotora de una educacion integral.

Palabras clave: Danza, Educacion Fisica, Danzas Urbanas, Diversidad cultural,
BNCC.

DANCAS URBANAS NO CONTEXTO ESCOLAR: perspectivas na Educacéo Fisica

Resumo

O presente trabalho destaca a importdncia da danca no contexto escolar,
particularmente nas aulas de Educacéo Fisica, com foco no ensino de dancgas urbanas
nos 6° e 7° anos do ensino fundamental, conforme as diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018). Inicialmente, enfatiza-se a danga
promovendo o desenvolvimento integral dos alunos, abrangendo aspectos fisicos,
emocionais, sociais e culturais. Por meio do movimento, a danca possibilita a
expressao de sentimentos e reflexbes sobre o corpo e o ambiente ao redor, auxiliando
na compreensdo do funcionamento corpo. As dancas urbanas, surgidas nos Estados
Unidos em um cenario de marginalizacdo social, sdo exploradas como praticas
corporais que combinam movimento, ritmo e significado cultural, contribuindo para a
formacdo identitdria e o respeito a diversidade. Metodologicamente, a pesquisa



gualitativa baseou-se em revisdo bibliografica, destacando a relevancia da danca
como elemento integrador e inclusivo nas aulas. Os resultados demonstram que a
danca estimula habilidades motoras, criatividade, reflex&o social e valorizagéo cultural,
alinhando-se as propostas da BNCC. Conclui-se que a integracdo das dancas urbanas
no curriculo escolar fomenta debates socioculturais, amplia o repertério dos alunos e
reforca a importancia da Educacao Fisica como promotora de uma educacao integral.

Palavras-chave: Danca, Educacéo Fisica, Dancas Urbanas, Diversidade cultural.

Introducéo

A danga é uma prética corporal inclusiva, acessivel a pessoas de diferentes
idades e por diferentes motivacfes. Os individuos podem dangar por prazer, lazer,
entretenimento, expressdo artistica, pratica de atividade fisica, preservacao cultural,
tradicdo ou, simplesmente, para socializar. Assim, 0s motivos que levam alguém a se
dedicar a danca sdo amplos e Unicos, refletindo preferéncias pessoais e contextos de
vida variados. Independentemente da raz&o, a danca possui o papel transformador de
conectar pessoas, bem como promover a saude fisica e emocional, facilitando a
comunicacdo e permitindo a transmisséo de historias, simbolos e significados (Hirota;
Souza; Souza, 2013).

Inserida no processo educacional, a danca € uma aliada para a formacéao
integral dos alunos, se manifestando por meio corpo, através de sentimentos, bem
como possibilidades relacionadas a sua naturalidade de se movimentar e se
expressar.

De acordo com Oliveira, Batista e Medeiros (2014) toda acao fisica necessaria
para que o aluno esteja integrado as suas potencialidades motoras, afetivas e
cognitivas podera ser desenvolvida por meio da pratica da danca e da compreensao
do movimento através de um maior entendimento de como o0 seu corpo funciona.
Sendo assim, um dos objetivos educacionais da danca é exatamente a compreensao
da estrutura e do funcionamento corporal e a investigacdo do movimento humano,
bem como os conhecimentos devem ser articulados com a percepc¢do do espaco, peso
e tempo.

De acordo com Merleau-Ponty (2011) o conceito de corporeidade por meio da
danca, tal como as formas de movimentagcdo do corpo, esté relacionado a utilizagédo
das expressfes e sensacles, mediante interagfes e gestos, possibilitando simbolos e
sentidos relacionados ao individuo. Dessa forma, “o corpo é o principal instrumento de
comunicagdo com o mundo, expressar o pensamento por meio do movimento nos faz

capazes de perceber o outro e 0 mundo” (Azevedo, 2022, p. 26).



Para que a danca seja compreendida e desfrutada corretamente em seus
aspectos estéticos e artisticos, precisa que haja uma interagdo com o fazer-pensar,
assim seréd possivel a educacdo de corpos que criem ao pensar e que possam
compreender o mundo, gerando um entendimento através do desenvolvimento
cognitivo. Nesse sentido, o corpo podera ser trabalhado possibilitando o conhecimento
de si e dos outros, gerando nos individuos uma danca que alcancara os limites do seu
corpo (Marques, 2003).

A danca na sala de aula, podera proporcionar a vivéncia do corpo e também
diminuir tensdes decorrentes de esfor¢os intelectuais excessivos. Logo, ird promover a
criatividade, contribuindo com o processo de aprendizagem, integrada a outras
disciplinas de forma interdisciplinar. O trabalho com o corpo através da préatica da
danca gera a compreencdo do que se passa consigo mesmo e ao seu redor, bem
como o aluno consegue se expressar através dos seus sentimentos de modo mais
natural (Scarpato, 2001).

A proposta metodolégica das aulas de danca irdo permitir que os alunos
expressem, por meio de seus préprios movimentos, a utilizacdo de um vocabulario
Unico para cada um, o que poderd contribuir para o desenvolvimento emocional, fisico
e social, reconhecendo a relevancia e a valorizacdo da construcdo do movimento e da
participacdo de todos os envolvidos.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018), a
Educacédo Fisica, por meio das praticas corporais esta inserida na area de linguagens,
cbdigos e suas tecnologias, propondo seis tematicas que agem sobre os conteudos,
produzindo uma série de signos e transmitindo significados por meio dos objetos de
conhecimento, possibilitando a criagdo e consciéncia corporal. Os conteddos
apresentados se manifestam através das suas expressdes e linguagens, permitindo
aos alunos “ampliar suas manifestacbes artisticas, corporais e linguisticas” (Brasil,
2018, p. 63).

Este trabalho tem o objetivo de refletir sobre a compreensdo da tematica
dancas no contexto da Educacdo Fisica escolar, inserida na area de linguagens e
suas tecnologias, especificamente sobre o conteudo “dangas urbanas”, objeto de
conhecimento nos 6° e 7° anos do Ensino Fundamental, de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018).

As Dancgas Urbanas
A histéria da danca na escola funda-se por meio da Educacgdo Fisica e
baseava-se na pratica da ginastica francesa como eixo principal, sendo considerada

apenas um entretenimento de nenhuma utilidade. Logo, a danga na escola ja



enfrentava o preconceito enquanto movimento (Pinto, 2015). Entretanto, com avancos
nos estudos e discussdes sobre o tema, houve o entendimento que por meio do corpo,
através dos movimentos da expressdo da dancga, sentimentos se integram a processos
mentais e trazem aos individuos uma compreensdo de mundo de forma diferenciada
(Marques, 2003).

Ao falar sobre a danca, apresentando a histéria e a sua importancia nas
relacdes sociais, ou seja, dando significados as diferentes relacdes através das
caracteristicas das dancas de acordo com a historia, as dancas urbanas
especialmente, tém seu surgimento nos Estados Unidos, por volta dos anos 70, uma
época que havia uma crise econémica, diante de homens sendo substituidos por
maquinas. Nesse contexto, acontecem festas e expressfes, caracterizadas por
movimentos e experimentacdes de gestos caracteristicos e acrobacias feitas nas ruas
dos centros urbanos (Colombero, 2011).

Apesar disso, esse estilo de danca ndo aparece isoladamente, estilos como o
hip hop também revelavam a realidade social da época. Com uma caracteristica
apresentada em locais como becos e guetos, representada por moradores de regides
periféricas, principalmente vindos de populagcbes negras e de baixa renda,
marginalizados socialmente, produziam uma cultura que retratou a identidade de
jovens de todo o mundo (Santos, 2011).

No Brasil, esse estilo de danca surge com grande influéncia da midia, através
dos filmes exibidos por volta dos anos 80. Os primeiros estados onde criam-se grupos
de dancas urbanas foram Sao Paulo e Minas Gerais, principalmente dancando o Funk,
0 Break e o Cardio Funk, nas aulas fithess em academias, as principais praticas
naquele momento (Torres, 2015).

Levando as caracteristicas dessas dancas para o0 ambiente escolar,
especificamente para as aulas de Educacéo Fisica, podemos elevar o reconhecimento
da importancia dessa cultura como uma pratica significativa para construgdo de uma
identidade cultural, pois retrata modos de producgéo de fatos do cotidiano e de grande
sentido social. Deste modo, pode-se tratar de fatos atuais e fazer com que os alunos
demonstrem suas formas de expressao diante de acontecimentos das suas realidades
através da danca.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), as praticas corporais devem possibilitar a
reconstrucdo de conhecimentos que permitam aos estudantes ampliar sua consciéncia
a respeito de seus movimentos corporais e dos recursos para o cuidado de si mesmo
e dos outros, desenvolvendo autonomia para apropriacdo e utilizacdo da cultura
corporal de movimento.

Dessa forma, sendo a danca uma unidade temética inserida na Educacéo Fisica



escolar, caracterizada por diversos movimentos ritmicos com passos e evolugdes
improvisados ou integrados a coreogréaficas, estard explorando as habilidades
incluidas no conjunto das praticas corporais, como cita a BNCC (Brasil, 2018):

Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se
desenvolvem em  codificagbes  particulares, historicamente
constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais
peculiares associados a cada uma delas. As dangas podem ser
realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas
duas dltimas as formas mais comuns (Brasil, 2018, p. 218).

Para tanto, podemos entender que essa cultura das dancas urbanas podera ser
um caminho para a compreensao e aprendizado dos alunos, como incluséo social e
cultural, por meio da apropriacdo do estilo de roupas, danca, arte e musica (Oliveira;
Batista; Medeiros, 2014).

Especificamente sobre o ensino da danca nas aulas de Educacao Fisica, ainda
ha uma dificuldade em abordar essa tematica, pois apesar do grande desenvolvimento
dessa area, a visdo sobre a Educacao Fisica, infelizmente ainda € vista apenas como
préatica de esportes, ndo valorizando outras praticas que devem ser abordadas. Diante
disso, é necessario que os professores abordem as diversas tematicas nas suas aulas
de acordo com a BNCC, incluindo os contetdos da cultura corporal do movimento
através das préaticas corporais, fazendo com que o aluno tenha uma maior
aproximacdo com elementos e conhecimentos que ampliem suas perspectivas e
habilidades (Santos; Alves, 2020). Nesse sentido, Silva et. al (2010) afirma:

[...] é preciso trabalhar com a danca no intuito de informar e mostrar
as marcas culturais presentes, e desenvolvendo a consciéncia e o
senso critico do individuo. Assim, este individuo estard se
posicionando historicamente e compreenderd que pode intervir no
caminho da sociedade (Silva et. al, 2010, p. 3).

Assim, quando se entende a danga como movimento e expressado, absorve-se
suas referéncias e influéncias, compreendendo uma comunidade escolar plural,
valorizando a sua histéria, o seu comportamento através dos tempos, sua

comunicacao e expressao, bem como sua importancia social e cultural.

Métodos

Como estratégia metodoldgica, para desenvolvimento desse trabalho, foi
utilizada uma pesquisa qualitativa, por meio de uma revisdo bibliografica, buscando
compreender sobre a linguagem corporal nas dancas urbanas, conteudo especifico a

ser tratado no 6° e 7° anos do ensino fundamental, de acordo com a BNCC (Brasil,



2018).

Deste modo, a pesquisa bibliografica, como menciona Gil (2002), é aplicada
em qualquer trabalho cientifico, oportunizando ao pesquisador o0 acesso ao
conhecimento ja produzido em determinada tematica.

De acordo com o autor supracitado “embora em quase todos os estudos seja
exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas” (Gil, 2002, p. 44).

A utilizacdo da pesquisa bibliografica € importante como um estimulo ao
aprendizado e buca de informaces, considerando os avancos e as novas descobertas
nas diferentes areas do conhecimento, por meio das informacdes ja elaboradas e
fornecidas em outras pesquisas efetivadas anteriormente.

Diante disso, as producdes bibliograficas possuem as informacdes
indispensaveis para alcancar as respostas sobre os objetos de estudo determinados
pela investigacdo. A principal vantagem desse método de pesquisa é facilitar que o
pesquisador, ao lidar com o problema, dé énfase a certas informacgfes e dados que

podem ser encontrados de forma fragmentada (Gil, 2002).

Resultados

De acordo com o do objetivo desse trabalho, é salientado na BNCC (Brasil,
2018) que as praticas corporais abordadas nas aulas de Educacédo Fisica, devem se
apresentar-se “como fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditério” (p. 213). Assim, possibilitara aos alunos o reconhecimento da
consciéncia e do respeito aos movimentos, com ele mesmo e com 0S outros, se
apropriando da cultura corporal do movimento, proporcionando a assimilacdo de
experiéncias através do corpo, por meio de atividades ludicas, estéticas e emotivas.

Ao experimentar e vivenciar, o aluno viabiliza elementos essenciais ao
movimento comum as praticas corporais, sao eles: “movimento corporal como
elemento essencial; organizagdo interna (de maior ou menor grau), pautada por uma
I6gica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o
cuidado com o corpo e a saude” (Brasil, 2018, p. 213).

Exclusivamente na unidade tematica dangas no contexto da Educacéo Fisica,
a BNCC (Brasil, 2018) afirma que a mesma explora as préaticas corporais de forma
“‘individual, em duplas ou em grupos” (p. 218), desenvolvendo movimentos ritmicos,
com passos especificos e evolugdbes que podem integrar-se a coreografias,
produzindo simbolos especificos que identificam os ritmos e os movimentos de cada
danca especifica, organizadas através do conhecimento social e familiar. Dando um

destaque ao carater ludico da Educacdo Fisica, mesmo que este ndo seja seu



principal objetivo, as dancas se revelam por meio de manifestacbes, representacoes,
simbolos e significados, determinadas por habilidades nas suas dimensdes de
conhecimento, que sdo: “experimentacao; uso e apropriacao; fruicdo; reflexdo sobre a
acgao; construcdo de valores; analise; compreensdo e protagonismo comunitario” (p.
221-222).

Nesse sentido, oferecer aos alunos o contexto da tematica dancas urbanas de
forma prazerosa, pode resssaltar a importancia da discussdo de diversos assuntos
gque abordem as realidades locais como uma quebra de normas, padrdes e
preconceitos. Utilizar as praticas corporais como um eixo de discussédo social, podera
permitir que haja uma maior interagdo entre os alunos, incentivando a troca de
informacbes e a busca de novas fontes de conhecimento, além de provocar o
interesse em outras as atividades que fazem parte dos conteudos das aulas de
Educacéao Fisica escolar.

Segundo Carvalho (2014), ao entender que a danca é uma forma de expressao
corporal e artistica que envolve movimentos ritmados, pode-se ter uma estratégia no
contexto da Educacédo Fisica para o desenvolvimento de habilidades motoras como
coordenacdo, equilibrio, flexibilidade, forca muscular e consciéncia corporal. Além
disso, promove a melhoria da satude mental e fisica, podendo estimular o trabalho em
equipe, a criatividade, a expresséo e a apreciacado estética em suas diversas formas
(Carvalho, 2014).

De acordo com Brasileiro (2010), a danca é uma maneira de preservar e
transmitir tradicdes e histérias de um povo. Como forma de expresséo cultural, quando
o aluno aprende diferentes estilos de danca, amplia seus conhecimentos sobre
diferentes culturas e adquire uma maior compreensao e respeito pela diversidade. A
danca contribui para o desenvolvimento integral do aluno, proporcionando beneficios
fisicos, emocionais, sociais e culturais, seguindo a proposta da Educacdo Fisica de
promover uma educacdo integral e desenvolver no aluno uma consciéncia critica e
ativa em relacdo a sua saude e qualidade de vida.

Como objeto de conhecimento, ao tratar a danca e seus aspectos culturais, a
BNCC (Brasil, 2018) sugere habilidades a serem exploradas para o 6° e 0 7° anos,

Como no quadro a seguir:

Quadro: Habilidades da danca na Educacéo Fisica — 6° e 7° anos.

(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar
dancas urbanas, identificando seus
elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos).




(EF67EF12) Planejar e utilizar
6° e 7° anos estratégias para aprender elementos
constitutivos das dancas urbanas.
(EF67EF13) Diferenciar as dancgas
urbanas das demais manifestacbes da
danca, valorizando e respeitando o0s
sentidos e significados atribuidos a eles
por diferentes grupos sociais.

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 233).

As dancas urbanas, abordadas como unidade temética na Educacdo Fisica
conforme a BNCC (Brasil, 2018), destacam-se como praticas corporais que combinam
movimento, ritmo e expressdo cultural, oferecendo aos alunos experiéncias
enriquecedoras para o desenvolvimento integral. Essas praticas permitem vivéncias ao
explorar coreografias e movimentos ritmicos, refletindo valores sociais e culturais.
Além de potencializar habilidades motoras, como coordenacdo, equilibrio e
flexibilidade, as dancas urbanas promovem a criatividade, a interacdo social e a
consciéncia corporal, ao mesmo tempo em que estimulam reflexdes sobre questdes
locais e a valorizacdo da diversidade cultural.

A danca contribui para o desenvolvimento fisico e mental, a preservacao de
tradicOes e o respeito a diversidade. Dessa forma, ao integrar as dancas urbanas ao
contexto escolar de maneira ladica e reflexiva, os professores podem despertar nos
alunos o interesse por debates sociais, ampliando o conhecimento cultural e
fomentando valores de respeito e protagonismo, alinhados as diretrizes e habilidades

propostas para 0 6° e 0 7° anos de acordo com a BNCC.

Discusséao

Ao que diz respeito a Educacdo Fisica escolar, a Base Nacional Comum
Curricular — BNCC (Brasil, 2018) reconhece a relevancia das dancas urbanas como
parte integrante do curriculo, especialmente no 6° e 7° anos do Ensino Fundamental. A
inclusdo dessa tematica pode ser feita de forma interdisciplinar, ou seja, em dialogo
com outras disciplinas, representando um avancgo significativo no reconhecimento das
manifestacdes artisticas e culturais inseridas do ambiente escolar. Essa abordagem
promove a valorizagdo de diversas expressdes culturais e promove um ensino mais
conectado a realidade dos alunos.

As dancas urbanas séo destacadas como importantes formas de expressao
corporal, desenvolvendo diferentes habilidades, bem como incentivam reflexdes sobre

diversidade cultural, identidade, relacdes sociais e valores éticos. Dessa forma, a



danca se torna uma estratégia pedagogica capaz de contribuir para a formagéo
integral dos alunos.

E importante ressaltar que a BNCC é um documento normativo que define o
conjunto de aprendizagens que o0s estudantes devem desenvolver ao longo da
Educacdo Béasica em todo o Brasil. Contudo, ela ainda apresenta lacunas no que se
refere ao componente de Educacao Fisica, podendo gerar duvidas sobre como
integrar plenamente os conteddos da disciplina ao curriculo escolar, associado a area
das linguagens e suas tecnologias. Apesar de suas contribuicées, € necessario um
embasamento mais consistente para justificar sua insercdo nessa area especifica,
bem como uma maior atencao a riqueza cultural e pratica da danca.

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
integral dos alunos, por meio de atividades esportivas, recreativas e expressivas. Além
da salde fisica, a danca na Educacdo Fisica também podera desenvolver
competéncias socioemocionais, tais como trabalho em equipe e respeito matuo. Ao
basear os curriculos escolares nos principios da BNCC, com énfase na cultura
corporal do movimento, as escolas possibilitam que os alunos adquiram um
conhecimento significativo, ampliando sua visdo critica e participativa na sociedade
(Bender; Canan; Cassol, 2022).

A danca, enquanto expressao artistica e cultural, promove o desenvolvimento
motor, incluindo o ritmo, a coordenacgdo e a consciéncia corporal, ao mesmo tempo em
gue estimula a criatividade dos alunos. No entanto, a BNCC ainda carece de uma
abordagem mais detalhada e abrangente sobre a diversidade de estilos, técnicas e
contextos culturais da danca. A auséncia de diretrizes claras podera dificultar sua
integracdo efetiva no curriculo escolar, limitando as vivéncias e aprendizagens dos
estudantes. Diante disso, cabe aos professores e gestores complementarem as
diretrizes da BNCC com iniciativas que valorizem a danca, adotando uma abordagem
interdisciplinar.

Na Educacéo Fisica, a danca possibilita que os alunos explorem e expressem
suas identidades, emocdes e ideias por meio do movimento corporal. Uma das
competéncias previstas pela BNCC enfatiza que os alunos devem “experimentar,
desfrutar, apreciar e criar’ diferentes praticas corporais, destacando o trabalho coletivo
e 0 protagonismo estudantil. Além disso, reconhece as praticas corporais como
elementos constitutivos das identidades culturais dos povos e suas conexdes com a
vida individual e coletiva (Brasil, 2018, p. 223).

Assim, a pratica da danca na escola contribui para a formacdo de individuos
mais conscientes e criticos, promovendo valores como respeito, cooperagdo e

incluséo. Ao participar de atividades de danca, os estudantes aprendem a valorizar a



diversidade cultural, a se comunicar de forma néo verbal e a colaborar em equipe para
alcancar objetivos comuns (Neira, 2018). Com essa abordagem pedagdgica inclusiva
e democratica, a danca respeita as diferencas individuais, adaptando-se as
necessidades e interesses dos alunos, proporcionando a criagdo de um ambiente
acolhedor e seguro, estimulando a convivéncia harmoniosa e o aprendizado coletivo

dentro do espaco escolar.

Concluséo

A partir do exposto, € possivel compreender os diversos aspectos relacionados
a danca na Educacdo Fisica, incluindo sua histéria e importdncia como pratica
corporal no ambiente escolar. Assim, destaca-se a relevancia da danca como uma das
tematicas da Educacdo Fisica, bem como sua valorizagdo como um elemento de
identidade cultural, que conecta os estudantes a sua realidade por meio de ritmos,
simbolos e significados, promovendo reflexdes sobre aspectos sociais e culturais.

Portanto, a danca na Educacdo Fisica tem o potencial de contribuir para o
desenvolvimento integral dos estudantes por meio da expresséo corporal, do senso de
ritmo, da criatividade e da consciéncia corporal. A pratica da danca favorece o
aprimoramento de habilidades importantes para a saude fisica, bem como o
fortalecimento de competéncias socioemocionais, como empatia, cooperacdo e
respeito mutuo.

De acordo com as diretrizes estabelecidas pela BNCC, a inclusdo da danca
como pratica corporal nos anos finais do Ensino Fundamental reforca sua relevancia
no ambito da Educacdo Fisica. No entanto, o documento apresenta lacunas
importantes, como a auséncia de diretrizes detalhadas sobre estilos, praticas e
metodologias de ensino voltadas para a danca. Essa limitacdo pode restringir a
autonomia dos docentes e a profundidade necessaria para que os alunos vivenciem
plenamente a riqgueza dessa linguagem artistica.

As dancas urbanas, quando inseridas no contexto do 6° e 7° anos do Ensino
Fundamental, valorizam as expressfes corporais € 0s movimentos caracteristicos de
seus contextos sociais. Por meio dessas praticas, é possivel promover reflexbes
criticas sobre identidade, diversidade e inclusdo, ao mesmo tempo em que se
exploram os aspectos historicos, culturais e artisticos dessas manifestagoes.

Nesse sentido, as dancas urbanas possibilitam uma abordagem interdisciplinar,
integrando conhecimentos de outras areas do curriculo escolar, estimulando um
aprendizado significativo e conectado com a vivéncia dos alunos. No entanto, apesar

de sua relevancia, a efetiva implementacéo das dancas urbanas no curriculo escolar



ainda enfrenta desafios, como a falta de orientagcbes mais detalhadas e de formacgéo
especifica para os professores.

Essa investigacdo também sugere a realizagdo de novos estudos que
examinem o impacto da danga no desenvolvimento integral do aluno, com o objetivo
de identificar estratégias que promovam um ensino acessivel e inclusivo em diferentes
cenarios educacionais. O fortalecimento do didlogo interdisciplinar sobre a danca
busca estabelecer expectativas que possam contribuir para aprimorar a capacitacao
docente nessa area. Dessa forma, é indispensavel que as escolas e os educadores
busquem estratégias pedagdgicas que valorizem a pratica da danca, considerando as
vivéncias e as caracteristicas culturais dos estudantes, evoluindo como um
instrumento de transformacdo social e fortalecimento da identidade cultural no

ambiente escolar.
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