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Abstract

Instagram influences the search for the ideal body and exercise, but it can also cause
pressure on body image. The objective of this work was to understand the role of the social
network Instagram in the practice of physical exercise, body image and its implications. This
is a bibliographic review study of a basic and integrative nature, which aims to discuss the
topic under study in a descriptive way and obtain conclusions from a qualitative approach,
where articles were selected for analysis. The results demonstrated that Instagram
influences the practice of physical activity in several ways. Exposure to healthy bodies and
fitness influences physical activity, but inaccurate information can lead to inappropriate
practices. Additionally, Instagram's social interaction motivates, but comparisons and
aesthetic pressures can cause body dissatisfaction, especially in women. Therefore, the
influence of Instagram on physical activity can be positive or negative.
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Resumen

Instagram influye en la busqueda del cuerpo ideal y el ejercicio, pero también puede causar
presion sobre la imagen corporal. El objetivo de este trabajo fue comprender el papel de la



red social Instagram en la practica de ejercicio fisico, la imagen corporal y sus
implicaciones. Se trata de un estudio de revision bibliografica de carécter basico e
integrador, que tiene como objetivo discutir el tema en estudio de forma descriptiva y
obtener conclusiones desde un enfoque cualitativo, donde se seleccionaron articulos para
su andlisis. Los resultados demostraron que Instagram influye en la practica de actividad
fisica de varias formas. La exposicion a cuerpos saludables e influencers fitness motiva la
actividad fisica, pero la informaciéon inexacta puede conducir a practicas inapropiadas.
Adicionalmente, la interaccion social de Instagram motiva, pero las comparaciones y las
presiones estéticas pueden causar insatisfaccion corporal, especialmente en las mujeres.
Por lo tanto, la influencia de Instagram en la actividad fisica puede ser positiva 0 negativa.

Palabras clave: Edad, Instagram, Redes sociales, Imagen corporal
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Abstrait

Instagram influence la recherche du corps idéal et I'exercice physique, mais il peut
également exercer une pression sur I'image corporelle. L'objectif de ce travail était de
comprendre le réle du réseau social Instagram dans la pratique de l'exercice physique,
limage corporelle et ses implications. Il s'agit d'une étude de revue bibliographique de
nature fondamentale et intégrative, qui vise a discuter du sujet étudié de maniére descriptive
et & obtenir des conclusions a partir d'une approche qualitative, ou les articles ont été
sélectionnés pour analyse. Les résultats ont démontré qu’lnstagram influence la pratique
d'une activité physique de plusieurs maniéres. L'exposition a un corps sain et a des
influenceurs du fithess motive l'activité physique, mais des informations inexactes peuvent
conduire a des pratiques inappropriées. De plus, linteraction sociale d'Instagram est
motivante, mais les comparaisons et les pressions esthétiques peuvent provoquer une
insatisfaction corporelle, en particulier chez les femmes. L’influence d’Instagram sur l'activité
physigue peut donc étre positive ou négative.

Mots-clés : Age, Instagram, Réseaux sociaux, Image corporelle
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Resumo

Instagram influencia a busca pelo corpo ideal e a pratica de exercicios, mas também pode
causar pressdes na imagem corporal. O objetivo desse trabalho foi compreender o papel da
rede social Instagram na préatica de exercicio fisico, na imagem corporal e suas implicacdes.
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de natureza béasica e integrativa, que tem
como objetivo discorrer sobre a temética em estudo de forma descritiva e obter conclusdes
a partir da abordagem qualitativa, onde foram selecionados artigos para analise. Os
resultados demonstraram que o Instagram influencia a préatica de atividade fisica de varias
maneiras. Exposi¢cdo a corpos saudaveis e influenciadores de fithess motiva a atividade
fisica, mas informacdes imprecisas podem levar a praticas inadequadas. Além disso, a
interacdo social do Instagram motiva, mas comparacdes e pressdes estéticas podem causar
insatisfacdo corporal, especialmente em mulheres. Portanto, a influéncia do Instagram na
atividade fisica pode ser positiva ou negativa.

Palavras-chave: Atividade fisica, Instagram, Redes socais, Imagem corporal

Introducéo

A antiguidade foi marcada pelos primeiros indicios da busca humana por um ideal de
beleza, onde um corpo esbelto e treinado, fruto da pratica de exercicios fisicos, era
sinbnimo de cidaddo com maior aprimoramento de suas atividades cotidianas (Souza,
Lopes & Solva, 2018). Na era moderna e na contemporaneidade, o corpo passa a ser visto
sob uma otica cientifica e padronizada, o que resultou em uma busca constante por um
padrdo de beleza, frustracdo com a propria imagem e a nao aceitacdo do proprio corpo
(Souza et al., 2018).

A relacdo do individuo com o préprio corpo e sua imagem corporal esta atrelado a
fatores culturais e sociais, haja vista que cada sociedade tem um padréo de beleza (Santos
& Gongcalves, 2020). Fuller-Tyszkiewicz, M., Dias, S., Krug, |., Richardson, B., & Fassnacht,
D. (2018) revelou em seu estudo que as midias sociais sdo o principal meio propagador
desse culto ao corpo ideal resultando em um maior interesse pela pratica de atividades
fisicas como alternativa viavel para atingir o corpo considerado “perfeito” (Fuller Tyszkiewicz
et al., 2018).

A tecnologia alterou a forma de comunicagdo e possibilitou maior rapidez na
propagacao de informagfes por meio de canais midiaticos como as redes sociais (Fedoce,
2011). Assim, as redes sociais se configuram como mediador entre os individuos e a sua
percep¢do sobre determinado assunto, ou seja, exerce influéncia no pensamento critico do

individuo que consome o conteldo exposto naquele meio.



Nos ultimos anos, as midias socais “Instagram” e “Tiktok” ganharam destaque pelo
alto volume de conteudos relacionados a pratica atividades fisicas e alimentacdo saudavel
(Oliveira & Machado, 2021; Fedoce, 2011; Santos & Golcalvez, 2020). Dessa forma, os
influenciadores atuam na plataforma como um meio motivador e incentivador para um estilo

de vida “fitness” baseado na pratica de atividade fisica (Lima, 2016).

Nesse contexto, as redes sociais estimulam a préatica de atividades fisicas e atuam
como um instrumento para atingir o objetivo final de um corpo esteticamente aceito nos
padrBes impostos pela sociedade moderna (Lutosa & Silva, 2020). No entanto, diante desse
cenério, questiona-se como a influéncia das redes sociais, sobretudo o Instagram, molda a
pratica de atividades fisicas e a percep¢éo da imagem corporal, impactando a busca por um

corpo que se adeque aos padrdes estéticos.

Diante do exposto, essa pesquisa teve como objetivo compreender o papel da rede
social Instagram na prética de exercicio fisico, na imagem corporal e suas implicagdes.
Assim, as midias sociais, sobretudo o Instagram, podem exercer influéncia na pratica de
atividades fisicas para atingir o padrdo corporal aceito na sociedade e propagado nos

veiculos midiaticos.

Métodos
Trata-se de um estudo de revisao bibliografica de natureza béasica e integrativa, que
tem como objetivo discorrer sobre a teméatica em estudo de forma descritiva e obter

conclusdes a partir da abordagem qualitativa.

A pesquisa bibliografica e a construcdo do trabalho foram realizadas baseada em
acervos da literatura, através da busca em bases de dados eletrbnicas Portal CAPES,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), PubMed e
Google Académico; além da busca em revistas que se relacionam com a tematica: Journal
of Physical Education, Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte (USP) e a Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude. Para delimitar o material foram utilizadas as
seguintes palavras chaves: atividade fisica; musculag&o; Instagram; autoimagem; padréo de
beleza; midias sociais; corpo perfeito e influencer!!. A pesquisa foi realizada entre agosto e

novembro de 2023.

! Pessoa que influencia a opini&o e 0 comportamento de um nimero muito grande de seguidores por meio de
criacdo e compartilhamento de contetido pelas redes sociais (Lutosa & Silva, 2020).



O processo metodoldgico de pesquisa teve como critérios de inclusdo artigos que
abordavam sobre tematica analisada, com publicacdo entre 2010 e 2023, disponiveis de
forma acessivel na integra e que estivessem no idioma inglés ou portugués. Como medidas
de exclusdo aderiu-se materiais duplicados e que fugissem da temética em questao, com
taxa de pagamento para acesso, publicado em outros idiomas que nédo inglés e portugués,

com baixa confiabilidade e que ndo estivem disponiveis na integra.

Como primeira etapa foi realizada uma selegdo de todos os materiais e dados
selecionados com o objetivo de adquirir conhecimento e informacdo com maior
discernimento e que agregassem ao estudo proposto. Nesse contexto, foram utilizadas as
palavras chaves “Atividade fisica”, “Instragram”, “Redes socais” e “Imagem corporal®’ e suas
respectivas traducdes em inglés. Também foi utilizado os operadores booleanos (atuam
como palavras que informam ao sistema de busca como combinar os termos de sua
pesquisa) “AND” e “OR”. Ao todo foram encontrados 98 artigos e foram selecionados 30
artigos para analise, destes, 19 artigos contemplaram o objetivo da pesquisa, que apresenta
as contribuicbes para a area de estudo. Assim, conforme apresentado no quadro 1, que
apresenta as contribuicbes para a area de estudo. Todos os materiais e dados reunidos
foram apurados com maior atencado, afim obter informac8es de qualidade e conhecimentos

que realmente agregassem ao presente estudo.

Quadro 1: ContribuicBes dos estudos no Instagram e atividade fisica.

ARTIGO AUTOR (ES) RESUMO
A evolucéo das tecnologias de informacéo, e
Influenciadores digitais comunicagdo e sua consequente apropriacao
e as redes sociais Da Silva, C. R. M., & pelos individuos, abriu novas oportunidades e

enquanto plataformas Tessarolo, F. M. (2016). | plataformas de interacdo. A relacdo entre marcas

de midia. e seus pubicos foi se adaptando ao surgimento de

novos canais de midia e producgéo de contetdo.

Desenvolvimento de um

Método para Utilizacao o . .
P ¢ A Internet constitui um meio que proporciona

de Redes Sociais na Duarte, A., Brito, A. V., | . - L .
. importantes possibilidades pedagdgicas, é um
Internet como & Medeiros, F. P. A. . . . .
: meio que permite a inter e a pluridisciplinaridade e
Ferramentas de Apoio (2009). . ~
20 Ensino e oferece caminhos para uma educacao global.

Aprendizagem.

2 Imagem criada pela mente de como é 0 nosso corpo e a nossa aparéncia (Moreira, 2020).



Social media and body
image concerns:
current research and
future directions.

Fardouly, J., &

Vartanian, L. R. (2016).

Estudos correlacionais mostram consistentemente
gue o uso de midias sociais (particularmente o
Facebook) estéd associado a preocupagfes com a
imagem corporal entre mulheres jovens e homens,
e estudos longitudinais sugerem que essa
associacao pode se fortalecer ao longo do tempo.

A tecnologia moével e os
potenciais da
comunicacdo na
educacdao.

Squirra, S. C., &
Fedoce, R. S. (2011).

Interfaces da comunicacdo com as tecnologias
digitais, e, a partir deste enlace, as possibilidades
que se abrem para a educacdo. Com base no
fluxo de producéo de contelidos, o foco centra-se

Motive-and appearance
awareness-based
explanations for body
(dis) satisfaction
following exercise in
daily life.

Fuller-Tyszkiewicz, M.,
Dias, S., Krug, .,
Richardson, B., &
Fassnacht, D. (2018)

Embora normalmente se descubra que o exercicio
melhora a satisfagdo corporal, esse efeito pode
ser reduzido ou mesmo revertido para individuos
com caracteristicas de insatisfagé@o corporal.

Midias sociais: um
olhar do educador
fisico sobre 0 uso
desse instrumento na
prética de exercicio
fisico orientado por
pessoas sem
gualificacdo na area.

Junior, C. C. G,,
Mendes, J. L., & da
Costa Paes, L. (2018).

A atividade fisica tem sido um tema
profundamente difundido pela midia, diariamente
evidenciado como uma pratica que proporciona
qualidade de vida e resultados estéticos.

Health perceptions, self
and body image,
physical activity and
nutrition among
undergraduate students
in Israel.

Korn, L., Gonen, E.,
Shaked, Y., & Golan,
M. (2013).

As percepc¢des de saude, auto e imagem corporal,
exercicio fisico e nutricdo entre estudantes de
graduacéo. Um questionério estruturado e
autorreferido foi aplicado a mais de 1500
estudantes de um grande instituto académico em
Israel.

A influéncia das redes
sociais na pratica de
exercicios fisicos e na
autoimagem de
estudantes
universitarios da area
da salde: Revisédo
integrativa.

Lustosa, B. F., & Silva,
B. G. M. D. (2021)

Autoimagem ¢é definida como “o modo pelo qual o
corpo se apresenta para n6s”. A imagem corporal
é influenciada por varios aspectos, sendo a midia
a mais pervasiva entre elas, onde informacdes
sobre saude sao compartilhadas através de
imagens, videos, citacdes e conselhos
relacionados a exercicios e alimentacdo saudavel.

Construcao da imagem
corporal nas redes
socais: Padrdes de
beleza e discursos de
influenciadores digitais.

Moreira, M. D. (2020).

A construcéo da imagem corporal nas redes
sociais através da analise de discursos verbais
presentes em postagens de blogueiras fithess no
Instagram, que patrocinadas por diversas marcas,
divulgam nesse espaco digital suas
personalidades, estilos de vida e habitos de
consumo através de suas imagens corporais para
milhares de pessoas em seus perfis.




O insustentavel peso da
autoimagem:
(re)apresentacdes na
sociedade do
espetaculo.

Oliveira, M. R. D., &
Machado, J. S. D. A.
(2021)

Identificar a autoimagem apresentada pelos
adolescentes, frente a uma sociedade tecida pela
exigéncia de imagem e padrdes corporais
considerados perfeitos, compreendendo a
influéncia das relagfes sociais e da midia na
construcdo de suas identidades.

Oinstagram e a
producéo de contelidos
sobre atividades
fisicas: elementos
sobre midias digitais e
atuacdo profissional em
educacao fisica.

Pereira, Caique Mancia
Martinez (2021)

Objetiva-se com esta pesquisa compreender como
as redes sociais, com foco no Instagram, podem
influenciar no mercado de trabalho atual na area
da Educagéo Fisica, bem como os profissionais da
area tem se portado frente aos adventos
propiciados por essa inser¢éo da rede social como
uma forma de ferramenta de trabalho.

Uso do instagram,
satisfacdo daimagem
corporal e autoestima
em mulheres jovens

Portugal, M. P., &
Siquara, G. M. (2022).

O objetivo foi avaliar o impacto do uso do
Instagram na satisfacdo das mulheres jovens com
sua imagem corporal e autoestima. Trata-se de
um estudo quantitativo de sec¢éo transversal.

Redes sociais na
internet:
potencializando
interacdes sociais

Santana, C. (2007)

O homem constitui-se enquanto ser social, a
medida que se comunica e relaciona-se com
semelhantes, formando comunidades, redes,
sociedades. E mister pensar como estes sujeitos
sociais se organizam e representam-se na
contemporaneidade, frente & emergéncia das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo — TIC
e, conseqientemente, da cultura digital.

Uso das redes sociais,
imagem corporal e
influéncia da midia em
académicos dos cursos
de educacéo fisica

Santos, Mariany Silva;
GONCALVES, Vivianne
Oliveira (2020)

A aparéncia corporal esta se tornando cada vez
mais importante para nossa sociedade e a forma
como é utilizada pela midia é preocupante,
encarada como produto e sendo alvo da
instituicdo de padrdes de corpo a serem seguidos.

Profissionais de
Educacdo Fisica de
academias de ginastica
do Rio de Janeiro e a
pluralidade de
concepcgdes de corpo.

Silva, A. C., Freitas, D.
C., & Ludorf, S. M. A.
(2019)

Os sentidos e os significados atribuidos ao corpo
podem variar de acordo com o meio
socioecondmico e cultural. Assim, objetiva-se
investigar e comparar como o profissional de
Educacéo Fisica lida com a pluralidade de
concepgdes de corpo que atravessam as
academias de ginastica de diferentes portes e
localidades do Rio de Janeiro.

Educacao fisica, midia
e redes socais: tecendo
analises sobre a
profisséo.

Silva, D. D. O. (2016)

A sociedade tem sido fortemente influenciada
pelos diferentes formatos e extensfes dos meios
de comunicac¢éo, com todas as caracteristicas que
Ihes sdo inerentes, impactando também nos
campos profissionais e, entre eles, na educacéo
fisica.




A Dimenséao do Belo no
Tempo.

Souza, J. C., Lopes, L.
H. B., & de Souza, V.
C. R. P. (2018)

A busca constante da beleza nas sociedades
contemporaneas exerce uma forte influéncia sobre
os fatores que determinam o bem-estar
biopsicossocial dos individuos. Isso, no entanto,
nao € uma preocupacao recente.

Conceitos e formacéo
das relacfes nas redes
socais

Telles, B. M., & de
Oliveira, E. R. (2011).

Visando direcionar e desenvolver as abordagens
conceituais interligadas a redes sociais, e o papel
destas no desenvolvimento da determinacéo de
um novo paradigma referente a teias de
possibilidades e contatos, assim como promover
reflexdes sobre novas formas de se organizar em
comunidades, priorizando um olhar e uma postura

macro.

Foi demonstrado que a atividade fisica & mais
propensa a aumentar se as intervengdes
baseadas na web aplicarem componentes
baseados em evidéncias (por exemplo,
automonitoramento) e incorporar aplicacées de
midia social interativas (por exemplo, redes
sociais), mas ndo esta claro até que ponto estes
estdo sendo utilizados nas intervencdes de
atividade fisica baseadas na web publicamente
disponiveis.

Examing the use of
evidence-based and
social media
suppourted in freely
acessible physical
activity intervention
websites.

Vandelanotte, C.,
Kirwan, M., Rebar, A.,
Alley, S., Short, C.,
Fallon, L., ... & Duncan,
M. J. (2014)

Fonte: Produzido pelos autores (2023)

A investigacdo dos materiais escolhidos foi conduzida com o propésito de identificar
0s elementos cruciais que possam enriquecer o propdsito e a pergunta de pesquisa
subjacentes ao estudo proposto. Os dados seréo organizados de modo a criar conexdes e
relacbes entre os estudos, respeitando os critérios de coesdo do texto. Todas as
informacfes obtidas serdo embasadas na literatura, com o objetivo de aprimorar a
compreensdo e ampliar o ambito do estudo. A andlise deste estudo impulsionara o

progresso do conhecimento tedrico na area de pesquisa.

Resultados:

As pesquisas demonstraram que a influéncia do Instagram sobre a pratica de
atividade fisica tem crescente interesse no campo da pesquisa cientifica. Varias evidéncias
demonstram que esta plataforma de midia social desempenha papel interessante no estilo
de vida, na motivacéo e adesao para pratica de atividade fisica. Tiggermann & Slater (2013)
em seu estudo analisaram que a exposi¢cado a imagens corporais considerados saudaveis,
padrdes estéticos e personalidade envolvidas com atividade fisica em redes sociais podem

influenciar positivamente ou negativamente a percepc¢éo do corpo.



O quadro 2 ilustra a evolucdo da relagcdo do Instagram com a atividade fisica.

Inicialmente, a pratica de atividade fisica foi amplamente discutida e considerada crucial

para promocédo da saude. Com o advento das redes sociais, em particular o Instagram, esse

meio passou a influenciar os comportamentos relacionados a atividade fisica e preocupacao

com imagem corporal, assim como constitui um cenario para que profissionais de educacao

fisica encontrem oportunidade de interacdo e propagacdo do seu trabalho. Ainda

nesse contexto, o quadro 2 evidencia que o surgimento do Instagram em 2010 estabeleceu

conexdo entre Instagram e atividade fisica a partir das suas diversas ferramentas, como

Feed, Storie e Reels. Assim, em

resumo, a tabela sintetiza a exploracdo das

funcionalidades e analise do papel metodologico das redes socais na atividade fisica,

trazendo uma perspectiva diversificada sobre esse meio.

Quadro 2: Evolucédo da relacdo Instagram e atividade fisica.

CONCEITOS EVOLUTIVOS

OBJETIVO DA PESQUISA

AUTOR (ES)

Pratica de atividade fisica é discutida
como essencial para saude e o bem-
estar.

Midias sociais surgem alterando a
forma de comunicacéo e influenciando
0S comportamentos relacionados a
atividade fisica.

Maior interacdo entre profissionais de
educacdo fisica.

Discutir as possibilidades
comunicativas e de producéo de
aprendizagens nas redes sociais
na internet.

Santana, 2007

Instagram e redes sociais se tornam
influéncia para a populacéo.

Influencers digitais propagam estilos de
vida saudavel e orientam praticas de
atividade fisica.

Explanar a opinido critica-reflexiva
de dez educadores fisicos, que
atuam em academias de ginastica
e musculacéo, sobre o uso das
midias sociais por parte de
pessoas ndo graduadas na area.

Junior; Mendes &
Paes, 2018

Instagram como ambiente de
aprendizado e inspiracao.

Profissionais de educacéo fisica
compartilham informacdes e
orientacgdes.

Compreender como as redes
sociais, com foco no Instagram,
podem influenciar no mercado de
trabalho.

Pereira, 2021

Com o advento do Instagram, cresce a
influéncia na busca pela salude e na
percepcao da imagem corporal.

Avaliar se sites de livre acesso que
oferecem intervencdes de atividade
fisica usam técnicas de mudanca
de comportamento baseadas em
evidéncias e fornecem aplicativos
de midia social.

Vandelanotte et al,
2014




L . Compreender como a educacéo
Recursos visuais e interativos do

~ fisica tem sido representada pelas i
Instagram, como o feed e o reels, sdo A P aap Silva, 2016
mais utilizados para ensinar, inspirar e midias diante da composicdo
P » ISP hibrida do ciberespaco, sua mistura Pereira, 2021

educar sobre atividade fisica. . .
de linguagens, meios e atores.

Funcionalidade do Instagram reflete no

ensino e metodologia da atividade Compreender como as redes

isi sociais, com foco no Instagram, .

fisica. . . 9 Pereira, 2021
podem influenciar no mercado de

Diversificacdo do processo de ensino trabalho.

na educacao fisica.

Fonte: Produzido pelos autores (2023)

Além disso, muitos usuarios do Instagram utilizam a plataforma como fonte de
inspiracdo para a préatica de exercicios, recorrendo e se baseando em influenciadores de
fitness, que compartilham ndo apenas rotinas de treinamento, dicas de saude e informagdes
sobre nutrigcdo e educacao fisica. Estudos como o de Silva (2016); Pereira (2021), fornecem
evidencias substanciais que fortalecem a proposicdo de que a visualizacdo dessas
postagens, independentemente de serem apresentadas por meio das ferramentas stories,
reels e/ou publicacdes no feed, pode efetivamente estimular a intencdo de se exercitar e

melhorar a autoeficacia em relacéo a atividade fisica.

Discussao:

E necessario notar que determinados estudos documentaram a presenca de
preocupacdes relacionadas ao potencial impacto negativo do Instagram na relacdo com
atividade fisica. Nas plataformas de redes sociais desse género, qualquer individuo tem
capacidade de oferecer orientagcdo a terceiros em publicacdes, o0 que pode gerar
disseminacdo de técnicas e exercicios inadequado, executados de forma incorreta. Korn
(2013) relata em seu trabalho que a pratica de atividade fisica deve estar acompanhada de

um profissional qualificado.

Entretanto, conforme observado por Junior & Paes (2018), a facilidade de
compartilhamento proporcionada pelas plataformas de midias digitais tem um impacto
significativo tanto diretamente quanto de forma indireta na forma como as pessoas se
engajam em atividades fisicas. A disponibilidade de conteldo ndo supervisionado, muitas
vezes de origem ndo profissional em Educacdo Fisica, pode resultar em orientacdes
inadequadas e na promocdo de praticas de exercicios desorientadas. Junior; Mendes &
Paes, 2018 relevaram que a pratica de atividade fisica levanta preocupacdes legitimas

sobre a seguranca e a eficacia das rotinas de treinamento promovidas nas redes sociais,



uma vez que esses exercicios precisam estar de acordo com a individualidade do

praticante.

Nesse cenario, 0 aspecto social do Instagram desempenha um papel critico, com
muitos usuarios compartilhando suas proprias experiéncias no campo do condicionamento
fisico. A construcdo de uma comunidade de apoio tem o potencial de motivar e manter as
pessoas comprometidas com seus objetivos de atividade fisica, sendo assim Telles &
Oliveira (2020) trazem em seu estudo a relevancia das interacfes sociais ha promocéao de
habitos, como na pratica de atividade fisica. Santana (2007) releva que as redes socais

alterou a forma como os individuos se comunicam, aprendem e se relacionam.

Outro aspecto relevante que os estudos demonstraram foi a énfase excessiva na
aparéncia fisica e na comparacdo com outros usuarios, o que pode contribuir para o
surgimento de pressdes psicologicas. Estudos, como o de Fardouly et al. (2015),
identificaram que o Instagram, em particular, pode contribuir significativamente para a
insatisfacdo corporal, especialmente em mulheres jovens que estdo expostas a padrbes
irreais de beleza. Moreira (2020) também relata em seu estudo que as redes sociais
influenciam uma prética de atividade fisica que culmina em uma supervalorizacdo da

imagem corporal.

Concluséao

O Instagram tem um impacto direto na pratica de atividades fisicas, influenciando as
pessoas tanto de forma positiva quanto negativa. As pesquisas nesse campo demonstraram
a importancia de uma compreensao mais aprofundada das implicac6es dessas influéncias,
nao apenas na promoc¢do da saulde fisica, mas também no bem-estar psicolégico dos

usuarios da plataforma.

A medida que o Instagram continua a evoluir e a desempenhar um papel cada vez
mais presente na vida cotidiana da populagéo, é importante que tanto os profissionais de
salude quanto os préprios usuarios estejam plenamente conscientes dos potenciais
beneficios e desafios associados a sua utilizacdo como ferramenta de promocdo de um

estilo de vida ativo e saudavel.

A plataforma pode desempenhar um papel crucial na motivagédo e na disseminacao
de informacdes Uteis sobre atividade fisica, mas também pode contribuir para a presséo
psicologica relacionada a aparéncia, comparagado constante com padrdes irreais de beleza
e sentimento de frustragdo. Portanto, é essencial adotar uma abordagem equilibrada na

integracdo do Instagram na busca por um estilo de vida saudavel, garantindo que seus



beneficios sejam maximizados e que seus desafios sejam minimizados para promover o

bem-estar geral dos usuarios.

Também € importante enfatizar que a pesquisa continua e a conscientiza¢do sdo essenciais
na busca por esse equilibrio entre os aspectos positivos e negativos do uso do Instagram na
promocao da pratica de atividade. Além disso, esses esforcos sustentados sao
fundamentais para viabilizar a construcdo de estudos futuros mais aprofundados e
abrangentes, que possam fornecer uma compreensdo ainda mais completa dos impactos

da plataforma nas praticas de atividade fisica e na saude em geral.
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