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Abstract

Introduction: Physics plays a fundamental role in analyzing and optimizing sports
performance, offering tools and theories that help understand the movements, forces and
energies involved in sports. From studying the biomechanics of movement to analyzing ideal
conditions for performance, physics provides insights into how athletes can improve their
skills and prevent injuries. The study of science applied to sports becomes increasingly
relevant, given the growing interest in maximizing physical potential and reducing injury
risks. Objectives: This study seeks to review how physical principles apply to sports,
providing an understanding of the science that drives sports performance. The research
aims to: Explore the fundamental principles of physics applied to movement and sports
performance, analyze the main forces involved in different modalities, such as gravity,
friction and air resistance and investigate how knowledge of these forces can be used to
optimize athletes' performance and reduce injuries. Methods: This is a narrative review
study, which analyzes and synthesizes the existing literature on the application of physics
concepts in sports. The methodology includes the review of scientific articles, books, and
relevant secondary sources, selected according to the quality and depth in the analysis of
physical principles and their practical applications in various sports. Results: 12 articles were
chosen, 1 from each topic listed. Conclusion: Physics plays a crucial role in optimizing sports
performance, from analyzing movement to improving equipment and strategies. With
technological advancement, the integration of Physics with other areas promises to further
transform the sport.

Keywords: Physics applied to sport, Sports biomechanics, Sports performance.

FiSICA Y DEPORTE: LA CIENCIA DETRAS DEL RENDIMIENTO
Resumen

La fisica juega un papel fundamental en el analisis y optimizacion del rendimiento deportivo,
ofreciendo herramientas y teorias que ayudan a comprender los movimientos, fuerzas y
energias implicadas en el deporte. Desde el estudio de la biomecanica del movimiento
hasta el analisis de las condiciones ideales para el rendimiento, la fisica proporciona
informacion sobre como los atletas pueden mejorar sus habilidades y prevenir lesiones. El
estudio de la ciencia aplicada al deporte cobra cada vez mas relevancia, dado el creciente
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interés por maximizar el potencial fisico y reducir los riesgos de lesiones. Obijetivos: Este
estudio busca revisar cémo los principios fisicos se aplican a los deportes, proporcionando
una comprension de la ciencia que impulsa el rendimiento deportivo. La investigacion tiene
como objetivo: Explorar los principios fundamentales de la fisica aplicada al movimiento y al
rendimiento deportivo, analizar las principales fuerzas implicadas en diferentes
modalidades, como la gravedad, la friccion y la resistencia del aire e investigar como el
conocimiento de estas fuerzas puede utilizarse para optimizar el rendimiento de los
deportistas. y reducir las lesiones. Métodos: Se trata de un estudio de revision narrativa, que
analiza y sintetiza la literatura existente sobre la aplicacién de conceptos de la fisica en el
deporte. La metodologia incluye la revision de articulos cientificos, libros y fuentes
secundarias relevantes, seleccionados segun la calidad y profundidad en el analisis de los
principios fisicos y sus aplicaciones practicas en diversos deportes. Resultados: Se eligieron
12 articulos, 1 de cada tema listado. Conclusién: La fisica juega un papel crucial en la
optimizacion del rendimiento deportivo, desde el analisis del movimiento hasta la mejora del
equipamiento y las estrategias. Con el avance tecnoldgico, la integracion de la Fisica con
otras areas promete transformar ain mas el deporte.

Palabras clave - Fisica aplicada al deporte. Biomecanica deportiva. Rendimiento deportivo

PHYSIQUE ET SPORT : LA SCIENCE DERRIERE LA PERFORMANCE

Résumé

La physique joue un réle fondamental dans l'analyse et l'optimisation des performances
sportives, en proposant des outils et des théories qui aident a comprendre les mouvements,
les forces et les énergies impliqués dans le sport. De I'étude de la biomécanique du
mouvement a I'analyse des conditions idéales de performance, la physique donne un apergu
de la maniére dont les athlétes peuvent améliorer leurs compétences et prévenir les
blessures. L'étude des sciences appliquées au sport devient de plus en plus pertinente,
étant donné l'intérét croissant pour la maximisation du potentiel physique et la réduction des
risques de blessures. Objectifs : Cette étude vise a examiner la maniére dont les principes
physiques s'appliquent au sport, en fournissant une compréhension de la science qui
détermine la performance sportive. La recherche vise a:Explorer les principes
fondamentaux de la physique appliqués au mouvement et a la performance sportive,
analyser les principales forces impliquées dans différentes modalités, telles que la gravité, la
friction et la résistance de l'air, et étudier comment la connaissance de ces forces peut étre
utilisée pour optimiser les performances des athlétes. et réduire les blessures. Méthodes : I
s’agit d’'une étude de synthése narrative qui analyse et synthétise la littérature existante sur
'application des concepts de physique dans le sport. La méthodologie comprend I'examen
d'articles scientifiques, de livres et de sources secondaires pertinentes, sélectionnés en
fonction de la qualité et de la profondeur de I'analyse des principes physiques et de leurs
applications pratiques dans divers sports. Résultats : 12 articles ont été choisis, 1 dans
chaque sujet répertorié. Conclusion : La physique joue un réle crucial dans I'optimisation des
performances sportives, de I'analyse du mouvement a I'amélioration des équipements et des
stratégies. Avec les progrés technologiques, I'intégration de la physique avec d’autres
domaines promet de transformer davantage le sport.

Mots clés - Physique appliquée au sport. Biomécanique du sport. Performance sportive



A FiSICA E OS ESPORTES: A CIENCIA POR TRAS DO DESEMPENHO
Resumo

Introducgao: A fisica desempenha um papel fundamental na analise e otimizagao do
desempenho esportivo, oferecendo ferramentas e teorias que ajudam a entender os
movimentos, forcas e energias envolvidas nos esportes. Desde o estudo da biomecéanica
dos movimentos até a analise das condicbes ideais para o desempenho, a fisica
proporciona insights sobre como atletas podem melhorar suas habilidades e prevenir
lesdes. O estudo da ciéncia aplicada aos esportes torna-se cada vez mais relevante, dado o
interesse crescente em maximizar o potencial fisico e reduzir riscos de lesdes. Objetivos:
Este estudo busca revisar como os principios fisicos se aplicam aos esportes, fornecendo
uma compreensdo da ciéncia que impulsiona o desempenho esportivo. A pesquisa obijetiva:
Explorar os principios fundamentais da fisica aplicados ao movimento e desempenho
esportivo, analisar as principais forgas envolvidas em diferentes modalidades, como
gravidade, atrito e resisténcia do ar e investigar como o conhecimento dessas forgas pode
ser utilizado para otimizar o desempenho de atletas e reduzir lesdes. Métodos: Este &€ um
estudo de revisdo narrativa, que analisa e sintetiza a literatura existente sobre a aplicacao
dos conceitos de fisica nos esportes. A metodologia inclui a revisdo de artigos cientificos,
livros, e fontes secundarias de relevancia, selecionados de acordo com a qualidade e
profundidade na analise dos principios fisicos e suas aplicagdes praticas em diversas
modalidades esportivas. Resultados: Foram escolhidos 12 artigos, sendo 1 de cada tdpico
elencado. Conclusdao: A Fisica desempenha um papel crucial na otimizagdo do
desempenho esportivo, desde a analise do movimento até o aprimoramento de
equipamentos e estratégias. Com o avango tecnolégico, a integragéo da Fisica com outras
areas promete transformar ainda mais o esporte.

Palavras Chaves - Fisica aplicada ao esporte. Biomecanica esportiva. Desempenho
esportivo.

Introducao

Compreender a fisica por tras dos esportes é fundamental para melhorar o
desempenho dos atletas e elevar o nivel de competicdo. A Fisica € o ramo da ciéncia que
estuda a matéria, a energia e as forcas, buscando entender como elas interagem e
influenciam o mundo ao nosso redor. Nos esportes, a fisica nos ajuda a decifrar como o
corpo humano reage a diferentes interagbes, como a forga gravitacional, o atrito e a
influéncia, e como essas forgas afetam o movimento e a resisténcia do atletismo (Mortale,
2024).

Como exemplo, no futebol, a fisica explica como uma interacdo de um simples
chute, que vai da forma de contato com a bola até o seu devido angulo correto,
proporcionando assim uma interagéo ideal ocasionando na alteragdo da trajetéria da bola e
vindo a enganar o goleiro" com o angulo certo e a forca ideal pode alterar a trajetéria de
uma bola para enganar o goleiro (Scaglia,2020). Nos esportes como o ciclismo ou a

natagéo, a aerodinamica e a hidrodinamica influenciam diretamente na resisténcia do ar ou

3



da agua, impactando a velocidade e o consumo de energia dos atletas. Além disso, a
compreensdo de conceitos fisicos impulsionou o desenvolvimento de técnicas de
treinamento mais precisas e de equipamentos que maximizam o rendimento e a seguranga
dos atletas (Dewes, 2024). Isso inclui o design de calgados esportivos que oferecem melhor
aderéncia, ou o uso de roupas que visam diminuir tais resisténcias dos fluidos como, o ar e

a agua em competigbes de alta velocidade (Peres, 2020).

Portanto, aplicar a fisica ao esporte ndo apenas permite aos atletas explorar melhor
suas habilidades, mas também abre caminho para inovagbes em equipamentos,
promovendo um avango continuo na melhora do seu desempenho, a aplicagao fisica no
esporte contribui para a prevengao de lesbées (De Souza, 2024). Compreender o impacto
das forgas externas sobre as articulagdes e os musculos, por exemplo, permite desenvolver
exercicios e técnicas que fortalecam o corpo e minimizem o risco de lesbes em situagoes de
alta demanda fisica. Em modalidades de impacto, como o futebol americano ou o rugby,
entender de mecanica classica tais como as leis de Newton e o principio da conservagao de
movimentos lineares — especialmente a terceira lei, que aborda a acédo e os acontecimentos
— € essencial para prever como O corpo responde a choques e colisbes e suas
classificagbes tais como elasticas, parcialmente elasticas ou inelasticas, ajudando a
proteger os atletas (Gongalves et al., 2022).

Outro aspecto importante € o biomecanico, que é a aplicagdo dos principios da fisica
ao movimento humano. A biomecéanica analisa o movimento dos atletas e identifica
oportunidades para melhorar sua técnica (Melo et al.,2022). No salto em altura, por
exemplo, a compreensdo do centro de massa e a maneira como ele deve ser deslocado
permite que os saltadores adaptem suas posturas para ganhar altura com menor gasto
energético. Da mesma forma, nas corridas, ajustes na postura e na cadéncia podem levar a
um uso mais eficiente da forga aplicada ao solo, resultando em melhores tempos de prova
(Couto et al., 2021).

Na fabricagdo de equipamentos esportivos, a fisica também ¢é uma aliada
indispensavel. A utilizacdo de materiais mais leves, resistentes e aerodindmicos,
desenvolvidos com base em estudos fisicos, ajuda os atletas a alcangar maiores distancias,
velocidades e desempenhos (Ramos, 2019). Em esportes de precisdo, como o golfe e o
ténis, a construgéo de tacos e raquetes com materiais e designs especificos oferece maior
controle e poténcia nos golpes. Esses avangos resultaram de testes minuciosos de fisica
aplicada, que consideram fatores como distribuigdo de peso, elasticidade e transferéncia de
energia (Ford, 2021).

Dessa forma, a integragéo da fisica no esporte vai muito além das teorias; ela se
traduz em praticas concretas que ampliam as possibilidades do corpo humano e moldam o
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futuro de varias modalidades. Com a evolugdo constante dos conhecimentos fisicos, as
equipes técnicas, cientistas e engenheiros esportivos proporcionam transformar o esporte
em uma combinagdo precisa de ciéncia e talento, impulsionando a performance atlética
(Epstein, 2020).

Diante disso, esta pesquisa justifica-se pelo fato de que ha poucos estudos
relacionados ao tema, levando em consideragcdo os avangos no que tange ao estudo da
Fisica relacionada aos Esportes, a cientificidade atrelada ao desempenho desportivo. E
importante entender melhor essa contribuicdo, bem como a resposta dos atletas de acordo
com a posicdo que atuam e a partir desses resultados, seja possivel propor uma
intervengdo pontual de aprimoramento do movimento de modo que o atleta, obtenha uma
melhor resposta prevendo os aspectos cinematicos e dindmicos. Com base nos dizeres
acima, este estudo traz uma revisao de literatura que ira abordar A Fisica e os Esportes: A
Ciéncia por tras do Desempenho.

Para construgédo da revisao foi feita uma busca de dados em Google Scholar, Scielo,
Pubmed e livros, utilizando palavras chaves como: Fisica aplicada ao esporte. Biomecanica
esportiva. Desempenho esportivo. O objetivo desse trabalho foi o de Investigar e
compreender os principios fisicos que influenciam o desempenho nos esportes, mostrando
como conceitos de fisica, como forca, velocidade, aceleragdo e dinamica sao aplicados
para a melhoria do desempenho dos atletas. Espera-se que com este estudo possa
fornecer subsidios aos profissionais que trabalham na area suporte e conhecimentos sobre
para melhorar estratégias metodoldgicas de treinamentos aos atletas de categorias de base

e jogadores profissionais

Métodos
Caracterizacao do estudo

Revisao de literatura do tipo narrativa utilizando para pesquisa as bases de dados
Google Scholar, Scielo, Pubmed e livros, sendo com artigos e livros publicados entre os
anos 2019 a 2024, indexados na lingua portuguesa e inglesa. Os descritores utilizados para
a pesquisa foram selecionados de acordo com as listas DeCS e MeSH, pela lista DeCS:
palavras-chave como: Fisica aplicada ao esporte, Biomecanica esportiva e Desempenho.
Foi feita uma analise interpretativa dos estudos selecionados, oferecendo uma visdo ampla
sobre o tema, identificando lacunas de conhecimento e destacando os principais achados e

tendéncias.

Critérios de inclusgo e exclusao



e Para os critérios de inclusao, foram utilizados artigos originais e livros publicados na
lingua portuguesa e inglesa, relacionados a Fisica aplicada ao esporte, a
Biomecanica esportiva, ao Desempenho Esportivo, Otimizagdo de performance,
Principios fisicos no esporte, Prevencdo de lesbes, Esporte adaptado, Movimento
humano e Ciéncia do esporte. Os critérios de exclusdo, auséncia das variaveis pré-
determinadas relacionadas ao assunto e artigos que n&o possuiam o texto na

integra.

Resultados e discussao.

A seguir sera apresentado brevemente, numa sequéncia temporal, os artigos que
retratam o interesse desta revisao.

O artigo de Moreira e Gomes, 2020, analisa os sentidos atribuidos por adolescentes
com deficiéncia as experiéncias de participagdo em grupos em contextos esportivos. O
estudo qualitativo, fundamentado na analise compreensiva critica, teve entrevistas
semiestruturadas com adolescentes com deficiéncia fisica como acervo. Como resultados
da analise, configuraram-se trés eixos tematicos: o corpo, a sociabilidade e interagdes no
grupo, e as interagdes fora do grupo. No contexto do esporte, destacam-se os grupos como
espago de sociabilidade evocando autonomia, autoestima e desempenho. A reconfiguragao
do corpo com deficiéncia aproximou-se de um ideal capacitista capaz de configurar os
desafios nas interagdes fora do grupo. Conclui-se que os sentidos legitimam modelos
hegemoénicos de masculinidade e feminilidade e que o capacitismo foi acionado como
sistema comum de relevancia entre os adolescentes com deficiéncia fisica que praticam
esportes.

Na analise das experiéncias de adolescentes com deficiéncia fisica em esportes de
grupo, varios estudos recentes ressaltam o papel essencial desses espagos para promover
a sociabilidade e a autonomia, enquanto possibilitam aos jovens a construgdo de
autoestima e autoconfianca. Essas interagbes esportivas transmitem um meio de expressao
e inclusao social que vai além da pratica fisica, pois ajudam os jovens a reconfigurarem a
imagem do préprio corpo e a lidarem com o estigma da deficiéncia (Junior, De Alencar
Silva, De Almeida Pereira, 2020).

Um estudo de Barboza Seron et al. (2021) destaca que o esporte adaptado, apesar de
historicamente influenciado pelo modelo médico, que busca "corrigir" o corpo, tem
caminhado para valorizar mais a inclusdo e a integracédo social, 0 que pode estimular a
autoestima dos jovens ao estimular um ambiente menos capacitistaPor outro lado, alguns
pesquisadores indicam que os espagos esportivos ainda podem fortalecer modelos

hegeménicos de masculinidade e feminilidade. Esta caracteristica aparece nos relatos dos

6



adolescentes sobre as interagbes dentro e fora do grupo esportivo, onde normas
capacitistas ainda permeiam as dinamicas sociais. De acordo com Santos e Martinelli
(2020), essa busca pela “normalizagao” corporal pode levar a internalizagao de um ideal de
corpo “capaz” que se aproxima de padrdes hegemdnicos, muitas vezes marginalizando
aqueles que nao atendem a esses padrbes estéticos e especificos.

No artigo de Da Rocha Silva et al, 2019, intitulado de Aptidao fisica relacionada ao
desempenho em adolescentes praticantes de futsal, que afirma que os niveis adequados de
aptidao fisica podem trazer melhores resultados aos atletas, evitando lesbes e aumentando
seu desempenho, cujo objetivo foi o de analisar a aptidao fisica relacionada ao
desempenho em adolescentes da categoria sub-17, bem como investigar sua relagédo com a
frequéncia de treinos.

A literatura aponta para trabalhos de Stone et al.,, 2020 e Reilly et al.,2021) que
confrmam que os niveis adequados de exigéncia fisica sao fundamentais para o
desempenho e prevencao de lesdes em atletas. Estudos demonstram que a manutencgao de
uma base soélida de forca, resisténcia, flexibilidade e capacidade cardiovascular pode
aumentar a eficiéncia biomecanica, reduzir a sobrecarga nas articulagbes e tecidos moles, e
melhorar a recuperagéo. Além disso, o treinamento especifico para cada modalidade e a
periodizagdo adequada do treino, com foco na prevengdo de fadiga excessiva e
desequilibrios musculares, séo estratégias fundamentais para melhorar o desempenho e
minimizar o risco de lesées (Da Fonseca Pimenta, 2020)

No trabalho de Yao, 2022, cujo resumo diz que “Com a melhoria gradual do sistema
tedrico da biomecanica esportiva e os altos requisitos do desenvolvimento do Taekwondo, a
pesquisa cientifica do Taekwondo deixou de restringir-se a uma perspectiva monotematica,
a biomecanica esportiva € uma combinagdo das complexas formas de movimento e
alteragbes corporais no esporte, disciplina que combina os principios da mecéanica e da
biologia para a pesquisa. Essa disciplina, aliada ao estudo esportivo, contribui para a
correta compreensao, formagao e dominio das técnicas de movimento”.

Ora, sabe-se que com o avango gradual da biomecanica esportiva e as crescentes
exigéncias do desenvolvimento do esporte, essa pesquisa passou a adotar uma abordagem
multidisciplinar, superando a vis&o restrita a aspectos isolados. A biomecénica esportiva, ao
integrar os principios da mecanica com os da biologia, permite uma analise mais profunda e
precisa dos movimentos e das adaptacdes corporais. Nos esportes, essa combinacido é
fundamental para compreender, aperfeigoar e dominar as técnicas, oferecendo uma base
cientifica para melhorar o desempenho e reduzir o risco de lesdes, contribuindo diretamente

para o progresso e a eficacia do treinamento (Mortale, 2024).



Ao tratar da Biomecanica do Movimento em seu livio A educagdo fisica e
o movimento humano significativo: uma possibilidade fenomenolégica, Surdi (2020) utiliza
os principios da fenomenologia, para destacar como o corpo ndo € um mero objeto de
estudo, mas um sujeito que vivencia o mundo de forma experiencial. Para ele, o movimento
humano deve ser entendido como uma expressao da existéncia, que ndo se resume a
técnica ou a performance, mas que envolve uma percepgao, uma emogao e a consciéncia
do proprio corpo no espago e no tempo. A obra propde, assim, uma mudanga de paradigma
na Educacao Fisica, indicando que a pratica dessa disciplina deve ir além de um enfoque
meramente Util ou especifico para a competicdo. Em vez disso, ela deve ser vista como
uma oportunidade para o desenvolvimento do ser humano em sua totalidade, considerando
nao apenas o corpo fisico, mas também as implicagbes pedagogicas dessa abordagem,
indicando que os profissionais da Educacdo Fisica adotam praticas que favorecem a
consciéncia corporal e a compreensdo do movimento como algo que transcende as
limitagbes técnicas, permitindo aos individuos uma vivéncia mais rica e integrada. Em
resumo, O autor propde uma visdo mais humanista e fenomenolégica da Educagao Fisica,
em que o movimento humano ¢é tratado como uma experiéncia significativa e
transformadora, capaz de promover uma formagédo (Surdi, 2020). Essa nogédo, quando
aplicada a Educacgao Fisica, implica que o movimento deve ser compreendido ndo apenas
como uma técnica a ser aperfeigoada, mas como uma expressao integral da pessoa, que
abrange a sua vivéncia (Sena, Mendonga, 2022).

Quando pesquisado sobre os principios fisicos do esporte, encontra-se o artigo
intitulado Método Natural de Georges Hébert: principios e primeiras influéncias (1905-1914), cujo
objetivo foi analisar as influéncias que envolveram a criagdo do Método Natural de Georges
Hébert e discutir sobre seus principios. O Guide Pratique d’Education Physique (1909) é a
fonte selecionada e a discusséao historiografica tem contribuicdo de autores como Philippe-
Meden (2017), Froissart e Saint-Martin (2014). O recorte inicial marca sua primeira
publicagéo e o final, o encerramento das atividades do Collége d’athlétes. Hébert idealizou
um método para a formagdo dos fuzileiros navais da Marinha francesa e seu
reconhecimento ultrapassou as fronteiras nacionais. Ele propunha o desenvolvimento
organico harmdnico por meio do grupo de dez exercicios que, praticados ao ar livre e em
desnudamento, desenvolveriam forga, coragem e sangue frio (Jubé, 2020).

O Meétodo Natural de Georges Hébert representou uma abordagem inovadora no
contexto da educacdo fisica e do ftreinamento esportivo. Sua proposta de um
desenvolvimento organico e harmoénico por meio de exercicios naturais, aliada a uma

filosofia de vida que integrava corpo e espirito, teve um impacto tanto no contexto militar


https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=I1XbDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT5&dq=o+%E2%80%A2%09Movimento+humano&ots=Mx89wSd0GF&sig=LeA5HVdOuQ4gkNnYdhU4RBc-BXA
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=I1XbDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT5&dq=o+%E2%80%A2%09Movimento+humano&ots=Mx89wSd0GF&sig=LeA5HVdOuQ4gkNnYdhU4RBc-BXA

quanto no esportivo. O estudo das suas influéncias e dos principios subjacentes ao seu
método fornece uma compreensdo mais profunda das raizes do treinamento fisico.

Essa pesquisa € um excelente ponto de partida para refletir sobre como os principios
de Hébert podem ainda ser aplicados e adaptados no contexto atual, ndo apenas no
esporte de alto rendimento, mas também na promocgao de praticas saudaveis e de equilibrio
(De Cassia Nakano, Peixoto, 2020).

A andlise do movimento é um conceito fundamental tanto na Fisica quanto no
Esporte, embora abordada de maneiras um pouco diferentes em cada area. Pode-se
explorar como esses dois campos lidam com o movimento, destacando suas intersegdes e
particularidades. Na Fisica, a analise do movimento é uma area central da mecanica,
especialmente da cinematica, que estuda o movimento dos corpos sem se preocupar com
as causas desse movimento (como forgas e torques), e da dinamica, que examina essas
causas (Soares et al., 2024).

O movimento é descrito por como a posigao de um objeto muda ao longo do tempo. A
posicdo é a diferenca entre a posicdo final e a posigcdo inicial, enquanto a distancia
percorrida € o caminho total coberto, sem levar em atencéo a dire¢cao (Brondani, 2023)

A velocidade descreve a rapidez com que a posicdo de um corpo muda, enquanto a
tensdo "proporciona" a taxa que o corpo pode variar sua velocidade, seja em qual for o
aspecto: modulo, direcido e sentido escreve a taxa de variacdo da velocidade. Estes podem
ser escalar (modulo) ou vetorial (diregéo e sentido). Em casos de movimento uniformemente
atualizados (como a queda livre de um objeto), a Fisica utiliza equagbes matematicas que
permitem prever o comportamento do movimento em fungdo do tempo, como as equacgdes
de movimento de Galileu para a queda de corpos. A cinematica estuda as trajetodrias e
velocidades dos objetos, enquanto a dinamica investiga as forgas que causam essas

mudangas no movimento, conforme descrito pelas leis de Newton (Mortale, 2024).

Nos Esportes, a analise do movimento se concentra no desempenho humano e nas
técnicas utilizadas pelos atletas. O objetivo principal € melhorar o desempenho, prevenir
lesdes e melhorar a técnica dos movimentos. Este campo é uma aplicagao dos principios da
cinematica e da dindmica, adaptada para os contextos e critério dos esportes. A
biomecanica aplica os principios da Fisica ao estudo do corpo humano em movimento. Ela
avalia como os musculos, ossos e articulagdes interagem durante os movimentos e como
as forgas externas (como a Forga gravitacional, a resisténcia do ar, ou as forgas de impacto)
afetando o desempenho e a saude dos atletas (Macedo, 2024). Em muitos esportes, o
movimento do atleta € capturado usando tecnologias como cameras de alta velocidade,
sensores de movimento, plataformas de forga e até softwares de modelagem 3D. Isso
permite uma analise detalhada de cada fase de um movimento, como a aceleragao de um
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corredor ou o angulo de langamento no basquete (Dewes, 2024). A precisdo nos
movimentos, como a forma correta de correr, pular ou langcar uma bola, pode ser avaliada
para garantir que o atleta esteja se movendo de maneira eficiente, com o menor gasto de
energia e maiores solugdes. Isso envolve o estudo do timing, da postura e da coordenagao
motora (Prensky, 2021). Na corrida, a biomecéanica pode analisar a cadéncia dos passos, a
amplitude das passadas, o angulo de flexao dos joelhos e até a posi¢gdo do tronco, com o
objetivo de melhorar a eficiéncia e reduzir o risco de lesdes. Correr com a postura
econbmica pode gerar impacto excessivo nas articulagées, enquanto uma técnica bem

ajustada pode melhorar o desempenho (Peirano, 2022).
Conclusao

A Fisica, por meio de seus principios fundamentais, desempenha um papel essencial
na compreensao e no aprimoramento do desempenho esportivo. Desde os conceitos de
forca, energia e movimento até os avangos tecnoldgicos que utilizam essas leis, a ciéncia
oferece ferramentas aprimoradas para melhorar treinos, prevenir lesdes e até melhorar os
equipamentos usados pelos atletas. A biomecanica, por exemplo, permite analisar
movimentos de maneira detalhada, enquanto a termodindmica e a aerodinamica influenciam
diretamente no desempenho ou performance humana.

Além disso, a aplicagdo da Fisica no esporte ndo se limita ao entendimento de como o
corpo humano interage com o ambiente. Ela também abre portas para novas abordagens e
inovagbes que podem transformar a forma como treinamos, jogamos e auxiliamos aos
esportes. Com a evolugao continua do conhecimento cientifico, espera-se que as fronteiras
entre a Fisica e o esporte se tornem cada vez mais importantes, resultando em um
desempenho atlético mais eficiente.

Portanto, a conexdo entre Fisica e Esportes ndo apenas enriquece a nossa
compreensdo sobre o corpo humano e o movimento, mas também impulsiona a evolugao
do esporte moderno, tornando-o mais dinamico, preciso e adaptado. Porém sugerir que
novas frentes de pesquisa possam explorar ambientes esportivos de alto desempenho, ou
ainda estudar mais profundamente a interagdo entre o corpo humano e os novos materiais
usados em uniformes e equipamentos. A interdisciplinaridade com areas como a
neurociéncia e a inteligéncia artificial abre um vasto campo de possibilidades, criando uma
oportunidade Unica para a evolugao continua do esporte.

Com o avango da ciéncia e a constante busca por inovagdes, podemos esperar que
os esportes se tornem cada vez mais dinamicos, eficientes e integrados a ciéncia,

oferecendo novas perspectivas tanto para atletas quanto para o publico em geral.
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