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Abstract

Due to the worsening of the COVID-19 pandemic, the population had to adapt to the new
scenario, where schools, extracurricular activities, and other departments began to conduct
their activities online. Ballet was no exception, and during this period, some difficulties were
encountered and promptly resolved. This paper presents the experiential account of a
children's ballet teacher during the 2020 pandemic. Due to the scarcity of works in this area,
this study aims to clarify the process of conducting classes in case of future pandemics or
situations where in- person classes are not feasible. In addition to the experiential account, an
integrative review was conducted to provide a foundation for the research. During the data
collection for this work, five articles from the Virtual Health Library (BVS) and four articles from
Scielo were included, covering the relevant thematic aspects. It was concluded that playful
ballet classes can serve as a means to re-engage students in lessons, and remote formats

can be employed in cases where in-person meetings are not possible for any reason.
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AULA DE BALLET: O SEU DESENVOLVIMENTO NA EDUCAGAO INFANTIL DURANTE
A PANDEMIA DO COVID-19- UM RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo

Devido ao agravamento da pandemia do covid-19 a populagao teve que se adequar ao novo
cenario, onde as escolas, atividades extracurriculares e outros departamentos comecaram a
ter suas atividades de forma online, com o balé nao foi diferente, e durante esse periodo foram
encontradas algumas dificuldades que logo foram resolvidas. Este trabalho traz o relato de
experiéncia de uma professora de ballet infantil durante o periodo de pandemia de 2020, e
devido a escassez de trabalhos nessa area, este trabalho busca esclarecer o processo das
aulas caso venhamos vivenciar outras pandemias ou em situagdes que as aulas ndo possam
ser ministradas presencialmente. Além do relato de experiéncia foi utilizado a pesquisa de
revisao integrativa, para dar fundamento a pesquisa, onde o durante o levantamento de dados
para a construgdo deste trabalho, foram incluidos 5 artigos da Biblioteca Virtual em Saude
BVS e 4 artigos da Scielo que abrangeram a tematica a ser desenvolvida, e foi considerado
que as aulas de ballet ludicas podem ser um meio de resgatar as alunas para as aulas, € 0
formato remoto pode ser utilizado para aqueles casos onde por algum motivo o encontro

presencial ndo possa acontecer.

Palavras-chave: |udicidade; criatividade; ballet infantil; aulas remotas; relato de experiéncia



Introducao

O ballet com sua sistematizagdo categorizada na parte das artes cénicas vem a
contribuir muito no desenvolvimento de criangas, por combinar exercicio fisico, coordenacao
motora, lateralidade e expressdo corporal, sendo assim o ballet se classifica como uma
modalidade bastante completa, além disso auxilia também na concentragéo, postura e ritmo
(Santos, 2019).

Betoni (1992) prioriza a crianga como fator educacional, esclarecendo sua aplicagao a
medida que o desenvolvimento psicoldgico, social, econédmico, intelectual, criativo e familiar.
Quando a crianga comeca as aulas de ballet ela se insere no meio social, passando a entender
gue existem momentos para cada coisa, pois no ballet trabalha-se momentos individuais, em
dupla, em grupo acompanhados sempre de observagdo por parte das criangas para poder
reproduzir o que o professor (a) demonstrou, os exercicios sao trabalhados de forma ludica,
e respeitando a individualidade dos alunos a fim de despertar o interesse e alegria das
criancas colocando em pratica trabalhos psicomotores no intuito de aprimorar os movimentos
de maneira prazerosa, assim contribuindo no repertério motor de cada um ao longo de suas
vidas.

Durante a pandemia do covid-19 que se deu inicio em dezembro de 2019 , a doencga
foi considerada contagio e de um risco agravante a saude, por este motivo adotou-se como
prevencdo e com o intuito de diminuir a propagacdo da doenga o método de isolamentos
social, onde todos os habitantes comegaram a passar muito mais tempo dentro de suas casas
e o0 minimo possivel em ambientes coletivos e ao ar livre, isso fez com que varias atividades
e empresas tivessem um periodo de pausa, sem funcionamento ou funcionando de forma
online. Diante deste contexto, Novais et al. (2020) disseram que a danga se tornou um
facilitador para encarar a realidade pandémica, aliviando as sensacdes de incertezas em
relacdo ao presente e ao futuro.

Este trabalho busca relatar como foi o desenvolvimento das aulas de ballet infantil
durante a pandemia do covid-19, com as instrugdes, orientagdes e execugdes das aulas no
periodo desse acontecimento global, considerando que as pesquisas nesta area séo
escassas, e trabalhos com essa tematica podem vir a facilitar o processo de desenvolvimento
educacional e extra curricular se por ventura surja outro acontecimento onde o isolamento
social tenha que ser usado como meio de proteg&o ou alguma situagédo onde a aula presencial

nao possa ocorrer.

Ballet: A Histoéria

Pelas leituras realizadas do livro Balé passo a passo: Historia-Tecnica- Terminologia,



uma obra do autor Flavio Sampaio (2013), o ballet surgiu no periodo renascentista no ano de
1489 onde foi a primeira danga a ser sistematizada sendo usada como base para outras
modalidades de danga. Durante o casamento do Duque de Mildo com Isabel de Aragédo houve
uma demonstracdo de uma apresentacao de ballet onde eram dangados pela corte, onde a
rainha levou de Florenga varios artistas, bailarinos, musicos e coredgrafos para a Franga, as
pecas eram sempre grandes eventos onde os bailarinos se apresentaram em patios e pracas
do castelo, os bailarinos se encontravam no centro e o publico ficavam em volta como num
teatro de arena para apreciar a arte, foi quando um coredgrafo chamado Lully teve a
permissao do rei Luiz XIV para apresentar um balé no Grand Palais onde seria 0 mesmo
formato dos eventos da Italia com o publico que iria apreciar o balé em um lado e sentados,
e 0 elenco a se apresentar ficava do outro lado em uma superficie mais elevada, devido ao
fato que o elenco que estava se apresentando ndo poderiam dar as costas para o rei os
bailarinos passam a entrar e sair de cena sempre em frente ao publico e essa cultura no ballet

classico se estende até hoje em sua entrada e saida (Sampaio, 2013).
Uma Pandemia Presente

No estudo publicado pela revista Med Intensival com autoria de Ferrer afirma que em
dezembro de 2019 foi descoberto uma série de relatos de pacientes com insuficiéncia
cardiaca e pneumonia causadas pelo virus SARS-CoV-2 na China considerada como uma
doenca respiratéria aguda grave, em fevereiro de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) nomeou os casos de coronavirus 19 ( covid- 19), o virus foi se expandindo até atingir
a populagao de modo global, devido aos seus avangos foi declarado a doenga como uma
pandemia, em 14 de margo foi decretado o estado de alarme no mundo onde foi exigido o
confinamento de toda a populacdo em suas casas, de inicio foi decretado apenas 15 dias mas
devido ao aumento significativo de infectados o confinamento foi denominado como
quarentena, teve que se estender por mais tempo com todos em suas casas, lojas e
departamentos fechados, com objetivo de reduzir o impacto da pandemia. Depois de alguns
meses as empresas tiveram que voltar as atividades e foram recomendadas medidas de
protecdo como distanciamento, uso de mascaras, alcool em gel, as escolas, cursinhos e
atividades extracurriculares tiveram que se adaptar a um novo cenario foi onde comecgou o
uso de aulas online, para que as criangas e jovens pudessem dar continuidade aos seus

afazeres sem precisar sair de casa.
Ballet e Covid-19: Interfases

Devido ao cenario em que se encontrava o mundo assim como as demais atividades,
o ballet também teve que se reinventar, passando a proporcionar aulas online por conta do

isolamento e distanciamento social, o ballet com sua ampla funcionalidade se tornou uma das



opgdes para criangas durante o periodo da pandemia do covid- 19, pois essa modalidade
trabalha atividades envolvendo tanto o protagonismo como os grupos, trabalhos de
coordenagdo motora sendo eles coordenagao motora fina e coordenagdo motora grossa,
lateralidade, expresséao corporal, postura, ritmo, os sentidos sendo eles audicao, visao e tato,
além de ser um exercicio fisico que compde beneficios a saude desde que a crianga vem a
socializar com outras crianga sendo da mesma idade ou ndo, traz beneficios de circulacao
sanguinea, respiratorio e aprimora o repertério motor, sendo assim a criangca é um ser
bastante completo e as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo (DCNEI Resolugéo
CNE/CEB n° 5/2009) 27, em seu Artigo 4° afirmam:

Definem a crianga como suijeito historico e de direitos, que, nas interagdes, relagbes e
praticas cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina,
fantasia, desejo, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre a

natureza e a sociedade, produzindo cultura.

Deste modo a crianga precisa criar um repertorio motor que auxilie ela a se
desenvolver, e as atividades propostas pelo ballet ajudam a crianga a vivenciar e construir
sua identidade por ser uma modalidade que trabalha o real, o imaginario, o desejo, a
observagao e outros. E no ballet infantil os professores trabalham a jungao dos passos de
ballet junto ao ludico, para um melhor aprendizado e evolugdo dos alunos, “o uso do ludico
pode beneficiar criangas e adolescentes, visto que a utilizagdo da imaginagédo e das
habilidades tornam a educagédo em saude acessivel” (Frank, 2020, pp.171). A ludicidade para
crianga € um ponto de extrema importancia pois ela tende a fixar melhor a atividade proposta,
tendo uma melhor desenvoltura na execugéo do exercicio transmitindo a alegria satisfagédo e
prazer do aluno ao decorrer da aula, de acordo com o autor Bertoni (1992, p. 56) ele afirma

que:

A crianga nessa faixa etaria da pré-escola, 4 a 7 anos, estara entrando numa fase de
observagdo, com uma constante disposicao para se envolver e tentar experiéncias ( a
principio individuais) que virdo embasar sua sincronia ritmica e a adaptagao do seu mundo
interior com o externo despertando a visualizagdo de si mesmo, dentro do contexto social
onde esta inserida, procurando fortalecer suas adaptacgdes e potencial criativo na oposicdo na

operacionalizagao e solugdo de novas experiéncias e dificuldades.

Dessa forma, a faixa etaria pré-escola nos mostra que as habilidades como saltar,



correr, agarrar, chutar, arremessar, devem ser trabalhadas aproveitando o momento que a
crianca esta a disposigdo e empolgagao para ter experiéncias com sua sincronia ritmica e
adaptacdo ao seu mundo interior.

Devido a pandemia do covid-19 houve em diversas areas a jungéo do tecnolégico com
suas atividades, pois durante esse acontecimento foi exigido o confinamento de todos em
suas casas, € a opgao segura para todos nesse periodo foi optar por atividades remotas para
que n&o houvesse prejuizo para as pessoas, tendo essa estratégia voltada para as aulas de
ballet a jungdo do tecnoldgico para as aulas durante a pandemia do covid-19 foi uma
estratégia utilizada para aproximar novamente o professor ao aluno.

Com isso, o uso de tecnologias leves podem ser possibilidades para as relagbes
afetivas e de vinculo (Santos, 2019). Uma vez que, esse meio faz com que o aluno continue
proximo do professor para que seja possivel o entendimento das atividades e exercicios e
corregdes necessarias sem trazer risco a saude dos alunos e professores causados pela
covid-19. A danca representa equilibrio impecavel, controle muscular intenso, graga, ritmo e
velocidade, e um dos instrumentos essenciais no balé é a musica, onde através dela se
trabalha os ritmos, tempo, sincronizagéo e forga, e Bertoni (1992, p.61) afirma que a musica
ajuda na personalidade e evolugédo da crianga, estando num processo ativo e visando o
equilibrio interior estando no ambiente externo, desenvolvendo, observagao, criatividade e
dinamismo para a vida.

Pois mesmo que no balé se tenham uma regra de tempos para a musicalidade ainda
sim a musica permite que a crianga se mova no tempo dela, trazendo junto as expressodes
corporais, vivéncias e sentimentos do momento, a musica nas aulas também serve de guia
para movimentos, pois as musicas mais calmas e brandas esperam ser acompanhadas de
movimentos leves e sutis, as musicas mais agitadas esperam da crianga movimentos agitados
e saltitantes, as musicas mais grosseiras esperam um repertério de movimentos mais
pesados e expressivos desta forma guiando tanto os alunos e professores nas aulas.

Contudo, o ballet deu continuidade as suas atividades de forma remota para a
precaucdo e seguranca de todos, tendo um aspecto positivo por ir de acordo com as
recomendagdes do isolamento e a unido da atividade fisica para que tragam beneficios e sirva
até mesmo de refugio no periodo da quarentena, pois de acordo com as leituras feitas do
trabalho de Mattos, Pereira, Moreira, Cestari.(2020, pp. 7 ) “a atividade fisica e exercicio fisico
preconizado durante a pandemia Covid-19 foram relevantes a instituicbes de ensino, de saude
e a populacédo brasileira como um todo”, de modo que as aulas de ballet trabalham a
coordenagdo motora e o cognitivo sendo que o processo de ensino e aprendizado se mantém
em ativo e seguindo todos os cuidados e meios de protegcéo para a populagao.

Mattos, Pereira, Moreira, Cestari (2020, p. 7) aconselham que “a forma e o ambiente

da atividade fisica e exercicio fisico sejam adaptados ao contexto em que se esta inserido o



individuo, incluindo atividades seguras ao ar livre e no ambiente domiciliar” sendo desta forma
trabalhado as aulas de ballet de forma remota, podendo envolver materiais de facil acesso
pois Bertoni (1992, p. 79) afirma que o material pedagégico, vem a facilitar o processo de
aprendizado da técnica do balé, e é essencial ja que o corpo da crianga em desenvolvimento.

Neste caso para a confeccdo dos materiais das aulas é preciso envolver os pais e
familiares de modo que esse seja o publico mais proximo e seguro na qual a crianga poderia
ter contato durante a pandemia para socializar e para a produ¢do dos materiais ludicos a
serem utilizados nas aulas, ja que o balé € uma atividade fisica na qual trabalha todo o
repertério motor trazendo beneficios a saude, respeitando o protocolo de seguranga,
trabalhando o protagonismo e tirando o individuo do sedentarismo. Os materiais para as aulas
sdo uma forma de prender a atengao da crianca na aula, fazendo com que ela absorva as
informacdes necessarias para a execug¢ao dos exercicios da forma mais adequada possivel,
e de acordo com Silva (2021, pp.20) “um ponto que precisa ser notado € que o balé ndo deve
ser visto como uma pratica recreativa e sim como uma pratica que vai ajudar na qualidade de

vida da crianca de forma ampla”.

Métodos
Buscas Tedricas

A pesquisa traz um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento das aulas de ballet
infantil durante a pandemia do covid-19, utilizando alguns trabalhos ja publicados com a
tematica de aulas remotas, ludicidade no ballet e nas aulas de educacdo fisica para

fundamentar e descrever o desenvolvimento das aulas neste periodo de isolamento.

Usando a metodologia de revisao integrativa onde Botelho, Cunha e Macedo (2011,
pp.133) enfatizam que este método pode ser “incorporado as pesquisas realizadas em outras
areas do saber, além das areas da saude e da educacéao”.

Para a coleta de dados na literatura realizou-se uma pesquisa na biblioteca virtual
Scielo com os descritores “ludico” and “educacgao fisica” e aulas and remotas, onde foram
incluidos trabalhos entre 2021 a 2023, com area tematica em ciéncias humanas, ciéncias da
saude, linguistica, letras e artes, foram inseridos apenas trabalhos brasileiros, com idioma em
portugués, e para o filtro de selegdo foram selecionados todos os trabalhos para: selegéo de
periddico.

No portal regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foi feito a pesquisa com os
descritores aulas e remotas, combinados com o boleano and, nas bases de dados Lilacs e
Medline, onde para o filtro de selegao foram selecionados os assuntos principais em: covid-

19, pandemia, ensino, aprendizagem, instituicdes académicas, estudantes, docentes e



ambiente domiciliar. Foram selecionados trabalhos com pesquisas do tipo qualitativa, estudo
observacional, estudos prognadsticos e revisao sistematica, com idiomas inglés e portugués,
nos anos de 2019 a 2023. Seguindo os mesmos critérios também se realizou uma busca com
os descritores “ludico and ballet”, e encontraram-se poucos trabalhos.

Foram excluidos artigos incompletos, trabalhos com tematica nas areas da saude
como psicologia, enfermagem, e artigos que tratavam sobre raves, tik tok, flexibilidade e
cancer e artigos duplicados.

Além dos artigos pesquisados utilizou-se os livros: A danga e a evolugédo de Bertoni
(1992); O ballet e seu contexto tedrico da autora Bertoni (1992); Programagao didatica, com
autoria de Bertoni (1992), Balé Passo a Passo: Histéria, Técnica, Terminologia, do autor
Sampaio (2013), fez-se uso também de um trabalho de Ferrer(2020), publicado na Med
Intensive. A coleta dos dados para o presente trabalho foi realizada no periodo de agosto a

novembro de 2023.
Relato de Experiéncia: Aula de Ballet na Pandemia do Covid-19

De acordo com as experiéncias vividas pela pesquisadora, as aulas remotas de
ballet ocorreram de julho a dezembro de 2020. Devido ao quadro agravante da pandemia do
covid-19 o isolamento social foi decretado com método essencial para a protecdo a saude,
onde se deu uso essencial do meio tecnholdgico para a transmisséo das aulas.

As aulas foram transmitidas diretamente da escola de ballet e em algumas vezes no
terraco da casa da professora. As aulas que ocorreram na escola, apenas duas pessoas
permaneciam no local (ambas com mascara e seguindo todos os protocolos determinados
pela OMS: mascara, alcool e o distanciamento), uma pessoa para os ajustes dos aparelhos
tecnolégicos e acompanhamento das aluna e o professor ministrante da aula em questéao;
para o uso da tecnologia nao se fez treinamento para o manuseio dos equipamentos, mas os
mesmos foram organizados de modo que tinham dois computadores ou um computador e um
celular, um para a transmissao da aula pelo google meet, onde o professor ministrante tinha
todo o acesso, e o outro aparelho para a segunda pessoa acompanhar as alunas através do
aplicativo e ter uma melhor visualizagdo das movimentacoes, execugao de passos.

Para as aulas de ballet infantil teve-se que fazer bastante atividades de maneira
individual por conta do isolamento social e 0 ambiente de realizacédo das aulas para as alunas
ocorreram nos mais diversos locais: como em seus quartos, cozinha, terraco e sala, e por
conta de ndo ter um local fixo sempre ficavam alguns adultos com as criangas, isso acabava
que tirando um pouco a concentragao por nao ser um ambiente calmo e silencioso.

A ludicidade foi utilizada como uma estratégia para resgatar a atengao das criangas,
por ser um método onde as aulas se tornam mais dinamicas e atrativas, pois € uma ferramenta

facilitadora que permite as alunas aprenderem brincando e sem sentirem a cobranga ou



pressdo. Para complementar a ludicidade também se fez uso de materiais pedagogicos de
facil confecgao, ou algo que ja tivessem em suas casas.

Outro recurso utilizado foram as aulas tematicas como: Branca de Neve, onde foi
pedido aos pais que juntassem 7 garrafas pet pequenas, onde as estas foram a representagao
dos 7 andes; circulos de EVA (Ethylene Vinyl Acetate); maga de plastico ou feita de papel;
corda ou fita de cetim. Com esse material foram desenvolvidas atividades como zig e zag
(equilibrio), caminhar em cima da corda ou fitas de cetim (equilibrio), pular por cima dos
circulos de EVA (coordenagdo motora grossa), fazer manuseio da maga enquanto
executavam os passos de pas couru (matando a formiguinha), pas de chat (pulinho do gato),
valsinhas, andando na meia ponta (sapatinho da mamae), o numero 4 (sissone-retiré) e
outros.

Também foi trabalhado o tema natalino, onde foram usados materiais como: circulos
de EVA, bolinhas de papel, bonecas e fita de cetim. O material foi utilizado para montagem
da coreografia de culminancia do semestre, usando os exercicios como: as posigbes de
bragos 1° (barriga do rei), 2° (asa do passaro) e 3° (coroa da rainha), posigdes de pés 1° (pés
felizes) 6° (pés tristes), giro da bailarina, plié (molinha), saltinhos, e entre outros passos que

compuseram a danga com tema natalino.

Resultados:

Durante o levantamento inicial de dados para a construgcdo deste trabalho, foram
encontrados 62 estudos na BVS, e 48 na biblioteca virtual Scielo, apds a selegao da filtragem
restaram 21 e 27 estudos respectivamente, em seguida foi feito a leitura do titulo e ficaram
apenas 6 e 12, desses foram excluidos os artigos duplicados, e trabalhos que ndo atendiam
o objetivo da pesquisa, desta forma, apenas 5 artigos da BVS e 4 da Scielo que atendiam aos

critérios de inclusdo desta pesquisa, assim como mostra o Fluxograma 1 e Quadro 1.



Fluxograma 1: Levantamento de dados.

>

>

>

( Incluséo X Elegibilidade X Triagem X dentificacdo )

TOTAL DE ARTIGOS
ENCONTRADOS:
BVS: 62
Scielo: 48

TOTAL DE ARTIGOS
RESTANTES APOS O
FILTRO DE SELECAO:
BVS: 21
Scielo: 27

ARTIGOS
SELECIONADOS PELA
LEITURA DO TITULO:

BVS: 6

Scielo: 12

_/

ARTIGOS |NCLU|DO§

NA REVISAO:
BVS: 5
Scielo: 4

.

Fonte: proprio autor

Artigos excluidos: atraves
do filtro de selegao.

Artigos excluidos: pela leitura
do titulo.

Artigos excluidos: trabalhos duplicados,
que fugiam da tematica, monografias e
trabalhos incompletos.

Além de artigos foram utilizados 2
—pp livros para dar fundamento a pesquisa.

Além desses trabalhos incluidos, também foi utilizado na biblioteca virtual BVS a busca

com os descritores ludico e ballet, combinando com o boleano and, e apenas dois artigos

enquadraram-se com os objetivos da pesquisa.

Quadro 1: Quadro dos artigos selecionados.

Autor/ ano Objetivo Metodologia Resultados
Silva (2021) Verificar Pesquisa de campo e Contexto atrativo,
como as desenvolvida em recreagao e muitas
aulas de escolas infantis tendo vezes sem
ballet estdo como objeto de aplicabilidade dos
sendo estudo os procedimentos das
aplicadas nas profissionais da area reais técnicas do
escolas de de ballet. ballet.
educagao
infantil e qual
objetivo das
aulas para as
criancgas.




Machado Compreender Pesquisa qualitativa e A educagao fisica
(2020) 0 modo como com questionario para acompanhou as
a educacgao professores que demais atividades
fisica no Rio trabalhavam com das escolas.
Grande do aulas online. e Dificuldades, com
Sul, tem se relagdes entre
posicionado familias, aluno e
no cenario de professor.
aulas remotas e Dificuldade e falta de
acesso a tecnologia e
interacdo entre aluno
e professor.
Silva & Silva Verificar os Revisao integrativa, e Professores e alunos
(2022) impactos da utilizando a sentiram dificuldades
pandemia bibliotecas virtuais em desconstruir seus
para os BVS, Scielo e métodos de ensino
alunos do PubMed, finalizando que foram
ensino com 33 estudos construidos ha anos.
fundamental. incluidos.
Investigar e Pesquisa de campo, e Nas 15 intervencoes
i elaborar no local de trabalho da as criancas se
Silva, cursos que pesquisadora, divertiram, sendo
Almeida tragam pesquisa realizada utilizado historias de
& Souza propostas com 12 criangas de 4 princesas, realizacéo
(2019) de danca a de passos especificos
infantil com 5 anos. do balé e brincadeiras.
Lor?:s © q e As atividades foram
quedos feitas com interesse
cantados.

maior pelas

alunas, onde as
atividades de
velocidade tiveram
maior empolgacao.

° Os pais notaram
suas filhas mais
empolgadas para ir ao
balé.




Brandao & Conhecer a Pesquisa de campo, e A escola de balé é
Lordelo rotina de observacional do decorada com troféus
(2017) criangas de ambiente, e entrevista de competicdes e
classe conversada com bailarinas ilustradas,
média/alta que criangcasde 3 a7 bem estruturada com 3
praticam anos de classe salas de aula, area de
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Discussao

Diante dos resultados obtidos pode-se observar algumas dificuldades encontradas no
processo de ensino aprendizagem, onde os professores tiveram que desconstruir sua didatica
e ter que criar algo novo durante o periodo pandémico, e mobilizar a atengdo do aluno nas
aulas remotas, apesar da dificuldade, encontrou-se solugdes para dar continuidade as
atividades, que foram as aulas remotas mais atrativas e dindmicas, assim como aconteceu
com a autora/pesquisadora, onde aponta que fez uso do aplicativo Google Meet para a
transmissao das aulas, assim como também foi utilizado nos trabalhos de Andrioli, Ostermann
& Ohlweiler (2023) e Frank, Bartsch, Cazuni, Vagas & Silveira (2020).

Entretanto, para dar sequéncia ao desenvolvimento das criangas da educacéo infantil
no ballet durante a pandemia, a autora / pesquisadora desse trabalho afirma que utilizou o
ludico para deixar as criangas mais participativas, usando assim a técnica de aulas tematicas,
com o intuito de fazer com que as criangas aprendessem balé de forma divertida. Saura (2014)
afirma que utilizou o ludico como forma de instrumento para dar continuidade a cultura
corporal do movimento, e Frank, Bartsch, Cazuni, Vagas & Silveira (2020), também aponta
que a ludicidade é um ponto importante para a crianga, por ter uma fixagcdo melhor das
atividades propostas, isso permite com que a crianca cresga com um repertorio motor
aprimorado, assim como ressalta Bertoni (1992), afirmando que na faixa de 4 a 7 anos de
idade a crianca tem disposigao e se envolve no tentar de novas experiéncias.

Assim utilizou-se materiais pedagdgicos durante as aulas associados ao ludico, onde
Bertoni (1992) afirma que o material pedagdgico, € um facilitador para o aprendizado das
técnicas de balé e é essencial ja que o corpo da crianga estd em desenvolvimento, esses
materiais fazem parte da ludicidade Silva, Aimeida & Souza (2019), relatam que a sua
intervengao foi intensa e produtiva, e que a proposta do ludico mostrou ser uma metodologia
interessante, a pesquisadora observou que as criangas aprenderam o0s passos de balé
brincando e se divertindo.

Além dos materiais pedagogicos, as musicas também foram utilizadas para darem
mais dindmica as atividades, esta € um elemento essencial no balé, e em outras areas da
educacgao é utilizada para desenvolver as brincadeiras cantadas. Bertone (1992), diz que a
musica auxilia na evolugao por permitir experiéncias em seu equilibrio interior, compreensao
e criatividade no processo dinamico da vida, Saura (2014), aponta que as brincadeiras séo
culturas e que as criancas repetem as mesmas por varios anos, assim como acontece com

algumas musicas infantis que sao passadas de geragao a geragao.

Conclusao

Assim, para elucidar este trabalho, foram apontadas algumas dificuldades de se



trabalhar nesse periodo pandémico, e que apesar da desconstrucao e readaptagdo ao novo
cenario, as aulas remotas foram uma opg¢ao de reaproximacao e continuagao do processo de
ensino.

As aulas de ballet infantil também tiveram mudancas, onde a professora da turma
teve que se reinventar para manter as alunas atentas, empolgadas e participativas, deste
modo a utilizacdo das aulas tematicas utilizadas obtiveram resultado positivo, as criancas
comecaram a ter atencdo maior as aulas, e com o trabalho de técnicas do balé classico
associado ao ludico que foi feito durante o periodo pandémico, nos mostrou que foi possivel
fazer uma montagem coreografica para ser apresentado no final do semestre.

Assim o formato de aulas remotas é uma ferramenta que pode ser usada em
situacdes, onde possa ter a realizagdo da aula, porém por algum motivo o encontro presencial
nao possa acontecer, dessa forma o processo de ensino e aprendizagem pode ser continuado

em uma sala de aula virtual.
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