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THE IMPORTANCE OF THE PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONAL: A NARRATIVE
REVIEW

Summary

Introduction: Unhealthy behaviors, such as lack of exercise, inadequate nutrition, smoking,
and excessive alcohol consumption, play a significant role in health problems and mortality.
The pursuit of physical activity is often driven by the need to mitigate the negative health
impacts of inactivity. In this context, the physical education professional plays an essential role
in promoting people's health and well-being.

Objective: The purpose of this article is to analyze the fundamental role of the physical
education professional as a crucial element in the preservation of the health of individuals
practicing a physical activity.

Methods: This article brings a synthesis, through a narrative review, of the importance of the
physical education professional, through searches in the literature on the importance of
knowledge and the contribution of the professional to the student.

Results: According to the results of the literature searches and in agreement with the
theoretical and practical knowledge of the author, it is evident the importance of a professional
accompanying the training in an individualized way, so that the objectives can be achieved
safely and that can be evidenced in each phase of training.

Conclusion: The search for the professional in sports practice ceased to be a way to achieve
maximum performance in the activity and became the search for well-executed exercise and
health care of individuals.

Keywords: Physical education, Motivation, Training, Physical education professional.

L'lMPORTANCE DU PROFESSIONNEL DE L'EDUCATION PHYSIQUE : UN EXAMEN
NARRATIF

Résumé

Introduction: Les comportements malsains, tels que le manque d’exercice, une alimentation
inadéquate, le tabagisme et la consommation excessive d’alcool, jouent un réle important
dans les problémes de santé et la mortalité. La pratique de I'activité physique est souvent
motivée par la nécessité d’'atténuer les effets négatifs de l'inactivité sur la santé. Dans ce
contexte, le professionnel de I'’éducation physique joue un role essentiel dans la promotion de
la santé et du bien-étre des personnes.
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Objectif: Le but de cet article est d’analyser le réle fondamental du professionnel de
I'éducation physique comme élément crucial dans la préservation de la santé des individus
pratiquant une activité physique.

Méthodes: Cet article apporte une synthése, a travers une revue narrative, de I'importance
du professionnel de I'éducation physique, a travers des recherches dans la littérature sur
'importance des connaissances et la contribution du professionnel a I'éléve.

Résultats: Selon les résultats des recherches documentaires et en accord avec les
connaissances théoriques et pratiques de lauteur, il est évident limportance d’un
professionnel accompagnant la formation de maniére individualisée, afin que les objectifs
puissent étre atteints en toute sécurité et que cela puisse étre mis en évidence dans chaque
phase de la formation.

Conclusion: La recherche du professionnel dans la pratique sportive a cessé d’étre un moyen
d’atteindre une performance maximale dans I'activité et est devenue la recherche d’exercices
bien exécutés et de soins de santé des individus.

Mots-clés : Education physique, Motivation, Entrainement, Professionnel de I'éducation
physique.

LA IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA EDUCACION FiSICA: UNA REVISION
NARRATIVA

Resumen

Introduccién: Los comportamientos poco saludables, como la falta de ejercicio, la nutricion
inadecuada, el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, desempefian un papel
importante en los problemas de salud y la mortalidad. La busqueda de actividad fisica a
menudo esta impulsada por la necesidad de mitigar los impactos negativos de la inactividad
en la salud. En este contexto, el profesional de la educacion fisica juega un papel esencial en
la promocién de la salud y el bienestar de las personas.

Objetivo: El propésito de este articulo es analizar el papel fundamental del profesional de la
educacion fisica como elemento crucial en la preservacion de la salud de los individuos que
practican una actividad fisica.

Métodos: Este articulo trae una sintesis, a través de una revisién narrativa, de la importancia
del profesional de la educacion fisica, a través de busquedas en la literatura sobre la
importancia del conocimiento y la contribucién del profesional al estudiante.

Resultados: De acuerdo con los resultados de las busquedas bibliograficas y de acuerdo con
los conocimientos tedricos y practicos del autor, es evidente la importancia de que un
profesional acompane la formacion de forma individualizada, para que los objetivos puedan
alcanzarse de forma segura y que puedan evidenciarse en cada fase de la formacion.
Conclusion: La busqueda del profesional en la practica deportiva dejoé de ser una forma de
lograr el maximo rendimiento en la actividad y se convirtié en la busqueda de ejercicio bien
realizado y cuidado de la salud de los individuos.

Palabras clave: Educacion fisica, Motivacion, Entrenamiento, Profesional de la educacion
fisica.
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A IMPORTANCIA DO PROFISSINAL DE EDUCACAO FiSICA: UMA REVISAO
NARRATIVA
EDILSON FERNANDO DE BORBA

Universidade Federal do Parana, Curitiba, Parana — Brasil
Email: borba.edi@gmail.com

Resumo

Introducao: Comportamentos prejudiciais a saude, como falta de exercicios, alimentagao
inadequada, tabagismo e consumo excessivo de alcool, desempenham um papel significativo
nos problemas de saude e na mortalidade. A busca por atividade fisica é frequentemente
impulsionada pela necessidade de mitigar os impactos negativos da inatividade sobre a
saude. Nesse contexto, o profissional de educacgao fisica desempenha um papel essencial
na promog¢ao da saude e bem-estar das pessoas.

Objetivo: O propésito deste artigo € analisar o papel fundamental do profissional de
educacao fisica como um elemento crucial na preservagdo da saude dos individuos
praticantes de uma atividade fisica.

Métodos: Esse artigo traz uma sintese, através de uma revisdo narrativa, da importancia do
profissional de educacao fisica, através de buscas na literatura sobre a importancia do
conhecimento e da contribuicdo do profissional para o aluno.

Resultados: De acordo com os resultados das buscas pela literatura e em concordancia com
o conhecimento tedrico-pratico do autor fica evidente a importancia de um profissional
acompanhando o treinamento de forma individualizada, assim os objetivos podem ser
alcangados de forma segura e que possam ser evidenciados em cada fase de treinamento.
Conclusao: A busca pelo profissional na pratica esportiva deixou de ser uma forma de
alcancar o maximo desempenho na atividade e tornou-se a busca pelo exercicio bem
executado e aos cuidados com a saude dos individuos.

Palavras-chave: Educacao fisica, Motivagéo, Treinamento, Profissional de educacéo fisica.

Introducéo

Os comportamentos de saude, como a inatividade fisica, alimentagdo pouco saudavel,
tabagismo e consumo excessivo de alcool sdo os principais contribuintes para a morbilidade
e mortalidade, devido ao desenvolvimento de doengas ndo transmissiveis (Samdal et al.,
2017). Entretanto, ha um aumento gradual no estudo de teorias e métodos para modificar o
comportamento de pessoas que sao aconselhadas a se envolver em atividades fisicas para
diminuir os efeitos prejudiciais de condicdes médicas ou enfermidades, bem como de
individuos saudaveis, visando a promogao geral da saude (Michie et al., 2014).

Os fatores que influenciam o comportamento variam em diferentes etapas da
mudanca comportamental. Portanto, as técnicas de intervengdo que auxiliam o inicio da
mudanga podem néo ter o mesmo efeito em diferentes pessoas. Por isso, € crucial reforgar
periodicamente as instru¢des, vinculando-as ao nivel de atividade fisica praticada pelo

individuo (Williams; French, 2011). Ha evidéncias que indicam que profissionais de saude
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podem melhorar sua eficacia ao influenciar a motivacdo dos clientes, resultando em
comportamentos mais autbnomos e valorizados (Fortier et al., 2012).

Uma atividade muito utilizada como forma de mudanca de habito e melhoria da
qualidade de vida é a musculacao, ela é uma atividade que de forma rotineira pode contribuir
para a saude, e por sua capacidade de aumentar a massa magra pode ser utilizada em
modelos de treinamento voltados a reabilitagao (Brasil; Saude, 2021). A musculagéo também
aparece como uma das atividades fisicas mais praticadas nos ultimos anos (Ferreira et al.,
2009).

A musculagdo possui métodos de treinamento que sao utilizados por profissionais,
praticantes de musculacdo e atletas para otimizar a resposta ao exercicio e reduzir as
chances de danos a saude, esses métodos normalmente sido direcionados para as
necessidades individuais, s6 assim eles podem promover as alteracbes buscadas com o
treinamento, como a reabilitagcao (Fleck; Kraemer, 2017).

As principais dificuldades de quem pratica musculacdo de forma independente é a
falta de informagdes cofiaveis, ja que na grande maioria das vezes os modelos criados sédo
fornecidos em larga escala, como uma receita pronta para o treinamento e mudanga de
habitos e rotinas. Grande parte desses tipos de treinamento também prometem entregar
resultados baseados na experiéncia empirica do individuo, sem se preocupar com as
individualidades.

Procurar a orientacdo de um profissional se torna uma solugdo para preencher as
lacunas no treinamento de musculagao, abrangendo tanto o desempenho de alto nivel quanto
a saude e o bem-estar. A motivagdo para aderir a habitos saudaveis é um dos principais
motivos para recorrer a um profissional, o que, por sua vez, contribui para a melhoria da
saude. Dificuldades individuais que levam a busca por um profissional incluem a falta de
companhia, caréncia de conhecimento, preocupacbes com lesdes e a necessidade de
descanso, especialmente relacionada a recuperacgao apds o exercicio. Quando os alunos séo
recomendados a buscar treinamento personalizado por razdes médicas, isso € altamente
aconselhavel (Dopp, 2019).

Em nossa breve introdugdo exploramos pontos que consideramos cruciais para
mudanca de habitos e manutengdo da saude, seja ele na adesdo ou na manutengdo do
programa. Nesse contexto, nossa intengéo € investigar a crucial fungao do profissional de
educacao fisica como um elemento essencial no acompanhamento, abarcando todas as

habilidades e metas individuais ligadas a atividade.

Métodos
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Esta revisdo narrativa de natureza exploratéria se concentra na analise da atuacéo e
da significancia do profissional de educagao fisica. Os termos "personal trainer", "cuidados",
"treinamento” e "musculagao” foram empregados para conduzir uma pesquisa abrangente de
materiais publicados, visando extrair informacgdes relevantes. A busca por esses termos foi
realizada através do Google Académico, abrangendo referéncias em diversos idiomas. Na
abordagem de revisao narrativa, foram selecionados textos que melhor se alinhavam com o
foco da pesquisa, proporcionando percepgdes significativas sobre o tema. Além disso, a
vivéncia pratica na atuagao profissional foi incorporada como um elemento crucial para

enriquecer a literatura abordada.

Resultados e Discusséao

Abaixo iremos discorrer sobre o tema segmentando os resultados para que possamos olhar

individualmente para cada ponto de forma a compreender melhor todo o ambiente.

O Personal Trainer

O personal trainer tem seu papel sendo evidenciado no Brasil a partir de meados
dos anos 1990 (Fernandes, 2008). No Brasil, para que o profissional possa exercer sua
atividade é necessario alem da sua formagao em educagao fisica, seja ela bacharel ou
licenciatura plena, o registro nos 6rgéos reguladores, que através de seu estatuto (Confef,
2010) determinam as regras para a atuagao do profissional. Com esse registro fica suposto
gue o profissional tem condi¢des de atuar baseado em conhecimento cientifico, aplicando
na pratica diaria ferramentas que possam colaborar para o desenvolvimento do seu aluno.

Embora seja comum nos depararmos com profissionais sem formagéo atuando no
mercado devemos sempre mencionar que esse profissional ndo tem condigdes de atuar de
forma completa, seja ele um ex-atleta ou um fisiculturista. A formagéo fornece ao personal
trainer bases tedricos e praticas para orientar de forma correta e seguindo nessa linha de
pensamento, Cossenza e Contursi (2000) afirmam que: “Embora existam leigos, geralmente
ex-atletas, fisiculturistas, segurangas de boate, alunos de academia, que acreditam que suas
experiéncias sejam suficientes para dar aulas, na verdade, seu despreparo técnico
impossibilita que possam montar e conduzir um plano de condicionamento fisico para
sedentarios.”
A competéncia criada pela formagao ndo é substituivel, & necessario fiscalizar para poder
fornecer a instrucdo adequada aos alunos, e é necessaria a qualificacdo continua do

profissinal para aprofundamento nas areas de atuacao.

A Musculagéo
As informacdes descritas sobre a musculagdo podem ser encontradas de diversas formas,

boa parte delas faz parte do senso comum, entretanto os detalhes que cercam a fisiologia do
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treinamento de musculacao precisam ser buscados e atualizados pelo profissional que aplica
o treinamento.

Ao longo dos anos a adeséo pela pratica de alguma atividade fisica vem aumentando
gradativamente, podendo ser caracterizada por aspectos fisicos e psicologicos, perda de
massa magra, pela busca na redugéo da massa gorda (Coutinho, 2001) diminui¢gao de dores
lombares e melhora do sono (Vieira, 1996), redugao da ansiedade e da depressao (Pontes,
2019) entre tantos outros fatores.

A musculagdo vem ganhando muitos adeptos, em todo mundo, por apresentarem um baixo
indice de lesdes, aumento de capacidades fisicas importantes como forca, poténcia,
resisténcia muscular e flexibilidade, e por apresentar um método de treinamento totalmente
adaptavel ao praticante (Gianolla, 2002).

O dano causado nas fibras musculares durante o treinamento é um dos fatores do processo
de hipertrofia, porém, muitos outros fatores estdo envolvidos nesse desenvolvimento. Sendo
assim, a hipertrofia ocasionada pelo treinamento de musculacdo é resultado da soma de
varios mecanismos e que quando o treinamento € adequadamente prescrito pode promover

o estimulo nesses mecanismos, e entdo o aumento na massa magra (Bosco et al., 2000).

Meétodos de Treinamento

Os métodos de treinamento sdo uma forma de modificar o estimulo e intensificar a pratica e
tem como objetivo geral otimizar os resultados, mesmo que essa ultima muitas vezes n&o
seja alcangada, ja que modificar o modelo pode se associar mais com a mudanga da rotina
de treinos, utilizagdo de equipamentos especificos, otimizacdo de tempo de treino entre
outros (Fleck; Kraemer, 2017). O surgimento desses métodos aponta que seu
desenvolvimento foi feito por individuos cujo objetivo n&o se aplica a maioria dos individuos
gue busca a musculagcdo como uma alternativa a inatividade, um exemplo disse s&o os
modelos criados por fisiculturistas, ou levantadores de peso. (Ferreira et al., 2009).

Com a grande oferta de métodos e modelos de treinamento € comum que o individuo cometa
erros na periodizacdo, utilizando o método como uma receita pronta onde o resultado
esperado ndo € alcangado na maioria das vezes, sem mencionar o risco de dano a saude do
praticante. Por esse motivo é importante que o profissional possa prescrever com
conhecimento especifico para cada aluno e que o modelo escolhido seja ideal para

desenvolvimento do aluno.

Treinamento Personalizado
A busca por uma atividade se consiga atender as necessidades minimas de exercicios tem

crescido, e o comportamento de determinados grupos em busca de performance, estética,
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bem-estar e saude coloca o profissional de educacéo fisica a frente dos cuidados e orientagcéo
para que os objetivos desse seleto grupo possam ser atendidos (Garay; Lima; Beresford,
2008).

O trabalho personalizado € uma forma de buscar resultados, independente do objetivo, nesse
caso se o aluno precisa de um cuidado especial devido a complicacdes de saude, o trabalho
personalizado pode colaborar para isso, evitando danos a saude do paciente.

O treinamento personalizado tem como foco apresentar exercicios especificos para cada
individuo, de forma sistematizada, planejada e que possam ser executados de forma
otimizada. Alem dos direcionamentos voltados ao exercicio o profissional atuando na
orientagdo pode identificar sinais que prejudicam o treinamento, sejam eles fisicos ou
mentais, como por exemplo, a redugao da motivagéo (Barbosa; Siméao, 2008).

Quando buscamos saber sobre o que leva homens e mulheres na busca pelo profissional
descobrimos que homens tem preferéncia na busca pelo atendimento personalizado para que
alcancem seus resultados mais rapidamente, enquanto isso, mulheres buscam instrugdes
sobre as formas corretas de treinamento, como na execucgdo correta dos exercicios para
reducdo de dores e lesdes. Mesmo com essas diferengas no objetivo da busca pelo
atendimento personalizado, ambos os sexos buscam uma melhoria da saude e da qualidade
de vida, e esses dois Ultimos s&o responsaveis pela maior adesdo ao treinamento de
musculagdo com atendimento personalizado (Sombrio, 2011). Obviamente que estética e

bem-estar aparecem nas pesquisas, porem n&o sao predominantes no meio.

Motivacéao

A motivagdo € de suma importancia para na pratica de atividade fisica e até mesmo no
esporte em geral. A utilizacdo dos processos motivacionais é de extrema importancia
principalmente para professores e técnicos (Gouvéa, 1997). Cada vez mais, entende-se que
a motivagao esta atrelada a pratica e a permanéncia nos exercicios fisicos. A pratica correta
de exercicios fisicos € indicada como mecanismo nao farmacoldgico para a redugéo de
doencas. Assim podemos dizer que é importante a participagdo do profissional de Educagao
Fisica para uma intervencdo adequada na saude e motivagéo da populagao para a pratica de
exercicios fisicos (Daniele et al., 2020).

Os professores que desejam auxiliar os alunos de forma completa precisam estar atentos a
motivagao, e para que a motivagao seja efetiva o profissional ira precisar se amparar em
objetivos especificos bem definidos, agdes deverao ocorrer para que sejam concretizados os
objetivos do aluno, s6 assim o profissional podera explorar a motivagdo como um todo
(Stefaninl; Claro, 2008). O bom profissional de educagao fisica deve estar disposto a nao

desistir do aluno e assumir responsabilidades sobre os erros e acertos quer vir a alcangar.
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A Importéancia Do Profissional

Concordando com os achados na literatura esse tdpico traz informagdes sobre a importancia
do profissional (Miranda, 1994; Ferraz; Flores, 2004; Pessoa et al., 2017).

Seguranga: O profissional podera orientar de forma correta a execugéo dos exercicios, bem
como recomendar os mais indicados para cada caso. Quando se trata da seguranga € bom
lembra que todos os outros objetivos devem vir depois de o aluno estar seguro quanto a
pratica e sé um profissional capacitado podera fornecer essa informacéo.

Movimentos: A execugdo correta dos exercicios ndo esta associada somente com a
seguranga, mas também com a qualidade do treinamento, movimentos bem executados
podem trazer melhores resultados ao aluno.

Individualidade: O treinamento deve ser para o aluno especifico, trabalhando em cima das
suas individualidades, e ndo um treinamento generalizado que normalmente € aplicado em
populacoes.

Resultados: Sem duvida quem busca resultados mais rapidos precisa trabalhar de
forma mais eficiente, e nesse caso o profissional se torna imprescindivel, ja que ele podera
direcionar de forma correta para cada objetivo.

Compromisso: Quando o aluno possui um elo com o professor, esse acaba criando um
compromisso com a atividade, o que reduz a evasao da atividade, sendo assim a busca por
um profissional pode ser uma solugdo para reduzir as chances de desisténcia quando o aluno
precisa cumprir um tratamento, por exemplo.

Motivagdo: Ja explorada no capitulo anterior, a motivagdo volta como um dos motivos da
importancia do profissional, um profissional bem capacitado podera ajudar o aluno, nao
apenas com treinos fisicos, mas com trabalhos motivacionais, para que sejam mantidos os

volumes, intensidade e para que o aluno alcance seus objetivos.

Consideragdes

Fica evidente que a participacao do profissional é quase indispensavel para o treinamento,
seja ele para desempenho ou saude. O profissional deve sempre estar atento as mudangas
do meio para atender aos seus alunos de forma mais eficiente, lembrando sempre que o
trabalho do profissional em musculagcdo nem sempre esta associado ao treinamento de
atletas, mas que ele pode nesse meio atender individuos com necessidades especificas,
como melhora da postura, redugdo de dores articulares, melhora do desempenho
cardiorrespiratorio. Um profissional dessa area também deve saber lidar com os aspectos
relacionados a mudancga de rotina, habitos e motivacgéo.

Um dos principais motivos para se buscar uma atividade fisica é reduzir os danos a saude

causados pela inatividade. Sabendo disso o profissional precisa estar pronto para
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compreender o que o aluno busca e fazer com que esse atendimento possa mudar as
perspectivas de evasdo, essa evasao pode ser associada a rotina, falta de motivacao,
frustracdo quanto aos resultados, e o profissional deve estar atento a esses sinais para poder
interferir no momento certo.

Também ¢é importante que o profissional esteja atento ao tipo de treinamento e as
necessidades especificas de cada aluno, s6 com esse tipo de atendimento as pessoas que
buscam a atividade fisica podem realmente alcangar seus objetivos sem colocar a saude em
risco devido a negligencia ou falta de conhecimento.

E importante que o profissional seja ético e assim possa assumir a responsabilidade de
cuidado com os alunos, dessa forma evidenciando os valores morais da profisséo.

Por fim, identificar os agentes motivacionais de aderéncia de cada aluno é uma barreira a ser
ultrapassada, e s6 podera ser feita por profissional capacitado na area, seja ele resolvendo
problemas, criando formas de gerenciamento de apoio social, fornecendo feedback e
utilizando formas de lembrar ao aluno sobre os objetivos e resultados esperados. E
indispensavel que o treinamento seja monitorado por um profissional que conhega a realidade

do aluno, e é imprescindivel que o profissional esteja capacitado de forma ampla.

Conclusao

O objetivo de demonstrar a importancia do profissional de educacgao fisica foi explorado,
apresentando as areas de intervengdo e o0s principais motivos para o atendimento
profissional. A busca pelo profissional na pratica esportiva deixou de ser uma forma de
alcancar o maximo desempenho na atividade e tornou-se a busca pelo exercicio bem
executado e aos cuidados com a saude dos individuos. E importante avaliar cada caso e a
formacdo do profissional, bem como suas especializagbes, porem, acredita-se que a
formagao do profissional de educagéo fisica permite a ele atuar nas diversas areas de
atividade fisica e assim fornecer meios para que os individuos que buscam a atividade
possam alcangar seus objetivos. A auséncia de um profissional pode trazer prejuizos para a
saude do aluno e esse ponto deve ser levado em conta na hora de avaliar os custos e os
beneficios dessa atuagéo. Através das buscas fica evidente a importancia de um profissional
acompanhando cada individuo de forma individualizada, s6 assim os objetivos podem ser
alcangados de forma segura e que possam ser evidenciados em cada fase de treinamento.

Por se tratar de uma revisao narrativa os dados aqui contidos estao associados a experiéncia
e conhecimento do autor, o que pode limitar o alcance dos dados expostos. Essa limitagcao
pode ser reduzida com a exploragdo mais aprofundada em uma revisao sistematica ou um

estudo experimental, nesse momento deixamos aqui a sugestdo para estudos futuros,
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buscando compreender melhor todas as vias que podem influenciar nas diferengas entre o

atendimento feito pelo profissional de educagao fisica ou feito de forma auténoma.
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