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SUMMARY

INTRODUCTION: Massage is a set of maneuvers and manipulations rich in movements through
the hands applied to the body with objectives: preventive, hygienic, therapeutic, psychological,
clinical and aesthetic. The WHO defines physical activity as any bodily movement produced by
skeletal muscles that requires energy expenditure — including physical activities practiced during
work, games, performing domestic tasks, traveling and in leisure activities. OBJECTIVE: The
objective of this study is to present the importance of the massage professional's biomechanics
and posture for success in competitions. METHOD: The study has a cross-sectional exploratory
descriptive nature, covering several educational institutions for the practice of massage in
Brazil, America and Europe. RESULT: Between the years 2016 and 2023, 12 massage
competitions were held, in 4 of which we had four winners, where the criteria posture and
biomechanics were items for classification. CONCLUSIONS:. The results obtained by massage
professionals in national and international competitions had a component that guaranteed a
high score, when correctly used the posture, the change in the body's center of gravity with
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correct use of the legs with knee flexions, added to the arms to apply and transfer force with
correct use of body weight on them.

Keywords: Massage, Biomechanics, Posture.

Article original

] BIOMECANIQUE ET POSTURE DU PROFESSIONNEL DU MASSAGE POUR
REUSSIR LES COMPETITIONS.

RESUME

INTRODUCTION : Le massage est un ensemble de manceuvres et de manipulations riches en
mouvements des mains appliqués sur le corps avec des objectifs : préventifs, hygiéniques,
thérapeutiques, psychologiques, cliniques et esthétiques. L’'OMS définit l'activité physique
comme tout mouvement corporel produit par les muscles squelettiques qui nécessite une
dépense énergétique — y compris les activités physiques pratiquées pendant le travalil, les jeux,
les taches domestiques, les voyages et les loisirs. OBJECTIF : L'objectif de cette étude est de
présenter l'importance de la biomécanique et de la posture du professionnel du massage pour
réussir en compétition. METHODE : L'étude a un caractére exploratoire et descriptif transversal,
couvrant plusieurs établissements d'enseignement pour la pratique du massage au Brésil, en
Amérique et en Europe. RESULTAT : Entre les années 2016 et 2023, 12 concours de massage
ont été organisés, dont 4 ont été organisés. quatre gagnants, ou les criteres posture et
biomécanique étaient des éléments de classification. CONCLUSION :. Les résultats obtenus
par les professionnels du massage lors de compétitions nationales et internationales avaient
une composante qui garantissait un score éleve, lors de l'utilisation correcte de la posture, du
changement du centre de gravité du corps avec une utilisation correcte des jambes avec
flexions des genoux, ajouté aux bras a appliquer. et transférer la force en utilisant correctement
le poids du corps sur eux.

MOTS CLES : Massage, Biomécanique, Posture
Articulo Original

BIOMECANICA Y POSTURA DEL PROFESIONAL DEL MASAJE PARA EL EXITO EN LAS
COMPETENCIAS.

RESUMEN

INTRODUCCION: ElI masaje es un conjunto de maniobras y manipulaciones ricas en
movimientos a través de las manos aplicadas al cuerpo con objetivos: preventivos, higiénicos,
terapéuticos, psicoldgicos, clinicos y estéticos. La OMS define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere un gasto de
energia, incluidas las actividades fisicas practicadas durante el trabajo, los juegos, las tareas
domeésticas, los viajes y las actividades de ocio. OBJETIVO: El objetivo de este estudio es
presentar la importancia de la biomecanica y postura del profesional del masaje para el éxito en
las competiciones. METODO: El estudio tiene un caracter descriptivo exploratorio transversal,
abarcando varias instituciones educativas para la practica del masaje en Brasil, América y
Europa.Resultado: Entre los afos 2016 y 2023 se realizaron 12 concursos de masajes, en 4 de
los cuales tuvimos cuatro ganadores, donde los criterios postura y biomecanica fueron
elementos de clasificacion. CONCLUSIONES:. Los resultados obtenidos por los profesionales
del masaje en competencias nacionales e internacionales tuvieron un componente que
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garantizaba un alto puntaje, al utilizar correctamente la postura, el cambio en el centro de
gravedad del cuerpo con el uso correcto de las piernas con flexiones de rodillas, sumado a los
brazos para aplicar. y transferir fuerza con el uso correcto del peso corporal sobre ellos.

PALABRAS CLAVE: Masaje, Biomecanica, Postura.

Artigo Original

BIOMECANICA E POSTURA DO PROFISSIONAL DA MASSAGEM PARA SUCESSO EM
COMPETIGOES.

Artigo Original

BIOMECANICA E POSTURA DO PROFISSIONAL DA MASSAGEM PARA SUCESSO EM
COMPETIGOES.

Resumo

Introdugao: A massagem €& como um conjunto de manobras e manipulagbes ricas em
movimentos através das mé&os aplicadas sobre o corpo com objetivos: preventivo, higiénico,
terapéutico, psicoldgico, clinico e estético. A OMS define atividade fisica como sendo qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que requeiram gasto de energia —
incluindo atividades fisicas praticadas durante o trabalho, jogos, execugdo de tarefas
domeésticas, viagens e em atividades de lazer. Objetivo: O objetivo deste estudo € apresentar
a importancia da biomecanica e postura do profissional da massagem para sucesso em
competicbes. Método: O estudo tem carater descritivo exploratério transversal, abrangendo
varias instituicbes educacionais da pratica de massagem no Brasil, na América e Europa..
Resultado: Entre os anos de 2016 a 2023, foram realizados 12 competigbes de massagem,
em 4 tivemos quatro vitoriosos, onde o critério postura e biomecanica foram itens para
classificagdo. Conclusées:. Os resultados obtidos pelos profissionais da massagem em
competigbes nacionais e internacionais teve um componente que garantiu uma elevada
pontuagdo, quando utilizado corretamente a postura, a mudanga do centro de gravidade
corporal com uso correto das pernas com flexbes dos joelhos, somados aos bragos para
aplicar e transferir a forga com uso correto do peso corporal sobre elas.

Palavras-chave: Massagem, Biomecénica, Postura.

INTRODUGCAO

O Século XXI € marcado por muitos avangos em todas as areas, entre elas na area da
saude, na educacao fisica, na biomecénica, na atividade fisica, também na massagem. O mais
importante € associagcédo destas areas, como estudo da biomecénica e atividade fisica como a
massagem, para participagdo dos profissionais da area massoterapico em competicdes de
massagens.

O Estudo da Biomecanica, o uso correto da postura e da forgca aplicada pelo corpo, séo
importantes para desempenhos em muitas atividades fisicas, assim como no esporte, uma
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importante questdo: sera que o a orientacdo biomecanica e corregao postural favoreceu o
desempenho técnico desenvolvido durante o treinamento para estes fins e contribuiram para o
sucesso e vitérias de quatro brasileiros em competicdes nacionais e internacionais de
massagens?

Para Nessi (2021) define o conceito de massagem como um conjunto de manobras e
manipulagdes ricas em movimentos através das maos aplicadas sobre o corpo com objetivos:
preventivo, higiénico, terapéutico, psicologico, clinico e estético. Considerada uma otima
atividade fisica.

A OMS define atividade fisica como sendo qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que requeiram gasto de energia — incluindo atividades fisicas praticadas
durante o trabalho, jogos, execucéo de tarefas domésticas, viagens e em atividades de lazer.
(OMS, 2018)

A massagem teve sua importéncia na histéria, tanto na area médica ou na area
esportiva. Com estes dois fins, segundo NESSI (2021), o sueco Per Henrick Ling (1776-1839)
desenvolveu a ‘Massagem Sueca’ que é considerada a forma classica das massagens. Ele
conhecia as massagens egipcias, romanas, gregas e chinesas. Em 1813 fundou em Estocolmo
a primeira escola para massagistas. A partir da forma classica que ensinou, foram surgindo
muitos métodos diferentes, hoje sdo diversas técnicas mas conhecidas separadas por
Esportivas, Clinica, Terapéutica, Oriental, Estética, Spaziana, Estilo Livre e Instrumentais.
(CASSAR, 2007).

O método de Massagem Sueca de Ling, considerado a base das escolas e técnicas
modernas de massagem, suas praticas no século XVIIl foram espalhadas pelo norte da Europa
e na Europa central, encontramos varias escolas pioneiras da massagem, grandes mestres da
medicina e educacédo fisica, colocaram a massagem como segunda atividade profissional.
Muitos destes profissionais com obras traduzidas no Brasil, como M.BOIGEY que foi
reconhecido professor de Educacéo Fisica, DR. CYRIAX, DR. FRED HOMEM, M DUFOUR,
DR. RUFFIER, G. GLADMAN também famoso professor de educacao fisica e muitos outros.
(NESSI, 2019)

Podemos encontrar diversos métodos de massagens, como método alemao de Albert
Hoffa (1859-1907); método francés de Dispard e Tappan; método americano de Mitchell,
Kellogg e Beard; e o método inglés de Brundell. Durante as Olimpiadas de Los Angeles,
chamou a atencdo de todo mundo a capacidade fisica e de resisténcia dos esportistas
americanos e finlandeses. Isso era devido as massagens sistematicas e continuas.
(DOMENICO E WOOD, 2008)

A massagem € uma forma passiva de movimentar o corpo que pede movimento.
Historicamente, a massagem estava presente entre os diversos grupos sociais, entre reis e
rainhas, entre os filésofos, frequentadores de saunas, entre os atletas, e hoje também faz parte
do cotidiano das pessoas nas mais variadas classes socio-econémicas. Encontramos na
massagem um instrumento util para uma boa comunicagdo entre o corpo do massageado e
sua mente. Autores modernos como Savatofski (2016) e Munk et Al. (2023) citam que a
massagem tem influéncia ndo s sobre o corpo fisico, mas mental e até espiritual. Muitas
pessoas deixam de receber os beneficios da massagem devido ao excesso de pudor, ou
cobranca mental de purificagcdo do corpo, ndao expondo o seu préprio corpo. Muitos autores
citam sobre a necessidade de tocarmos mais, precisamos sentir a n0s mesmos antes de
conversar com outro ou até mesmo tocar uma outra pessoa. Hoje, a massagem no contexto
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mundial € uma necessidade, encontramos inumeras clinicas, academias e profissionais
autdbnomos trabalhando com massagem.

Segundo (Fritz, 2000) a técnica do toque € a base das formas de trabalho corporal em
tecido mole. Por esta razdo o Deslizamento € o primeiro toque na massagem, pois ajuda no
espalhar do produto o veiculo de lubrificagdo sobre a pele, auxilia a conhecer a area anatdémica
que ird massagear e aquece a regido, trazendo assim ja no primeiro movimento alguns
beneficios, porém estes beneficios serdo maiores ou ndo, conforme a pressao e diregao
adequadas no movimento.

Entre os principais beneficios da massagem relatados por autores como (FRITZ, 2000 e
NESSI, 2021), fundamentados na fisiologia (GUYTON e HALL, 2002) s&o:

. massagem fortifica a pele mediante movimentos constantes e ritmicos;

. ela estimula a circulag&o dos fluidos sanguineos, tais como o sangue e a linfa;

. melhora a elasticidade mediante a manipulagao dos tecidos corporais;

. rigidez e imobilidade articular podem ser reduzidas com a elasticidade
aumentada, dos musculos mediante a massagem;

. observa o sistema nervoso funcionar mais harmoniosamente mediante a
estimulacdo e o relaxamento pela massagem;

. os 6rgéaos internos séo estimulados, resultando no funcionamento aperfeigcoado;

. glandulas podem ser estimuladas direta ou indiretamente através da massagem
para aprimorar o funcionamento ou o metabolismo corporal,

. 0 acido lactico pode ser disperso com massagem;

. massagem facilita o crescimento;

. favorece ao relaxamento muscular;

. diminui a fadiga muscular;

. melhora a viscosidade entre as fascias;

. estimula a produgao de elastina e colageno;

. melhora a circulagao arterial e venosa;

. estimula a atividade metabdlica intersticial;

. amacia a pele deixando-a mais fina e brilhante;

. diminui as aderéncias cutéaneas;

. aumenta as trocas metabalicas e energéticas;

. contribui na producio de endorfinas;

. auxilia no aumento da resisténcia do organismo;

. equilibrio entre simpatico e parassimpatico;

. aumenta a atencido e aprendizado, com resultados positivos em pessoas com
problemas de atencéo;

. contribui para pessoas com hiperatividade ou incapacidade de aprendizado;

. auxilia o individuo para desenvolver as atividades sociais;

. ajuda a superar os vicios como o fumo;

. diminui os sintomas pré-menstruais;

. abaixa a pressao sanguinea em Hipertenso;

. reduz a ansiedade;

. diminui os niveis de hostilidade em individuos;

. auxilia no raciocinio lo6gico;

. melhora a apreensdo manual;

. reduzem o estresse e substancias nocivas presentes;
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. contribui para autoestima,;

. melhora a imagem corporal;
. favorece a utilizagdo adequada do corpo para suas funcdes.
METODOS

O estudo tem carater descritivo exploratorio transversal, abrangendo varias instituicdes
educacionais da pratica de massagem no Brasil, na América e Europa. Com a proposta de uma
atividade fisica orientada com um fim especifico, a massagem é um recurso utilizado por
muitas areas do conhecimento como massoterapia, fisioterapia, estética, educacgao fisica e
outras areas da saude. Reconhecida por leis nacionais e internacionais, faz parte da rotina das
pessoas em clinica, academias, estudios ou salas de massagens, além de navios, SPAs,
resorts e hotéis.

Para este estudo, foi selecionado o movimento da Massagem Sueca que € uma técnica
propria para relaxamento e terapéutica, que utiliza os movimentos como:

Deslizamento: A¢ao mecanica sobre a pele; com a fungdo de espalhar o produto ou
veiculo de lubrificacdo, com uso de 6leo ou creme para massagem, vai desobstruir os poros;
promover a melhoria da circulagdo cutdnea; aumento da temperatura local; efeito calmante
sobre os filetes nervosos.

Amassamento: Distende os musculos e tenddes retraidos, aumenta a energia da fibra
muscular; abranda aderéncia e cicatrizes; ativa a circulagdo local e melhora a nutricdo
muscular.

Percussao: Provoca o fluxo do sangue; aumenta a atividade dos vasos superficiais e
profundos; excita as contragbes musculares e estimula fisiologicamente os musculos.

Vibracdo: Agao estimulante sobre a atividade dos musculos, agcdo calmante sobre a
hiperexcitabilidade dos nervos; diminui a frequéncia do pulso, e eleva, por via vasomotora, a
tensao arterial.

O local da pratica da massagem deve ser tranquilo, confortavel e pouca iluminagao e
temperatura adequada em 23 a 25 graus para conforto de quem recebe a massagem.

A mesa ou maca de procedimento deve seguir um padrao de medida. Para saber sua
medida deve estar de pé, com os bracos relaxados, com a mao direita mantendo uma dorso-
flexdo, com a palma da mao voltada para baixo horizontalmente. A linha da palma da méao é
altura ideal para a mesa ou maca em que vai trabalhar. Cuidar da postura deve ser feita desde
a escolha dos recursos que utiliza em todos os dias (GAGEY e WEBER, 2000).

Para este estudo, foi selecionado apenas o movimento de Deslizamento longo, porque &
o0 movimento inicial para as sessdes da Massagem Sueca. E a localizagdo foram a Regido das
Costas, os Membros Superiores e Membros Inferiores. Para promover o relaxamento nas areas
de tensao conforme os Pontos no Quadro de Fibromialgia (YUAN, ET ALL, 2015).

Sequencia de Movimentos para realizagao do Deslizamento Longo.

1. Posigéo de inicio; 2. Avango da perna direita com flexdo do joelho direito e brago
direito em extensao; 3. Leve flexdo do quadril; 4.Extensdo do joelho esquerdo com
flexdao do cotovelo esquerdo com recuo do braco esquerdo; 5. Preparagdo com a
inspiracéo; 6. Leve extensdo do joelho direito com suave extensdo do quadril com
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alinhamento das costas; 7. Flexdo do cotovelo direito e recuo do braco direito; 8.
Expiragédo, com extensao do cotovelo esquerdo. 9. Sempre realizando ora com direita
ora com esquerda, o deslizamento com a mao espalmada sobre a regido
massageada.

llustragao: Autores: 1. André Nessi, 2. Elizabeth Silva, 3. Paula Porto, 4. Victoria Bulgari

RESULTADOS

Entre os anos de 2016 a 2023, foram realizados 12 competigdes de massagem, entre
elas podemos citar a Competicao de Massagem Nacional e Internacional Maravilhas do Mundo
— Brasil, realizado nas Cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro entre os dias 14 a 18 de
setembro de 2023, onde entre as discussdes e orientagdes, foi citado a importancia de manter
como um dos critérios para classificacdo e avaliagao final, a boa biomecanica e postura no
desenvolvimento completo da sessdo da massagem, que representa exatamente o dia-a-dia de
um profissional em sua clinica, estudio, SPAs ou onde trabalha. Mas especificamente para este
estudo citaremos as vitérias em primeiros lugares de:

¢ André Nessi, lugar no Congresso Brasileiro e Internacional de Massoterapia, ABM
— Associacao Brasileira de Massoterapia, Termas de Ilbira, Sao Paulo, SP, Brasil,
em 25 de maio de 1985.

e Elizabeth dos Santos Silva, em Simpdsio Internacional de Massagem pela
I'Organization L'Or des Main, Paris, Franca, em 05 de margo de 2023

¢ Paula Porto, em Campeonato Nacional de Masajes pela Colombia Vive SPA e A
B Wellness Medellin, Coldmbia, em 24 de junho de 2023.

e Victoria Bulgari, em Competicdo de Massoterapia ESTETIKA, Sdo Paulo EXPO,
Sao Paulo, Brasil, em 30 de julho de 2023.
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Entre os critérios que sdo compostos de 10 a 20 itens conforme o campeonato ou
competicdo de massagem, € encontrado um item que tem um peso importante que é: “O uso
correto da biomecanica corporal ha execugcdo dos movimentos e adequada postura e aplicagao
da for¢ca nas maos com uso do corpo”.

A forga de reacgéo do solo (FRS) deve ser suave apenas para o deslocamento do centro
de gravidade do quadril, mantido com o alinhamento da cabeca e inclinagdo do tronco. Com
equilibrio proporcionado pelo alterar o posicionamento dos bracos. Onde a forgca aplicada esta
em cada mao que realiza os deslizamentos.

DISCUSSOES

Um estudo realizado por Cassar (2007) traz a tona uma questdo de extrema relevancia:
a presenca da massagem na grade curricular dos cursos de Educagao Fisica. De fato, trata-se
de um tema bastante vasto e complexo, que poderia ser melhor explorado nos cursos
superiores, em especial no caso da Educacao Fisica.

Para Nessi (2019), a massagem deveria fazer parte da rotina de todas as atividades da
vida do ser humano, para diminuir o estresse fisico e mental.

Numa competicdo onde o tempo médio de uma apresentacdo de massagem esta entre
40 a 60 minutos, além da boa postura apresentada, deve o profissional apresentar movimentos
harmoniosos e continuos, para que nao canse na realizacdo dos movimentos precisa utilizar
corretamente a biomecanica corporal.

Segundo Munk et Al.(2023), o profissional de massagem precisa ter percepgédo das
posturas durante suas praticas, as praticas vao desenvolvendo melhor utilizagdo do corpo até a
perfeicéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos pelos profissionais da massagem em competicbes nacionais e
internacionais teve um componente que garantiu uma elevada pontuagédo, quando utilizado
corretamente a postura, a mudanga do centro de gravidade corporal com uso correto das
pernas com flexdes dos joelhos, somados aos bragos para aplicar e transferir a forga com uso
correto do peso corporal sobre elas.

A pratica da massagem é uma atividade fisica idiossincratico, com padrdes unicos de
movimentos simétricos e biomecanicos. No desenvolvimento pratico da massagem, os fatores
especificos e externos do profissional influéncia provavelmente na qualidade da repeti¢cao, que
numa competicdo pode nido ser adequada, pode ser de qualidade razoavel, mas quando
realizada de forma constante e simétrica, é considerada de 6tima qualidade resultando na
aprovacdo de uma banca examinadora. Para os profissionais mais experientes, certamente
tem maior capacidade para o desempenho bilateral e tarefas manuais comparados os
iniciantes e n&o treinados. O uso constante e repetitivo das articulagbes sem o uso adequado
da postura durante as massagens, podem provocar lesdes nos membros superiores e
inferiores, especificamente em punhos e tornozelos, por aumenta o esforgo. S&0 necessarias
estratégias para diminuir as forgas de impacto e aperfeicoar o desempenho. Sugerimos para
pesquisas futuras o enquadro de variantes que possam alterar o resultado da qualidade do
movimento, como o sexo, antropometria, estrutura muscular, postura, coordenagido muscular,
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forca, distribuicdo do peso corporal, além da prevaléncia do uso da lateralidade, sao
necessarias serem estudadas profundamente.
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