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Abstract

Introduction: It is foreseen in the Constitution of the Federative Republic of Brazil, in the
Universal Declaration of Human Rights, that it is the duty of the state to promote the conditions
for the population to have access to health and quality of life. Objective: To analyze how the
effects of physical education and physical exercise contribute to ensuring the quality of life of
those who exercise. Methods: This is a field research, with a quantitative approach, which is
initially related to the analysis of the laws and norms that regulate physical education in Brazil,
in the search to understand the way in which physical exercise promotes the quality of life of
bodybuilders and how it is provided for in Brazilian legislation. To assess quality of life, the SF-
6D questionnaire was used. 30 physical exercisers participated. Results: The quality of life of
the 30 (thirty) participants was distributed as follows: 03 (three) individuals inserted in the house
0.85 to 0.86; 17 (seventeen) individuals represented in the range of 0.9 to 0.95; 10 (ten)
individuals included in the range of 0.95 to 1 on the standard gamble scale. It appears that the
closer the result is to 1, the better the quality of life of the person evaluated. Conclusion: it was
proven that those who practice physical exercise achieved an indicator of quality of life very
close to the maximum level of the scale used by the SF-6D questionnaire, a fact that
corroborates the assertion that physical exercise promotes an improvement in quality of life.

Keywords: Quality of life, Human rights, Physical.

Article original
QUALITE DE VIE ASSUREE PAR L'EDUCATION PHYSIQUE ET L'EXERCICE PHYSIQUE

Abstrait
Introduction: Il est prévu dans la Constitution de la République feédérative du Bresil, dans la
Déclaration universelle des droits de I'nomme, qu'il est du devoir de I'Etat de promouvoir les

conditions permettant a la population d'accéder a la santé et a la qualité de vie. Objectif:
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Analyser comment les effets de I'éducation physique et de l'exercice physique contribuent a
assurer la qualité de vie de ceux qui font de I'exercice. Méthodes: Il s'agit d'une recherche de
terrain, avec une approche quantitative, qui est initialement liée a I'analyse des lois et normes
qui réglementent I'éducation physique au Brésil, dans le but de comprendre la maniére dont
I'exercice physique favorise la qualité de vie des bodybuilders. et comment cela est prévu dans
la législation breésilienne. Pour évaluer la qualité de vie, le questionnaire SF-6D a été utilisé. 30
sportifs ont participé. Résultats: La qualité de vie des 30 (trente) participants a été répartie
comme suit : 03 (trois) individus insérés dans la maison 0,85 a 0,86 ; 17 (dix-sept) individus
représentés dans la fourchette de 0,9 a 0,95 ; 10 (dix) individus compris dans la fourchette de
0,95 a 1 sur I'échelle de pari standard. Il apparait que plus le résultat est proche de 1, meilleure
est la qualité de vie de la personne évaluée. Conclusion: il a été prouvé que ceux qui
pratiquent de l'exercice physique atteignaient un indicateur de qualité de vie trés proche du
niveau maximum de I'échelle utilisée par le questionnaire SF-6D, un fait qui corrobore
I'affirmation selon laquelle I'exercice physique favorise une amélioration de la qualité de vie. vie

Mots-clés: Qualité de vie, Droits humains, Exercice physique.

Articulo original )
CALIDAD DE VIDA ASEGURADA POR LA EDUCACION FISICA Y EJERCICIO FISICO

Resumen

Introduccion: Esta previsto en la Constitucion de la Republica Federativa del Brasil, en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, que es deber del Estado promover las
condiciones para que la poblacion tenga acceso a la salud y a la calidad de vida. Objetivo:
Analizar como los efectos de la educacion fisica y el ejercicio fisico contribuyen a garantizar la
calidad de vida de quienes se ejercitan. Métodos: Se trata de una investigacién de campo, con
enfoque cuantitativo, que inicialmente se relaciona con el analisis de las leyes y normas que
regulan la educacion fisica en Brasil, en la busqueda de comprender la forma en que el
ejercicio fisico promueve la calidad de vida de los culturistas. y cdmo esta previsto en la
legislacion brasilefa. Para evaluar la calidad de vida se utilizd el cuestionario SF-6D.
Participaron 30 deportistas fisicos. Resultados: La calidad de vida de los 30 (treinta)
participantes se distribuy6 de la siguiente manera: 03 (tres) individuos insertados en la casa
0,85 a 0,86; 17 (diecisiete) individuos representados en el rango de 0,9 a 0,95; 10 (diez)
individuos incluidos en el rango de 0,95 a 1 en la escala de juego estandar. Parece que cuanto
mas cercano sea el resultado a 1, mejor sera la calidad de vida de la persona evaluada.
Conclusion: se comprob6 que quienes practican ejercicio fisico alcanzaron un indicador de
calidad de vida muy cercano al nivel maximo de la escala utilizada por el cuestionario SF-6D,
hecho que corrobora la afirmacién de que el ejercicio fisico promueve una mejora en la calidad
de vida. vida Concluya refiriéendose a los puntos principales encontrados en el estudio.

Palabras clave: Calidad de vida, Derechos humanos, Ejercicio fisico.

Artigo Original ) ]
A QUALIDADE DE VIDA ASSEGURADA PELA EDUCACAO FISICA E PELO EXERCICIO
FISICO

ALANA SIMOES BEZERRA

VICTOR JAY TAVARES DOS SANTOS
MARCOS ANTONIO MEDEIROS DO NASCIMENTO
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Centro Universitario de Patos — UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil, alanabezerra@fiponline.edu.br

Resumo

Introducgao: Esta prevista na Constituigdo da Republica Federativa do Brasil, na Declaragéo
Universal dos Direitos do Homem, que é dever do estado promover as condi¢gdes para que a
populagao tenha acesso a saude e a qualidade de vida. Objetivo: Analisar como os efeitos da
educacéo fisica e do exercicio fisico corroboram para assegurar a qualidade de vida dos
praticantes do exercicio fisico. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem
quantitativa, a qual esta relacionada em um primeiro momento, a analise das leis e das normas
que regulam a educacéo fisica no Brasil, na busca de compreender a forma como o exercicio
fisico promove a qualidade de vida dos praticantes de musculacdo e como ela esta prevista na
legislacédo brasileira. Para avaliagdo da qualidade de vida foi utilizado o questionario SF-6D.
participaram 30 praticantes do exercicio fisico. Resultados: A qualidade de vida dos 30 (trinta)
participantes distribuiram-se na forma que segue: 03 (trés) individuos inseridos na casa 0,85 a
0,86; 17 (dezessete) individuos representados na faixa de 0,9 a 0,95; 10 (dez) individuos
incluidos na faixa de 0,95 a 1 na escala standart gamble. Verifica-se que quanto mais o
resultado se aproxima de 1 melhor sera a qualidade de vida do avaliado. Conclusao:
comprovou-se que os praticantes do exercicio fisico atingiram um indicativo de qualidade de
vida muito proxima do nivel maximo da escala utilizada pelo questionario SF-6D, fato que
corrobora com a assertiva de que o exercicio fisico promove uma melhora na qualidade de
vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Direitos Humanos. Exercicio Fisico.
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Introducgao

O exercicio fisico orientado por profissional de educacéo fisica capacitado € condi¢cao
necessaria a execugao pratica da educacgao fisica, haja vista que o exercicio fisico acarreta
beneficios e resultados positivos no sentido de manutengdo da saude e da aquisicdo de um
melhor condicionamento fisico do praticante (MARTINS, 2015).

De acordo com a Lei n° Lei n®°9.696/98 a qual disciplina a Educag¢ao Fisica no Brasil,
prescreve em seu artigo 3° que somente o profissional de Educacéo Fisica é capaz de atuar,
delimitando os limites da boa pratica do Exercicio Fisico porque somente ele esta devidamente
habilitado. No entanto € comum identificar pessoas que praticam exercicios sem a devida
orientacdo profissional (BRASIL, 1998).

Com o aceleramento da vida na sociedade atual decorrente da escassez de tempo que
a vida moderna parece exigir € desencadeado um processo de afastamento da pratica do
exercicio fisico e por sua vez instalagdo do comportamento sedentario, o qual promove o
excesso de peso em nivel populacional (MENEZES; DUARTE; SILVA, 2012).

Na otica de Oliveira (2011) pouco movimento n&do condiz com a estrutura muscular
inerente ao ser humano, haja vista que o homem foi dotado da condicdo de nomadismo e
seminomadismo, pois dependia de sua forgca, da sua velocidade e da sua resisténcia para
sobreviver, gastando assim grande quantidade de energia outrora ingerida, fato que n&o é
observado nos dias atuais.

O desenvolvimento de doencgas degenerativas € fruto do baixo indice da pratica de
atividade fisica, pois o homem contemporaneo utiliza pouco suas potencialidades corporais,
conquanto a necessidade incorporar a pratica do exercicio fisico € evidente. Diante deste
quadro de inoperancia fisica, acdes voltadas que contribuam para a melhoria do bem-estar do
individuo, langando mé&o do trinbmio estilo de vida, atividade fisica e qualidade de vida, se faz
necessario (OLIVEIRA, 2005).

Esta prevista na Constituicdo Federativa do Brasil nos artigos 196, 197 e 198 que a
saude é direito de todos e é dever do Estado garantir politicas publicas que priorizem a
reducdo do risco de doencas, dando prioridade para atividades preventivas, de forma que as
execucdes destas acdes podem ser levadas a cabo tanto pelo poder publico quanto pela
iniciativa privada (BRASIL, 1988).

A atencdo com a qualidade de vida & preocupacédo do legislador constituinte, ante a
determinacdo da Carta Magna de que devera ser viabilizado a todos os brasileiros niveis
dignos de subsisténcia mediante a aplicagdo de recursos em ag¢des suplementares de nutrigao,
habitacdo, educagao, saude, entre outros programas voltados para a melhoria da qualidade de
vida (BRASIL, 1988).

Também esta prevista na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, o dever
do Estado em promover a saude e o bem-estar da populagdo (UNESCO, 1998). No momento
em que politicas publicas s&o postas em pratica para se atingir o bem-estar e a dignidade das
pessoas, chega-se ao plano dos direitos fundamentais e dos direitos humanos, por meio de
uma prestagao positiva estatal, estar-se diante do direito fundamental, o qual se refere aos
direitos humanos (MESSA, 2011).

Para Silva (2012) direitos fundamentais sado os direitos humanos reconhecidos pelo
Estado, e insculpidos nas leis do pais. E direito humano de 22 geracdo, os direitos sociais,
coletivos culturais, econbémicos, bem como o direito a igualdade, ou seja, € um direito
fundamental que busca promover a dignidade do cidaddo. Nesse diapasao ao se promover a
saude, concretiza-se um direito fundamental do cidaddo (OMS, 1948).

O objetivo da pesquisa € analisar como os efeitos da educacgéao fisica e do exercicio
fisico corroboram para assegurar os direitos humanos relacionados a a saude e, a qualidade
de vida dos praticantes do exercicio fisico.
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Métodos

Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa, a qual esta
relacionada em um primeiro momento, a analise das leis e das normas que regulam a
educacéo fisica no Brasil, bem com a legislagdo inerente a area da saude, na busca de
compreender a forma como o exercicio fisico promove os direitos humanos e a qualidade de
vida dos praticantes de musculagéo.

A amostra do estudo consta de 30 (trinta) participantes que aceitaram assinar o Termo
de consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e caracteriza-se como n&o probabilistica ou por
julgamento. Foi composta por praticantes de musculacdo da Academia Patos Fitness
estabelecimento localizado na cidade de Patos-PB, estando inclusos na faixa etaria
compreendida entre 18 a 70 anos de idade. Os participantes estavam matriculados ha pelo
menos 01 um) més na pratica da musculagdo e estavam assiduos, condicbes necessarias a
participacédo do estudo.

Para a coleta das informacdes foi utilizado o questionario SF-6D, que € um instrumento
de pesquisa ja aplicado no Brasil (Campolina et al., 2010) e (CRUZ, 2010). O questionario foi
respondido apds a pratica da sessdo de musculacido escolhido em dia inadvertido, no ambito
das instalagbes da Academia Patos Fitness. Apds a coleta dos dados o questionario foi
devolvido para ulterior tratamento.

O instrumento SF-6D consiste em um questionario com 06 (seis) dimensdes a qual
apresenta correlagdes significativa testada e validada no Brasil, fundamentada no modelo de
2002. E um questionario para avaliagdo da qualidade de vida, o qual gera indices de utilidade
para utilizacdo em analises econdmicas, composto por seis dimensdes: capacidade funcional,
aspectos fisicos e emocionais, aspectos sociais, dor, saude mental e vitalidade (CAMPOLINA
et al., 2010; CRUZ, 2010).

A importancia da medida de QV, especificamente medidas de utilidade, se faz
necessaria no processo de elaboracdo de uma politica publica mais adequada a ser
desenvolvida pelo poder publico. Diante disso, foi desenvolvido no Reino Unido o questionario
SF-6D (SHORT FORM 6D) é derivado do questionario QV relacionado a saude (SF-36) e utiliza
modelo de regresséo par estimar indices de utilidade, de forma que o mesmo foi adaptado para
o Brasil mediante o desenvolvimento de um algoritmo (CRUZ, 2010).

O questionario SF-6D por trata-se de uma medida de utilidade. Se mostra como uma
boa ferramenta para identificagdo de medidas de economia em saude, haja vista que é capaz
de identificar a qualidade de vida de um determinado grupo, sendo 0 mesmo um questionario
resumido e derivado do SF-36, este um questionario utilizado para aferir a QV relacionada a
saude. O SF-6D é de facil aplicagado pois € menos extenso do que o SF-36, proporcionando
uma coleta mais célere e mais agradavel para o entrevistado.

Os dados coletados foram analisados conforme a Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988; da Lei 9.696/98 (lei que regulamenta a profissdo de Educacéao Fisica), da
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem de 1948, bem como das demais legislagdes
esparsas e dos artigos cientificos correlatos a pesquisa.

No tratamento e analise quantitativa dos dados foi utilizado o programa Statiscal
Package for the Social Sciences — SPSS versdo 22, ao qual foi aplicado um algoritmo
disponibilizado pelo grupo de pesquisadores do SF-6D (CRUZ et al., 2011).

A escala referenciada para se chegar ao resultado da qualidade de vida é o Standart
Gamble, método classico de medir resultado, fundamentado na Teoria da Utilidade de Von
Neumann e Morgenstern. A escala consiste em um intervalo de O (zero) “pior resultado” e “1”
(um) sendo este o melhor resultado para qualidade de vida (CRUZ, 2010)

O resultado apos tratamento com o algoritmo no SPSS foi disposto em um histograma o
qual representa a qualidade de vida dos praticantes do exercicio fisico comparando a escala
standart gamble com escores ja descritos acima.

O estudo ora desenvolvido foi autorizado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
das Faculdades Integradas de Patos sob CAAE n° 73290917.5.0000.5181.
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223  Resultados:

224 Para composi¢cao da amostra foram entrevistados 30 (trinta) praticantes do exercicio
225 fisico na modalidade musculacao. A faixa etaria foi compreendida entre 18 a 70 anos de idade,
226  assiduos na pratica da musculagao.

227

o
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228 . SFindexr . N .
229 Figura 1 — Histograma da frequéncia das respostas dos participantes relacionada a escala
230 Santard Gamble (SFindexr)
231
232 O histograma da Figura 1 representa o resultado das respostas dos 30 (trinta)

233 participantes da pesquisa, o resultado estatistico foi distribuido da seguinte forma: 03 (trés)
234  individuos inseridos na casa 0,85 a 0,86; 17 (dezessete) individuos representados na faixa de
235 0,9 a 0,95; 10 (dez) individuos incluidos na faixa de 0,95 a 1 na escala standart gamble, isto &,
236 0 quanto mais préximo de 1 (um) melhor o indicador da qualidade de vida.

237

238  Figura 2 — Respostas obtidas associada a escolha (dimensdes e subitens) e a escala Standart
239 Gamble
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240
241
242 Na apresentacédo da Figura 2, observa-se a existéncia de resultados idénticos, porém

243  ocupando dois espagos do grafico, por exemplo, 0,86 e 0,92 para qualidade de vida. Tais
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marcagdes retratam resultados numericamente iguais para qualidade de vida, porém
construidos diferentemente, as quais derivam das marcagdes em dimensdes diversas do
questionario aplicado (SF-6D).

Discussao

A qualidade de vida é tema bastante debatido na atualidade, no entanto ainda n&o se
chegou a uma definicdo precisa do que ela representa, bem como ela pode ser promovida e
aferida correlacionada a um padr&o ouro, ante sua inexisténcia (CRUZ, 2010).

A saude e a qualidade de vida da populagao estao relacionadas a muitos componentes
da vida social, a acesso aos servigcos médicos-assistenciais de qualidade, bem como a politicas
publicas promovidas pelo poder publico (BUSS, 2000 apud PEREIRA, 2012).

Assim, em concordancia com os nossos resultados, o estudo de Obrecht (2015) que
buscou identificar o comportamento de estudantes relacionado com a pratica da atividade
fisica, observou que quanto maior o nivel da pratica do exercicio fisico, melhor foi o indice de
qualidade de vida, bem representada nos aspectos psicologicos, fisicos, sociais e de meio
ambiente.

Desta forma, entende-se que a educagao fisica desempenha papel muito importante,
pois esta relacionada diretamente na promogéo e preservagédo da saude o que se assegurara
uma boa qualidade de vida (CONFEF, 2015).

Ainda conforme os nossos resultados, o American College of Sports medicine (2015)
vem afirmar que o exercicio fisico é promotor da aptidéo fisica. E um tipo de atividade fisica
materializado em um movimento corporal planejado, estruturado e repetitivo com o fim de
adquirir ou manter a aptiddo fisica. A aptidao fisica relacionada a saude contém cinco
componentes necessarios a consecugao da saude: aptiddo cardiorrespiratdria, composicao
corporal, vigor (forga muscular), endurence (resisténcia) muscular, e flexibilidade, valéncias
estas imprescindiveis a consecugéo da boa saude (ACSM, 2015).

O estilo de vida, atividades habituais, da populagcdo contemporanea esta atrelado ao
conjunto de fatores presentes nas condi¢cdes de vida (fatores socioeconémicos e ambientais)
de cada individuo, o que pode ser definida como qualidade de vida (NAHAS; GARCIA, 2010).

A Organizagdo Mundial de Saude (1948) relaciona a saude a um estado de bem-estar
fisico, mental e social, constituindo-se em um direito fundamental do cidaddo. Ao passo que
trata qualidade de vida como a percepc¢éao do individuo de sua insergao na vida no contexto da
cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagédo aos seus objetivos, expectativas,
padrbes e preocupagdes (OMS, 1997).

O Estado é consciente da necessidade de prevé, em sua legislacdo, medidas que
venham a promover a saude atrelada a qualidade de vida. Na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos de 1948, consta que é dever do Estado promover a saude e o bem-estar da
populacdo (UNESCO, 1998).

Também se observa no artigo n°® 79 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil a
necessidade atual de se atingir um nivel satisfatorio de qualidade de vida, para tanto devera
ser viabilizado a todos os brasileiros niveis dignos de subsisténcia mediante a aplicagao de
recursos em acdes suplementares de nutricdo, habitacdo, educagado, saude, entre outros
programas voltados para a melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 1988).

Aptidao fisica relacionada a saude pode ser definida como a capacidade de conseguir
uma qualidade de vida otima (HOWLEY; FRANKS, 1986 apud ACSM, 2015). Uma boa
capacidade funcional € valéncia presente em individuos que apresentam maior satisfacdo de
vida, melhor capacidade em suportar o estresse, mais saude, mais alegria, melhor autoestima,
0 que corrobora para uma melhor qualidade de vida (POVOA et al., 2014).

A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte — SBME e a Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia — SBGG orientam aos profissionais de saude a recomendacéo da
pratica de atividade fisica com o fim de prolongar a independéncia do idoso e melhorar a
qualidade de vida desse grupo, afastando os efeitos deletérios do sedentarismo. Afirmam ainda
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que o governo, a sociedade e a midia devem viabilizar a pratica regular de atividade fisica
nessa faixa etaria (SBME; SBGG, 1999).

Neste estudo a pratica do exercicio fisico na modalidade de musculacido e sua duragao
ficaram adstritas a individualidade biolégica de cada participante, conforme prescricdo do treino
realizado pelo profissional de educagéao fisica responsavel; nesse sentido Povoa et al. (2014),
diz que a duragdo da sessao de treinamento, bem como sua frequéncia semanal, influencia
positivamente o resultado para a qualidade de vida. Tanto o treinamento aerdbio quanto o
resistido promove melhorias na QV e na qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) em
mulheres hipertensas.

Os ganhos a saude decorrente da pratica do exercicio fisico se refletem em alguns
aspectos fisicos e metabdlicos inerentes a boa saude. No aspecto metabdlico apresenta
melhora da sensibilidade a insulina, melhora do perfil lipidico, por exemplo. No aspecto
antropomeétrico é evidente a diminuicdo da gordura corporal, aumento de massa muscular e
densidade Ossea. Na capacidade psicoldgica ocorre incremento da autoestima, das fungdes
cognitivas, diminuigdo do stress, fator este importantissimo para a sociedade contemporanea
(MATSUDO; MATUSUDO, 2000 apud OLIVEIRA, 2005).

E cristalina a grande quantidade de benesses ligada & saude decorrente da pratica do
exercicio fisico, promotor da aptidao fisica, dentre elas destacam-se a reducido das pressdes
sistdlica/diastolica em repouso; reducdo da ansiedade e da depressio; sensagdes realcadas
de bem-estar; estilo de vida independente nas pessoas mais velhas; entre outros ganhos
(ACSM, 2015).

Vale salientar que o desenvolvimento/envolvimento da Educacao Fisica voltada para a
qualidade de vida decorre de uma mudanca de perspectiva em tratar o exercicio fisico ou a
educacéo fisica, a qual migra do enfoque voltado ao desempenho para o desenvolvimento ou
promocdo da saude (NAHAS; GARCIA, 2010). Logo, mais que prevenir doengas, o foco da
promogéao da saude € a qualidade de vida (NAHAS, 2006 apud NAHAS; GARCIA, 2010).

O profissional habilitado para prescricdo do exercicio fisico é o profissional de educacgéao
fisica, conforme descrito na Lei n® 9.696/98 (BRASIL, 1998). Para Gualano e Tinucci (2011,
pag.40), “nutricionistas, enfermeiros, fisioterapeutas e psicélogos nédo recebem formagao que
Ihes capacitam adequadamente a prescricdo do exercicio”. Acreditamos que o autor
anteriormente citado se refere ao rendimento e qualidade de vida que decorrem diretamente do
exercicio fisico programado e n&do da reabilitagdo da fungéo vital de alguma parte do corpo.
Restando aos profissionais de educacao fisica, especialistas por formacgao, promover o
exercicio fisico por meio de pesquisas clinicas e da prescricdio do mesmo (GUALANO;
TINUCCI, 2011).

Também esta previsto no art. 47 do Decreto Lei n® 3.688/1941 que Individuos com
formagao diversa da que a lei prevé ou, pessoa leiga ndo pode prescrever o exercicio fisico
haja vista incidir no tipo penal de exercicio irregular de profissdo pois ndo preenchem as
condicdes exigidas por Lei (BRASIL, 1941).

Conclusao

A qualidade de vida, o estilo de vida, a saude e o exercicio fisico sdo conceitos que se
relacionam e asseguram a dignidade do cidadao para que ele consiga se inserir na sociedade
de forma satisfatéria, saudavel e segura. Refletem os direitos sociais previstos na Declaragao
Universal dos Direitos do Homem de 1948 e na Constituigdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988.

O desenvolvimento de politicas publicas pelo Estado langando mao do Profissional de
Educacao Fisica como o unico profissional da area de saude legalmente habilitado a prescrigéo
da pratica do exercicio fisico, € medida necessaria com o fim de combater o estilo de vida
sedentario da sociedade contemporanea, pois essa pratica € capaz de desenvolver as aptiddes
cardiorrespiratérias, composigao corporal, vigor, resisténcia muscular, flexibilidade e as
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valéncias imprescindiveis a consecug¢ao da boa saude e da qualidade de vida, refletidos no
estilo de vida saudavel de cada praticante do exercicio fisico.

Com a utilizagdo do questionario SF-6D, instrumento de medida em economia em
saude, conseguiu-se quantificar a qualidade de vida de um grupo de pessoas praticantes do
exercicio fisico neste estudo, fato que corrobora com a assertiva de que o exercicio fisico
proporciona qualidade de vida.

Declaracéo de conflito de interesses
Nao existe nenhum conflito de interesses no presente estudo.
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