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10 Abstract

11 Auriculotherapy is a technique of Traditional Chinese Medicine that is well-
12 known in the West. It involves the application of mustard seeds or needles on
13 energy channel points to promote harmonization. This technique is widely
14  accepted by patients as it is non-invasive and quick to administer. The present
15 study aimed to assess the applicability of this protocol and its benefits for
16 adapted canoeing athletes. Three paracanoe athletes were recruited and
17  subjected to auricular therapy, focusing on three points: SHEM MEN, RIM, and
18 SYMPATHETIC NERVES. Data collection involved word cloud surveys at the
19 end of the week. According to the patients' perspective, the protocol led to
20 improvements, especially in sleep quality and overall energy levels, which were
21  mentioned over the course of three weeks during training sessions. In
22 conclusion, auriculotherapy proved to be an effective resource for enhancing
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athletes' energy levels, sleep quality, and overall well-being. However, further
studies with larger samples are needed to delve deeper into its therapeutic

potential.

Keywords: Traditional Chinese medicine; Auricular therapy; Physiotherapy;

spinal cord injury;

Article original

EFFETS DE L'AURICULOTHERAPIE SUR LES ATHLETES EN
PARACANOE PENDANT L'ENTRAINEMENT

Abstrait

L'auriculothérapie est une technique de la médecine traditionnelle chinoise
largement connue en Occident. Elle consiste en l'application de graines de
moutarde ou de petites aiguilles sur des points énergétiques pour favoriser
I'narmonisation. Cette technique est largement acceptée par les patients car
elle est non invasive et rapide a administrer. La présente étude visait a évaluer
I'applicabilité de ce protocole et ses avantages pour les athletes de canoé
adapté. Trois athletes de para-canoe ont été recrutés et soumis a une thérapie
auriculaire, en se concentrant sur trois points : SHEM MEN, RIM et les NERFS
SYMPATHIQUES. La collecte de données a impliqué des enquétes sous forme
de nuages de mots a la fin de la semaine. Selon la perspective des patients, le
protocole a entrainé des améliorations, notamment en ce qui concerne la
qualité du sommeil et le niveau d'énergie global, qui ont été mentionnées tout
au long de trois semaines d'entrainement. En conclusion, l'auriculothérapie
s'est avérée étre une ressource efficace pour améliorer le niveau d'énergie des
athlétes, la qualité du sommeil et leur bien-étre général. Cependant, des études
supplémentaires avec des échantillons plus importants sont nécessaires pour

approfondir son potentiel thérapeutique.

Mots-clés: Médecine Chinoise Traditionnelle; Thérapie auriculaire;

Physiothérapie; Iésion de la moelle épiniére;
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Articulo original

EFECTOS DE LA AURICULOTERAPIA EN ATLETAS DE PARACANOA
DURANTE EL ENTRENAMIENTO

Resumen

La auriculoterapia es una técnica de la Medicina Tradicional China que es
ampliamente conocida en Occidente. Implica la aplicacion de semillas de
mostaza o agujas en puntos de canales energéticos para promover la
armonizacion. Esta técnica es ampliamente aceptada por los pacientes, ya que
no es invasiva y se administra de forma rapida. El presente estudio tuvo como
objetivo evaluar la aplicabilidad de este protocolo y sus beneficios para los
atletas de canotaje adaptado. Se reclutaron tres atletas de paracanotaje que
fueron sometidos a terapia auricular, centrandose en tres puntos: SHEM MEN,
RIM y los NERVIOS SIMPATICOS. La recopilacion de datos involucré
encuestas en forma de nubes de palabras al final de la semana. Segun la
perspectiva de los pacientes, el protocolo condujo a mejoras, especialmente en
la calidad del suefio y los niveles generales de energia, que se mencionaron a
lo largo de tres semanas durante las sesiones de entrenamiento. En
conclusion, la auriculoterapia demostré ser un recurso eficaz para mejorar los
niveles de energia de los atletas, la calidad del suefio y el bienestar general.
Sin embargo, se necesitan estudios adicionales con muestras mas grandes

para profundizar en su potencial terapéutico.

Palabras clave: Medicina tradicional china; terapia auricular; Fisioterapia;
lesion de la médula espinal;

Artigo Original

OS EFEITOS DA AURICULOTERAPIA EM ATLETAS DE PARACANOAGEM
DURANTE OS TREINAMENTOS
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Resumo

A auriculoterapia é uma técnica da Medicina tradicional Chinesa que é bastante
conhecida no Ocidente, € realizada por meio da aplicacdo de sementes de
mostarda ou agulhamentos em pontos de canais energéticos que promove a
harmonizacdo da regido imposta. E uma técnica de grande aceite dos
pacientes por nao ser invasiva e de rapida realizacdo. O presente estudo teve
como objetivo analisar a aplicabilidade desse protocolo e os beneficios do
mesmo em atletas de canoagem adaptada. Para isso foram recrutados 3
pacientes que praticam a paracanoagem submetidos a terapia auricular
seguindo como base trés pontos: SHEM MEN, RIM e NERVOS SIMPATICOS.
Para a coleta dos dados, foi utilizado o método de coleta por nuvens de
palavras no final da semana. Com a aplicagdo do protocolo, segundo a
perspectiva do paciente, houve melhora principalmente na qualidade do sono e
disposicdo, o que foram sitadas nas trés semanas de aplicacdo do atleta
durante a semana de treinamentos. Conclui-se portanto que a auriculoterapia
demonstrou ser um recurso eficaz para melhorar a disposi¢ao, qualidade do
sono e diversos aspectos de bem-estar dos atletas. No entanto, séao
necessarios estudos adicionais com amostras maiores para explorar mais a

fundo seu potencial terapéutico.

Palavras-chave: Medicina tradicional chinesa; Terapia auricular;
Fisioterapia; Lesao Medular
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Introducao

A lesdo medular € um trauma na coluna espinhal que afeta raizes
nervosas que desencadeiam comprometimentos sensoério-motores e podem ser

tachados como uma les&o completa ou incompleta (BASTOS, 2019).

Dentro de sua embarcagao o atleta pode realizar sua propria adaptagao
para a melhora da sua segurangca como também a melhora da técnica

seguindo sua funcionalidade (CBCa, 2023).

A canoagem velocidade, modalidade olimpica desde 1936, onde a prova
acontece em aguas calmas, com provas de 200m, 500m e 1.000m. No Brasil a
modalidade se desenvolveu a partir de 1984, com a lagoa Rodrigo de Freitas
recebendo a primeira prova oficial (COB, 2023).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) € um ramo utilizado a mais de
2000 anos e que tem como filosofia a permanéncia do estagio de energia (Qi),
o qual significa forga vital (GARCIA, 1999).

A auriculoterapia € um dos mais populares métodos que traz resultados
rapidos e pouco invasivos e de grande aceite pelos pacientes (GARCIA, 1999).

Além de resultados rapidos e imediatos, € um tratamento de
administragdo continua onde passa a semana com o0s pontos na orelha

desempenhando a cura durante seu dia a dia (NEVES, 2009).

E uma técnica Chinesa que trata disfuncdes a partir da aplicacdo de
pontos da regido auricular devido a presenca de terminagdes nervosas que
estdo ligadas aos 6rgdos (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Cada orelha tem pontos de reflexos, onde se ligam a uma parte do corpo
onde através das sementes ou agulhas faz com que o cérebro receba essa
informagéo produzindo fendmenos fisicos para a area aplicada levando a cura
(SOUZA, 1994).

O equilibrio dessa forga vital (Qi) se baseia em duas forgas opostas,
ying e yang, escassez e excesso. A medicina tradicional chinesa utiliza da
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energia vital do nosso corpo para identificagdo de patologias presentes, e
utiliza varios métodos para o tratamento da energia em estado instavel no
corpo (GARCIA, 1999).

Em concordancia com as orientagbes da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e com o Sistema Unico de Saude (SUS), as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) foram oficialmente incorporadas em 2006, por meio da
portaria GM/MS 971. Sendo uma das 4 areas implementadas a Medicina
tradicional chinesa (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A utilizagdo da auriculoterapia exige uma formag&o complementar dentro
do sistema nacional da saude, por isso houve o acordo da CNPICS e a
universidade UFSC, a qual oferece curso de auriculoterapia para a capacitacao
dos profissionais de saude (BARD, 2021).

Frente aos efeitos apresentados pela MTC por meio do método
auriculoterapia, essa pesquisa tem como objetivo, analisar os efeitos da
aplicacado da terapia auricular em atletas de canoagem adaptada durante os

treinamentos, com a utilizagdo de um protocolo especifico.

Métodos

Para a execugdo desta pesquisa foi desenvolvido um estudo
qualitativo, de natureza exploratéria em campo. O mesmo foi realizado na
Clinica escola da Universidade Unido Dindmica das Cataratas, Foz do
Iguacgu, PR.

A aplicacdo da pesquisa utilizou como base atletas de
paracanoagem do Instituto Meninos do Lago com idades entre 25 a 60
anos, que foram analisados separadamente com o intuito de um melhor
bem-estar durante a semana da aplicagado do protocolo utilizado, a pesquisa
sera aplicada durante trés semanas, onde cada sessao sera executada uma
vez na semana por 20 minutos, divididos na anamnese, avaliagdo e

aplicagao.
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Foi utilizado o método de nuvens de palavras e uma coleta de
dados sobre a perspectiva do paciente, onde teve inicio no dia 21 de agosto

e término de 04 de setembro.

O objetivo da nuvem de palavras foi com o intuito de reconhecer os
temas mais citados durante o treinamento e semana do atleta, coletando a
percepgao predominante dentro do protocolo utilizado e concluir o objetivo
do estudo em palavras para construindo e concretizando o protocolo

escolhido.

Foi realizado o método sintetizado de diagndstico auricular, que
consiste inicialmente na observacéo do pavilhdo auricular, palpagao da area
afetada e pontos reagentes, logo apds a aplicacdo das sementes nos
respectivos pontos.

A basedo protocolo sera os trés pontos destacados na (figura 1),
onde os pontos na cor vermelha tém sua visualizagdo na face externa do

pavilh&o auricular e os pontos em azul na face interna.

Para a execugao do protocolo sera utilizado trés pontos como base

R 179 1. SHEM MAN
( .. 180 2. RIM

o ‘181’" 3. NERVOS SIMPATICOS

Foi utilizado o kit de terapia auricular composto por: algodao e
alcool 70% (higienizagc&o), apalpador, placa de sementes e pinga para
aplicagdo. Apo6s aplicagédo dos pontos o atleta foi instruido a durante os dias
recorrentes a primeira estimulagéo, pressionar os pontos reagentes 3 vezes
ao dia por 10 segundos para a manutengdo e regularizagdo do protocolo

realizado.
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Resultados:

Os resultados serdo apresentados em tabelas, apontando as trés
semanas de aplicacdo do protocolo, com os pontos chaves citados pelos

atletas durante os treinamentos.

Palavras Chaves Atleta 1 Atleta 2 Alteta 3
Relaxado X X
Foco X
Disposicao X X X
Melhora Sono X X X
Aumento frequéncia X
urindria
Melhora na Ansiedade X
Tabela 1 - Semana 1 de aplicacio do protocolo de Auriculoterapia
Palavras Chaves Atleta 1 Atleta 2 Alteta 3
Relaxado
Foco X
Disposicao X X X
Melhora Sono X X X
Aumento frequéncia X
urindria
Melhora na Ansiedade X

Tabela 2- Semana 2 de aplicaciio do protocolo de Auriculoterapia
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Palavras Chaves Atleta 1 Atleta 2 Alteta 3
Relaxado
Foco X
Disposicao X X X
Melhora Sono X X X
Aumento frequéncia X
urindria
Melhora na Ansiedade X

Tabela 3- Semana 3 de aplicaciio do protocolo de Auriculoterapia

Na tabelas 1, 2 e 3 foi possivel observar que nas semanas de aplicagao
do protocolo, foram citadas por ambos os trés atletas, principalmente a melhora
na disposi¢cdo e melhora no sono. Outra abordagem também relatadas pelos
atletas, foi o foco, melhora na ansiedade, aumento na frequéncia urinaria e
relaxado, que apareceram durante a aplicacdo porem em menor quantidade de

vezes e em semanas diferentes.

Discussao

Segundai Garcia (1999), ressalta que o ponto de rim tem funcéo
fundamental na regulagdo dos liquidos corpoais, anuria, fortalecimento do
cérebro e melhora da esséncia vital. Neves (2009), também relaciona o ponto
rim com a drenagem dos liquidos, como também na preservagao e equilibrio do

Qi no organismo.

No protocolo aplicado apenas 1 atleta referiu aumento da frequéncia
urinaria, esse aumento pode se dar pela estimulacdo do ponto do rim que tem

funcdo de drenagem dos liquidos e correlacionado com a bexiga.
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Outros fatores também encontrados na pesquisa foram as palavras
chaves, relaxado, foco e ansiedade, que estdo relacionados a utilizacdo dos

pontos pois segundo

Outro estudo, realizado por Pegado (2022), mostrou em seu estudo que
apdés o uso da auriculoterapia nos cuidadores, houve melhora no nivel de
satisfagdo, na disposi¢cdo de seu dia a dia e no bem-estar fisico e emocional,
possivelmente devido a utilizagado do protocolo adotado.

Conforme a analise das semanas e dos resultados colhidos, foi evidente
que essa pesquisa também obteve resultados positivos relacionados a
disposicao dos atletas durante os treinamentos. Relacionado com o protocolo
utilizado dentro dessa pesquisa, o qual promove a regularizagdo energética e

harmonizacdo dos sistemas corporais como um todo.

Ainda segundo a autora Pegado (2022) ,houve um impacto positivo na
melhora do sono apds a aplicagdo da auriculoterapia, oferertando uma
qualidade de sono e antecipacdo do sono. Wenbo He et al. (2018) , também
mostrou em seus resultados que o uso da auriculoterapia para a insonia é mais

eficaz que o uso de medicamentos convencionais.

No nosso estudo foi possivel observar que todos os atletas relataram a
melhora na qualidade do sono segundo a perspectiva de cada um, onde
relataram diminuigao frequéncia no despertar durante a noite, como também na

sensacao de “despertar agradavel” ao acordar.

Conclusao

Conclui-se, portanto, que a auriculoterapia é um recurso rapido, pratico
e eficaz que tem propriedades terapéuticas essenciais para a melhora e
homeostase do corpo humano. E os resultados obtidos por essa pesquisa
trouxeram resultados positivos principalmente, na disposi¢gao e na melhora do
sono dos atletas durante o periodo de treinamento dos atletas. Ainda assim
trouxarem outros resultados que se manifestaram, que foram: melhora no foco,
aumento na frequéncia urinaria, melhora no quadro da ansiedade e sensacao

de relaxamento. Ainda existem muitas incognitas acerca desse protocolo
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utilizado, sendo se suma importancia um maior aprofundamento acerca do
tema com um maior numero de individuos, visto que o presente estudo

apresentou resultados positivos.
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