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Abstract

Introduction: Considering the rapid growth of Artificial Intelligence in various fields, one would
naturally expect the utilization of its capabilities in Physical Education. However, applications in
this context are still sporadic. Nevertheless, the potential for this field is enormous, and experts
hold an optimistic view of its development. Objective: This study aims to explore the current state
of Artificial Intelligence in Physical Education, specifically its use in the Assessment and
Prescription of Training, covering objectives such as performance improvement, health
maintenance, and training monitoring. Methods: Made in the form of a descriptive, cross-
sectional and narrative-type literature review, searches were conducted in public databases using
descriptors aimed at selecting works aligned with the research objective. There were no exclusion
criteria based on language or publication date. The selected works were required to be related to
the research topic. In the end, seven works were selected. Results: The selected studies, despite
their limited number, revealed a scenario that already demonstrates positive results and optimistic
expectations for the future of the field. Conclusion: It is concluded that Artificial Intelligence is
rapidly evolving, and there is a need for adaptation on the part of Physical Education
professionals, who should be ready to utilize the new tools provided by Artificial Intelligence to
their advantage.

Keywords: Physical Education, Artificial Intelligence, Training, Injury Prevention.
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Article de Revue
APPLICATION DE L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE A L'EDUCATION PHYSIQUE

DESTINEE A LA SANTE ET A L'ENTRAINEMENT
Abstrait

Introduction: Compte tenu de la croissance rapide de lintelligence artificielle dans divers
domaines, on s'attend naturellement a ['utilisation de ses capacités en éducation physique.
Cependant, les applications dans ce contexte restent encore sporadiques. Néanmoins, le
potentiel pour ce domaine est énorme, et les experts ont une vision optimiste de son
développement. Objectif: Cette étude vise a explorer I'état actuel de l'intelligence artificielle en
éducation physique, plus précisément son utilisation dans I'évaluation et la prescription de
I'entrainement, englobant des objectifs tels que I'amélioration des performances, le maintien de
la santé et la surveillance de I'entrainement. Méthodes: Réalisée sous la forme d'une revue de
la littérature descriptive, transversale et narrative, des recherches ont été menées dans des bases
de données publiques en utilisant des descripteurs visant a sélectionner des travaux alignés sur
I'objectif de la recherche. Aucun critére d'exclusion basé sur la langue ou la date de publication
n'a été appliqué. Les travaux sélectionnés devaient étre liés au sujet de recherche. A la fin, sept
travaux ont été sélectionnés. Résultats: Les études sélectionnées, malgré leur nombre limite,
ont révelé un scénario qui démontre déja des résultats positifs et des attentes optimistes pour
I'avenir de ce domaine. Conclusion: Il est conclu que l'intelligence artificielle évolue rapidement
et qu'il est nécessaire pour les professionnels de I'éducation physique de s'adapter, afin d'étre
préts a utiliser les nouveaux outils fournis par l'intelligence artificielle a leur avantage.

Mots-clés: Education Physique, Intelligence Atrtificielle, Entrainement, Prévention des

Blessures.

Articulo de Revision

APLICACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EQUCACI()N FiSICA DIRIGIDA A LA
SALUD Y LA FORMACION

Resumen

Introduccion: Dado el rapido crecimiento de la Inteligencia Artificial en varios campos, seria
natural esperar la utilizacion de sus capacidades en la Educacion Fisica. Sin embargo, las
aplicaciones en este contexto aun son esporadicas. No obstante, el potencial en este campo es
enorme, y los expertos tienen una visidon optimista de su desarrollo. Objetivo: Este estudio tiene
como objetivo explorar el estado actual de la Inteligencia Artificial en la Educacion Fisica,
especificamente su uso en la Evaluacion y Prescripcion del Entrenamiento, abarcando objetivos
como la mejora del rendimiento, el mantenimiento de la salud y el monitoreo del entrenamiento.
Métodos: Realizado en forma de una revision de literatura descriptiva, transversal y narrativa,
se realizaron busquedas en bases de datos publicas utilizando descriptores con el objetivo de
seleccionar trabajos alineados con el objetivo de investigacion. No se aplicaron criterios de
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exclusidon basados en el idioma o la fecha de publicacion. Los trabajos seleccionados debian
estar relacionados con el tema de investigacion. Al final, se seleccionaron siete trabajos.
Resultados: Los estudios seleccionados, a pesar de su numero limitado, revelaron un escenario
que ya muestra resultados positivos y expectativas optimistas para el futuro de este campo.
Conclusion: Se concluye que la Inteligencia Artificial esta evolucionando rapidamente y existe
una necesidad de adaptacion por parte de los profesionales de la Educacion Fisica, quienes
deben estar preparados para utilizar las nuevas herramientas proporcionadas por la Inteligencia
Atrtificial en su beneficio.
Palabras clave: Educacion Fisica, Inteligencia Artificial, Entrenamiento, Prevencién de Lesiones.

Artigo de Revisao

APLICAGAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA EDUCAGAO FiSICA VOLTADAS A

SAUDE AO TREINAMENTO

DHIOGO DE JESUS AMARAL; RICARDO LUIZ DAMATTO.

Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva — FAIT - ltapeva, Sado Paulo, Brasil,
dhiogodejesusamaral@alunos.fait.edu.br

Resumo

Introducgao: Dado o rapido crescimento da Inteligéncia Artificial em diversas areas, seria natural
esperar a utilizacdo de seus recursos na Educacao Fisica. No entanto, as aplicacbes nesse
cenario ainda sdo pontuais. Apesar disso, o potencial para essa area é gigantesco, e
especialistas tém uma visdo otimista sobre seu desenvolvimento. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo explorar o panorama atual da Inteligéncia Artificial na Educacgéao Fisica, mais
especificamente sua utilizagdo na Avaliagéo e Prescrigao de Treinos, abrangendo objetivos como
ganho de desempenho, manutengdo da saude e acompanhamento do treinamento. Métodos:
Realizado em forma de revisao de literatura descritiva, em corte transversal e de tipo narrativa,
as buscas foram conduzidas em bases de dados de acesso publico, utilizando descritores que
tinham como objetivo a selegdo de trabalhos que estivessem alinhados com o objetivo da
pesquisa. Nao houve critérios de exclusdo baseados na lingua ou data de publicagdo. Os
trabalhos selecionados deveriam estar relacionados ao tema da pesquisa. Ao final, foram
selecionados sete trabalhos. Resultados: Os estudos selecionados, apesar de em numero
reduzido, revelaram um cenario que ja demonstra resultados positivos e expectativas otimistas
para o futuro da area. Conclusao: Conclui-se que a inteligéncia artificial estda em rapido
desenvolvimento e que ha necessidade de adaptagao por parte dos profissionais de Educacéao
Fisica, que devem estar prontos para utilizar as novas ferramentas proporcionadas pela
inteligéncia artificial a seu favor.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Inteligéncia Artificial, Treinamento, Prevencao de Lesdes.
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Introducgao

Sendo mencionado pela primeira vez em 1956, o termo "Inteligéncia Atrtificial" (I1A) nasce
na Dartmouth College em New Hampshire, Estados Unidos. Com o seu aparecimento em uma
reunido de cientistas que tinham como proposta o ensino do uso da linguagem e a resolugao de
problemas para maquinas (Mccarthy et al., 2006), € aqui que o campo da seus primeiros passos.
As propostas, no entanto, se mostraram muito maiores do que os resultados alcangados, mas
foi esse evento audacioso que deu inicio a todo o desenvolvimento nesse campo que estava
prestes a surgir (Moore, 2019).

Definida como o ato de fazer com que uma maquina se comporte de uma maneira que
seria considerada inteligente se fosse um humano se comportando assim (Mccarthy et al., 2006),
essa € a identificag&o inicial da IA no seu surgimento. Uma definicdo mais atual é fornecida pela
European Comission (2018), que estabelece que a IA trata de sistemas que se comportam de
maneira inteligente ao analisar um ambiente e tomar agdes com certo grau de autonomia,
visando alcancgar objetivos especificos.

Um termo relacionado a Inteligéncia Artificial e que recebe muita atengao, a aprendizagem
de maquina ("machine learning", no inglés) trata de um ramo que busca explorar a capacidade
de computadores de aprender diretamente a partir de dados sem antes terem sido programados
para isso (Shaveta, 2023). Ao se desprender de regras predeterminadas por programadores, 0s
algoritmos utilizados na aprendizagem de maquina geram modelos matematicos através dos
dados que tem a capacidade de realizar previsdes ou fazer a tomada de decisdes (Schneider &
Guo, 2018). Essencialmente, a aprendizagem de maquina pode ser entendida como um campo
que ocupa a intersecao entre a estatistica e a ciéncia da computacéo e que utiliza algoritmos na
busca de padrées em dados (Molina & Garip, 2019).

Devido a um cenario em que o volume de informagdes geradas estda em constante
crescimento e a necessidade de transformar essas informagdes em conhecimento e solugdes
praticas se torna cada vez mais evidente, € esperado e previsivel o aumento do interesse por
técnicas e métodos de Inteligéncia Artificial. No entanto, esse interesse ainda se mostra pouco
expressivo nos esportes e, consequentemente, na area da Educagao Fisica (Claudino et al.,
2019).

Este trabalho propde explorar o panorama das aplicagdes de Inteligéncia Artificial na
Educacao Fisica, com foco especifico nos usos relacionados a Avaliacdo e Prescricdo de
Exercicios, abrangendo objetivos como ganho de desempenho, manutengdo da saude e
acompanhamento do treinamento, entre outros.

Métodos

Realizado em forma de revisdo de literatura descritiva, em corte transversal e de tipo
narrativa, o trabalho que segue teve suas buscas realizadas em bases de dados de acesso
publico, mais especificamente, Google Académico e Pubmed.

Foram utilizados os seguintes descritores nas buscas: “Physical Education”, “Artificial
Intelligence”, “Health”, “Injury Prevention”, “Sports” e “Performance”. N&o houve restricdo quanto
ao idioma dos artigos (entretanto, toda a literatura estava em inglés) nem quanto ao intervalo de
tempo. Nem todas as buscas realizadas incluiram todos os descritores.

Contando com poucos resultados, o critério de selegao dos trabalhos foi a exigéncia de
que eles estivessem relacionados aos temas de 'Inteligéncia Artificial', 'Educacéo Fisica' e
'‘Avaliacéo e Prescricao de Exercicios'. Ao final das pesquisas, foram selecionados e analisados
sete trabalhos.
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Resultados:

Dentre as diversas técnicas utilizadas com o objetivo de prevencgao de lesdes e previsao
de performance, aquelas que apresentaram maior destaque foram as redes neurais artificiais, os
classificadores de arvores de decisdo, as maquinas de vetores de suporte e 0s processos de
Markov, todos com bons indicadores de desempenho. No que diz respeito as modalidades
esportivas coletivas com o maior numero de aplicagdes de Inteligéncia Artificial, encontram-se o
futebol, basquetebol, handebol e voleibol. Os autores se mostram otimistas ao afirmar que o atual
estado da area revela um futuro promissor para a utilizagédo da Inteligéncia Artificial nos esportes
coletivos (Claudino et al., 2019).

Com foco em diversas areas, além de tratar do tema "prevencéo de lesdes" (que € de
interesse para esse trabalho), também debate sobre a previsdo de resultados de partidas,
tomadas de decisdes taticas, investimento em jogadores e "fantasy sports". O trabalho tem como
objetivo explorar os recursos de Inteligéncia Artificial utilizados nos temas mencionados e
oferecer uma visédo sobre as possibilidades apresentadas por essas ferramentas, abordando sua
utilizacdo e as métricas adotadas atualmente. As modalidades esportivas presentes no estudo
sé&o futebol, rugby, criquete, futebol americano, beisebol e basquetebol (Beal et al., 2019).

Por meio da exploragdo de ferramentas ja presentes no mercado, como o "SportvVU"
(Figura 1) e o "MySwing Professional" (Figura 2), sdo abordados temas como a utilizagdo de
"wearables", sistemas de rastreamento visual e realidade virtual, todos envolvidos com a
Inteligéncia Artificial e com a finalidade de aplicagdo no treinamento esportivo. Com vantagens
que incluem praticidade, conveniéncia e inovagao, a utilizagao da Inteligéncia Artificial no meio
esportivo promete trazer beneficios tanto para os atletas quanto para seus treinadores (Wei et
al., 2021).

s e 4

Figura 1 — llustracdo do posicionamento das cameras do “SportVU”. Fonte:
https://nycdatascience.com/blog/student-works/using-data-to-investigate-nba-shot/attachment/sportvu/a
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Screen

Free

Figura 2 — Interface de uso do sistema “MySwing Professional”. Fonte:
https://www.pillarsport.com/myswing-3d

Ha estudos atualmente que estido focados na criacdo e validagdo de um sistema
hierarquico de aprendizado de maquina para deteccdo precoce e precisa de lesbes em
jogadores, utilizando dados de carga de treinamento. Para obten¢do de dados ha inclusdo de
diversas fontes de informagédo, como dados de carga intrinseca, como frequéncia cardiaca,
dados de carga extrinseca, como duragao do treinamento, e dados de questionario, a fim de
aumentar a precisdo na previsao de lesdes. Tais resultados podem auxiliar na prevencao de
lesdes (Naglah et al., 2018).

Com a utilizagdo de uma "Dynamic Bayesian Network" (DBN), um método bastante
popular de aprendizagem de maquina, o estudo de Peterson e Evans (2019), se concentra em
demonstrar uma abordagem indutiva para modelagem dinamica de previsdo de lesdes
relacionadas ao esporte usando um modelo grafico probabilistico. Com uma populagédo de 23
estudantes-atletas do sexo feminino, o estudo demonstra a validade da utilizacdo de diversas
variaveis na previsao de lesdes, incluindo percepc¢ao de esforco, estresse relatado pelas atletas,
tbnus parassimpatico, duragao do sono, entre outros. Os resultados alcangcados apresentam uma
precisdo maior em comparagdo com seu equivalente estatico, sugerindo, assim, a eficacia do
uso do modelo DBN na modelagem de ocorréncias de lesbes em uma dimens&o dinédmica e
temporal.

Motivado pelo rapido crescimento da ginastica aerdbica em seu pais e pelo aumento no
numero de lesbes que acompanhou esse fendmeno, Xiong et al. (2021) abordam em seu estudo
um modelo de previsdo apoiado por tecnologias de "Big Data" e "Deep Learning" capaz de lidar
com essa situagdo. Contando com uma populacédo de 200 estudantes universitarios, o modelo
proposto no estudo pode ser validado e mostrou-se eficaz na previsao de lesdes.

Por meio do uso do aplicativo "Ada" (Figura 3), um "chatbot" que faz uso de Inteligéncia
Artificial, o estudo se propde a diagnosticar cinco cenarios ficticios de lesées comuns no cenario
esportivo. Usando de 25 a 36 perguntas por paciente, o aplicativo foi capaz de chegar ao
diagndstico correto em quatro das cinco situagdes, no entanto, no caso em que néo foi possivel
alcancar o diagnéstico correto, o aplicativo ainda faz a recomendacgéo de que o paciente procure
um médico. O aplicativo em questdo se mostrou uma poderosa ferramenta que pode ser utilizada
nao apenas por meédicos, mas também por treinadores, em situagbes que exigem medidas
rapidas, seja em treinamentos ou competigcdbes. Contudo, é importante salientar que tais
aplicativos ndo possuem a capacidade de substituir os profissionais qualificados, mas
representam mais um recurso para eles, promovendo um cenario que traz mais facilidade e
dinamismo ao atendimento (Rigamonti et al., 2021).
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New assessment X

How long has this been
troubling you?

=] @ 4
Figura 3 — Uso ilustrativo do aplicativo “Ada”. Fonte: Arquivo do autor

Discussao

Como o trabalho de Claudino et al. (2019) visa trazer uma visédo atual do tema, a restricdo
para publicacbes de até 5 anos mostra-se pertinente. No entanto, uma pesquisa que
contemplasse um maior intervalo de tempo teria a capacidade de exibir a evolugao da utilizagcao
da Inteligéncia Artificial na Educagao Fisica. Levando em conta também o ano de publicagéo, e
como o objetivo é trazer uma visdo do cenario atual, um novo estudo seguindo os mesmos
critérios também se mostra interessante, visto que a utilizagdo da Inteligéncia Atrtificial evoluiu
significativamente, de modo geral, desde 2019. Outro ponto que pode ser levantado € a atengao
exclusiva do estudo para modalidades esportivas coletivas, o que abre espacgo para um estudo
que contemple modalidades individuais.

Focando também em modalidades esportivas coletivas, o que pode ser explicado pela
grande parcela do mercado ocupada por esses esportes, o trabalho de Beal et al. (2019) enfoca
areas como a previsédo do resultado de partidas, tomada de decisdes taticas, investimento em
jogadores, “fantasy sports” e prevengao de lesbes. Um ponto que pode ser levantado sdo as
variaveis utilizadas pela maioria dos métodos estudados, que se baseiam em cargas de
treinamento externas como a duracédo dos treinos, mas deixam de lado fatores como situacao
climatica, humor do jogador, alteragdes na equipe e de treinadores e lesdes passadas. Tratando
especificamente da prevencgéao de lesdes, os autores alegam n&o encontrar muito material sobre
0 assunto, mas se mostram otimistas com um cenario futuro. Considerando que, além da
situacdo desagradavel em que um atleta € colocado na ocorréncia de uma leséo, o episodio
também gera perdas econdmicas para seu time, € esperado que os investimentos em pesquisa
na area aumentem nos proximos anos.
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Por meio da abordagem de temas como os “wearables”, sistemas de rastreamento visual
e realidade virtual, Wei et al. (2021) trazem uma visdo atual de algumas utilizagdes da |IA na
Educacao Fisica. Também é discutida a importancia da conscientizagao do tema por parte dos
profissionais, uma vez que a |IA € um assunto que deve estar cada vez mais em destaque, ndo
apenas na Educacao Fisica, mas também em diversas outras areas.

Ao tratar exclusivamente da previsado de lesdes que ndo envolviam contato, o trabalho de
Naglah et al. (2018) pode parecer menos aplicavel ao ambiente encontrado na modalidade
estudada, o futebol. No entanto, o algoritmo utilizado demonstrou eficacia no tratamento prévio
de possiveis lesdes sofridas pelos jogadores. Os autores também demonstraram a intengéo de
estender o estudo para outras modalidades, como basquetebol e futebol americano, e de
explorar o uso de outros algoritmos de IA.

Mesmo com os resultados positivos encontrados, Peterson e Evans (2019) sugerem a
realizacao de um estudo futuro que faga uso de um maior numero de variaveis para a previsao
de lesbes, como caracteristicas do ambiente de competicdo, condi¢gdes climaticas, hidratagao,
entre outros fatores. A populagdo do estudo, por ser exclusivamente feminina, pode dificultar a
generalizagao para outras populagdes que incluam atletas do sexo masculino. Assim como em
estudos anteriores, os autores se mostram otimistas com as aplicagdes da IA nos esportes em
um futuro préximo.

O modelo de IA utilizado por Xiong et al. (2021) mostrou-se eficaz na previsdo de lesdes.
A ginastica aerdbica, por se tratar de uma modalidade com alta incidéncia de lesbes e que esta
em rapida expansao no pais do autor, a utilizagdo da IA pode se mostrar como uma ferramenta
poderosa no controle das variaveis de treino, melhorando a qualidade de vida de atletas e
auxiliando no trabalho de treinadores.

O aplicativo para diagnosticos utilizando |IA tem apresentado bons resultados. Mesmo na
situacdo em que nao foi capaz de chegar ao diagndstico correto, fez a recomendagéo de que o
paciente procurasse um meédico. Uma possibilidade de estudo futuro poderia envolver outros
aplicativos, com uma comparacao entre os resultados obtidos, mostrando assim as diversas
opc¢des disponiveis no mercado. Um assunto que também pode ser amplamente discutido € a
responsabilidade por tras desses aplicativos. A responsabilidade pelo diagnostico seria do
usuario, da empresa, dos desenvolvedores? O tépico de que aplicativos assim nido devem ser
tratados como um substituto para os profissionais qualificados também é abordado, lembrando
que eles ndo passam de mais uma ferramenta para melhorar o atendimento (Rigamonti et al.,
2021).

Algumas aplicagbes da Inteligéncia Artificial citadas nesse artigo sdo a predicdo da
ocorréncia de lesbes, auxilio no diagndstico de patologias esportivas, acompanhamento de
treino, prescricdo de treinamento personalizado, treinamento em Realidade Virtual, analise
biomecanica do gesto esportivo, predicdo de resultados de partidas e assisténcia na tomada de
decisbes taticas. Com o objetivo de trazer uma visao pratica da atual situagado desse cenario,
alguns exemplos das aplicagcbes citadas acima sao o aplicativo "Ada", que se mostra uma
ferramenta poderosa para treinadores em situagdes que exigem decisdes rapidas, e o "MySwing
Professional”, que permite a comparacao de gestos esportivos entre diferentes atletas de golfe.

Os estudos encontrados que correspondiam a proposta do trabalho foram poucos, porém
este cenario logo deve mudar. Pois novas pesquisas devem ser realizadas com a evolugao da
IA, e atrelado a questdo comercial que o esporte envolve, poderemos extrapolar os resultados
para a area da saude e da Educacéo Fisica.

Pontos fortes e limitagées do estudo

Os estudos mostram um cenario atual em crescimento, mas que ainda apresenta poucos
estudos direcionados especificamente com o tema em questdo. Alguns autores ja demonstram
a perspectiva de que este € um cenario em pleno crescimento, e em breve mais material sobre
o assunto deve estar disponivel na literatura.
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Conclusao

Aproximando-se dos 70 anos de existéncia, a Inteligéncia Artificial € um campo que tem
ganhado cada vez mais visibilidade e despertado interesse devido a sua capacidade de
potencializar as capacidades de diversas outras areas. A Educacao Fisica se mostra uma dessas
areas que podem colher muitos frutos com o emprego da Inteligéncia Artificial. No entanto, a
aplicacao dessa ferramenta ainda se mostra escassa. Isso n&o significa que o cenario nao esteja
em evolugdo, mas pode indicar que estamos no inicio dela. Os resultados encontrados nos
artigos analisados se mostraram positivos e, com a rapida evolugdo desse campo, novos
resultados devem demonstrar cada vez mais eficacia e precisdo. Portanto, o profissional de
Educacao Fisica deve estar atento as novas tecnologias e ter em mente que, mais cedo ou mais
tarde, essas ferramentas farao parte do seu dia a dia.
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