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Abstract

High-performance sports often place athletes at risk of musculoskeletal symptoms due to
various causes. This study focuses on musculoskeletal injuries in high-level basketball players,
addressing the most common injuries, their causes, prevention and recovery methods.
Furthermore, it highlights the crucial role of physical education professionals in the sporting
context.

Musculoskeletal symptoms are a frequent challenge in high-performance basketball, including
sprains, strains and fractures. These injuries are often attributed to intense, repetitive
movements during games and training.

Prevention plays a vital role in protecting athletes. This involves adequate training, physical
conditioning, use of protective equipment and regular monitoring by healthcare professionals.
Treatment is approached through techniques such as physiotherapy, surgery and rehabilitation.

The physical education professional plays a fundamental role in preventing injuries, ensuring
that athletes are physically prepared and trained appropriately. They can also contribute to post-
injury recovery by monitoring progress and adapting training programs.

This study was based on relevant literature research, which provided a solid basis for the
conclusions presented. Ultimately, this work highlights the importance of prevention and
professional support in the management of musculoskeletal injuries in high-performance
basketball athletes, highlighting the need for a holistic approach to ensuring athletes' well-being.

Keywords: musculoskeletal symptoms, high performance, physical education
professional.
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SYMPTOMES OSTEOMUSCULAIRES CHEZ LES ATHLETES DE BASKET-BALL DE
HAUTE PERFORMANCE : CAUSES, PREVENTION ET REEDUCATION.

Abstrait

Les sports de haut niveau exposent souvent les athlétes a un risque de symptdmes musculo-
squelettiques dus a diverses causes. Cette étude se concentre sur les blessures musculo-
squelettiques chez les basketteurs de haut niveau, abordant les blessures les plus courantes,
leurs causes, les méthodes de prévention et de récupération. De plus, il souligne le réle crucial
des professionnels de I'éducation physique dans le contexte sportif.

Les symptdbmes musculo-squelettiques constituent un défi fréquent dans le basket-ball de haut
niveau, notamment les entorses, les foulures et les fractures. Ces blessures sont souvent
attribuées a des mouvements intenses et répétitifs lors des matchs et des entrainements.

La prévention joue un rble essentiel dans la protection des athletes. Cela implique une
formation adéquate, une condition physique, I'utilisation d’équipements de protection et un suivi
régulier par des professionnels de santé. Le traitement est abordé au moyen de techniques
telles que la physiothérapie, la chirurgie et la rééducation.

Le professionnel de I'éducation physique joue un réle fondamental dans la prévention des
blessures, en veillant a ce que les athlétes soient physiquement préparés et entrainés de
maniére appropriee. lls peuvent également contribuer a la récupération aprés une blessure en
suivant les progrés et en adaptant les programmes de formation.

Cette étude s'appuie sur une recherche documentaire pertinente, qui constitue une base solide
pour les conclusions présentées. En fin de compte, ces travaux mettent en évidence
l'importance de la prévention et du soutien professionnel dans la gestion des blessures
musculo-squelettiques chez les athlétes de basket-ball de haut niveau, soulignant la nécessité
d'une approche holistique pour assurer le bien-étre des athlétes.

Mots clés : symptémes musculo-squelettiques, haute performance, professionnel de
I'éducation physique.

Articulo original

SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EN DEPORTISTAS DE BALONCESTO DE ALTO
RENDIMIENTO: CAUSAS, PREVENCION Y REHABILITACION.

Resumen

Los deportes de alto rendimiento suelen poner a los deportistas en riesgo de sufrir sintomas
musculoesqueléticos debido a diversas causas. Este estudio se centra en las lesiones
musculoesqueléticas en jugadores de baloncesto de alto nivel, abordando las lesiones mas
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comunes, sus causas, métodos de prevencion y recuperacion. Ademas, destaca el papel crucial
de los profesionales de la educacidn fisica en el contexto deportivo.

Los sintomas musculoesqueléticos son un desafio frecuente en el baloncesto de alto
rendimiento, incluidos esguinces, torceduras y fracturas. Estas lesiones suelen atribuirse a
movimientos intensos y repetitivos durante los juegos y entrenamientos.

La prevencion juega un papel vital en la proteccion de los atletas. Esto implica una formacién
adecuada, un acondicionamiento fisico, el uso de equipos de proteccion y un seguimiento
periddico por parte de los profesionales sanitarios. El tratamiento se aborda a través de técnicas
como la fisioterapia, la cirugia y la rehabilitacién.

El profesional de la educacion fisica juega un papel fundamental en la prevencion de lesiones,
garantizando que los deportistas estén fisicamente preparados y entrenados de forma adecuada.
También pueden contribuir a la recuperacion post-lesion monitoreando el progreso y adaptando
los programas de entrenamiento.

Este estudio se baso en investigaciones bibliograficas relevantes, que proporcionaron una base
soélida para las conclusiones presentadas. En definitiva, este trabajo destaca la importancia de la
prevencion y el apoyo profesional en el tratamiento de las lesiones musculoesqueléticas en
deportistas de baloncesto de alto rendimiento, destacando la necesidad de un enfoque holistico

para garantizar el bienestar de los deportistas.

Palabras clave: sintomas musculoesqueléticos, alto rendimiento, profesional de
educacion fisica.

Artigo Original

SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO DO BASQUETE:
CAUSAS, PREVENGAO E REABILITAGAO.

ALEXANDRE GUERRA CARRASCO, VINICIUS FUZINELLI COSTA, JOAO ROBERTO
CORDIOLI JUNIOR

Faculdades Faccat, Tupé, Estado de Sdo Paulo, Brasil, email: vinifc2002.vfc@gmail.com

Resumo

O esporte de alto rendimento frequentemente coloca os atletas em risco de sintomas
osteomusculares, devido a varias causas. Este estudo se concentra nas lesbes osteomusculares
em jogadores de basquete de alto nivel, abordando as lesbes mais comuns, suas causas,
meétodos de prevencao e recuperagao. Além disso, destaca o papel crucial dos profissionais de
educacéo fisica no contexto esportivo.
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Os sintomas osteomusculares s&o um desafio frequente no basquete de alto rendimento,
incluindo entorses, distensbes e fraturas. Essas les6es s&o muitas vezes atribuidas a
movimentos intensos e repetitivos durante os jogos e treinamentos.

A prevencdo desempenha um papel vital na protecdo dos atletas. Isso envolve treinamento
adequado, condicionamento fisico, uso de equipamentos de protecdo e acompanhamento
regular por profissionais de saude. O tratamento € abordado através de técnicas como
fisioterapia, cirurgia e reabilitagao.

O profissional de educacéo fisica desempenha um papel fundamental na prevengao de lesdes,
garantindo que os atletas estejam fisicamente preparados e treinados de forma adequada. Eles
também podem contribuir para a recuperagao pos-lesdo, monitorando o progresso e adaptando
0s programas de treinamento.

Este estudo baseou-se em pesquisas bibliograficas relevantes, o que forneceu uma base sélida
para as conclusdes apresentadas. Em ultima analise, este trabalho ressalta a importancia da
prevencgao e do apoio profissional na gestao de lesdes osteomusculares em atletas de basquete
de alto rendimento, destacando a necessidade de uma abordagem holistica para garantir o bem-
estar dos atletas.

Palavras-chave: sintomas osteomuscular, alto rendimento, profissional de educacao fisica.
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Introducao

Os sintomas osteomusculares em atletas de alto rendimento no basquete sdo uma preocupacao
constante devido a intensidade das atividades esportivas e aos movimentos repetitivos
envolvidos. Diversos fatores contribuem para o surgimento dessas lesbes, como o treinamento
excessivo, a falta de descanso adequado, sobrecarga em determinadas estruturas
musculoesqueléticas e desequilibrios musculares. Além disso, fatores biomecanicos, como
técnicas inadequadas e deficiéncias no controle motor, também desempenham um papel

significativo. (L. Sanchez et al, citado em N. Batalla et al, 2010).

As lesdes mais comuns em atletas de alto rendimento no basquete sdo os entorses e distensdes,
afetando ligamentos e musculos, geralmente resultantes de movimentos bruscos, mudancgas de
direcao rapidas e desequilibrios musculares. O educador fisico desempenha um papel crucial na
recuperacao e prevencao dessas lesdes, realizando uma avaliagao inicial para identificar
desequilibrios musculares e outras alteragdes que possam aumentar o risco de lesbes. Com
base nessa avaliagdo, programas de treinamento individualizados podem ser desenvolvidos,

incluindo treinamento de forga, resisténcia, estabilidade e propriocepcgao.

A reabilitacdo das lesbes osteomusculares € fundamental para atletas de alto rendimento, e o
educador fisico desempenha um papel fundamental nesse processo, trabalhando em conjunto
com outros profissionais de saude, como fisioterapeutas e médicos, para garantir uma
abordagem multidisciplinar eficaz. A importancia da adaptagdo das técnicas de reabilitagdo as
necessidades especificas de cada atleta é enfatizada, assim como o equilibrio entre a

recuperacéo fisica e psicologica.

Além da reabilitacdo, a prevencgao de lesbes também é crucial, especialmente devido ao curto
periodo de recuperacao entre as competicdbes no basquete de alto rendimento. Conforme Silva
(2022) destaca, o treinamento funcional € mencionado como uma ferramenta eficaz na redugéo
da incidéncia de lesdes, desde que seja especifico, com uma intervencdo adequada e alta
adesao dos atletas. A periodizacdo do treinamento € destacada como essencial tanto na
reabilitagdo quanto no fortalecimento dos atletas, pois um treinamento mal planejado pode

agravar a situagao.
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Portanto, este estudo destaca a importancia do educador fisico na reabilitagdo e prevencgao de
lesbes em atletas de alto rendimento no basquete, enfatizando a necessidade de programas de
treinamento individualizados, abordagens multidisciplinares e a consideragdo tanto do aspecto

fisico quanto do psicolégico dos atletas para garantir seu desempenho e segurancga.

Métodos

Destarte, esta revisdo de bibliografia foi feita com embasamento em artigos nas bases de dados
eletronicas Google Académico e Scielo, os descritores utilizados foram: “basquete + lesdo (3.860

resultados)”, “basquete + reabilitagédo (2.260 resultados)’, “basquete + leséo + reabilitacédo (1.340
resultados)”, “basquete + lesdo + alto rendimento (4.940 resultados)”’, “basquete + resiliéncia +
qualidade de vida (3.040 resultados), “esporte + resiliéncia + qualidade de vida + ansiedade

(9.060 resultados) e “intervengao + atleta + profissional de educacao fisica (17.300 resultados).

O tipo de pesquisa utilizada no presente estudo tem por inclus&o artigos do ano de 2019 até o
ano vigente, com embasamentos cientificos, e foram descartados artigos antigos e que nao
possuiam informacéo de ligagao direta ao nosso conteudo. Em algumas citagdes foram utilizados

artigos que antecedem esse periodo, devido a importancia de tais estudos.

Diante disso, faremos as seguintes abordagens: principais lesdes osteomusculares em atletas
de basquete, tratativas para recuperacdo dos atletas de alto rendimento, intervengdes e
prevencdes para atletas, prescricao de treinamentos para atletas lesionados e a importancia do

profissional de educacéo fisica na reabilitagdo desse atleta.

Resultados:

O papel do profissional de educacdo fisica na reabilitacdo e prevencdo de lesdes
osteomusculares em atletas de alto rendimento no basquete é de extrema importancia. Durante
nossa analise, identificamos as principais causas de lesdes nessa populagdo, que incluem
treinamento excessivo, falta de descanso adequado, sobrecarga de estruturas
musculoesqueléticas, desequilibrios musculares e fatores biomecanicos. Além disso, as lesdes
mais comuns em atletas de alto rendimento no basquete sdo entorses e distensoes,
frequentemente resultantes de movimentos bruscos, mudancas de direcido rapidas e

desequilibrios musculares.
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Mostramos que o educador fisico desempenha um papel crucial na recuperacao dessas lesoes,
com a elaboragdo de programas de reabilitacdo personalizados, levando em consideragdo a
natureza da lesdo, o estagio de recuperagdo e as metas individuais do atleta. Ademais,
ressaltamos a importancia das avaliagdes iniciais para identificar desequilibrios musculares,
assimetrias e alteragdes biomecanicas que podem aumentar o risco de lesdes. Essas avaliacdes
incluem testes de forga, flexibilidade, estabilidade, controle motor e analise de movimento.

Também abordamos a necessidade de um trabalho multidisciplinar, com a colaboracdo de
fisioterapeutas, médicos e outros profissionais de saude, para garantir uma abordagem completa
na reabilitagcdo dos atletas. Destacamos, ainda, a importancia da prevencao de lesdes por meio
de programas de treinamentos especificos, que visam fortalecer os musculos e prevenir

desequilibrios musculares.

Discussao

O esporte de alto rendimento, como o basquete, apresenta uma série de desafios e demandas
fisicas extremas para os atletas. Lesbes osteomusculares sdo uma preocupacgao constante
nesse cenario devido a intensidade dos treinamentos e competi¢cdes, bem como aos movimentos
repetitivos e bruscos envolvidos na pratica esportiva. Este artigo destacou a importancia do
profissional de educacdo fisica na reabilitacdo e prevencdo de lesbes em atletas de alto
rendimento no basquete, explorando as principais causas de lesdes, as lesdes mais comuns e
as estratégias para aborda-las de maneira eficaz.

Uma das questdes cruciais que emergem dessa discussdo € a necessidade de reconhecer o
papel multidisciplinar no cuidado com atletas de alto rendimento. O esforgo conjunto de
educadores fisicos, fisioterapeutas, médicos e outros profissionais de saude € essencial para
garantir que os atletas recebam a atencdo adequada. Cada profissional traz uma perspectiva
unica e conjunto de habilidades para o processo de reabilitagdo, permitindo uma abordagem
abrangente para cuidar das necessidades fisicas e psicologicas dos atletas.

A importancia das avaliagbes iniciais e programas personalizados ndo pode ser subestimada.
Cada atleta é Unico, e as lesdes podem variar em sua natureza e gravidade. E fundamental que
os educadores fisicos e outros profissionais envolvidos realizem avaliacbes detalhadas para
identificar desequilibrios musculares, assimetrias e alteragcdes biomecéanicas que podem
aumentar o risco de lesbes. Com base nessas avaliagbes, programas de reabilitagdo
individualizados sdo elaborados, considerando o estagio de recuperagéo e as metas especificas
do atleta.

Além disso, é importante ressaltar que a prevencao de lesdes desempenha um papel crucial. A
cultura de seguranga deve ser incentivada, e programas de treinamento especificos sao
essenciais para fortalecer os musculos, prevenir desequilibrios e minimizar o risco de lesées. O
treinamento funcional e a periodizagédo do treinamento surgem como abordagens eficazes para
aumentar a forga dos atletas e prepara-los para os desafios do basquete de alto rendimento.

519



235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251

252
253

254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280

[Digite texto]

A resiliéncia, tanto fisica quanto psicoldgica, € um fator importante a ser considerado. Os atletas
enfrentam pressédo constante, e as lesbes podem afetar tanto o corpo quanto a mente. A
capacidade de lidar com desafios e superar adversidades desempenha um papel significativo no
processo de reabilitagao e no retorno ao desempenho de alto nivel.

No entanto, € fundamental reconhecer que a pesquisa continua e o avang¢o nas estratégias de
reabilitacdo e prevencao de lesdes sdo necessarios. O campo do esporte esta sempre evoluindo,
e os profissionais envolvidos devem permanecer atualizados com as mais recentes descobertas
e técnicas para melhor atender as necessidades dos atletas.

Em resumo, este artigo destaca a importéncia critica do profissional de educagéo fisica no
contexto da reabilitagdo e prevencao de lesdes em atletas de alto rendimento no basquete. A
colaboragcdo multidisciplinar, a personalizagdo de programas de reabilitagdo, a prevencao de
lesbes e a promogao da resiliéncia s&o elementos fundamentais para garantir o bem-estar e o
desempenho dos atletas nesse ambiente desafiador. E necessario um compromisso continuo
com a pesquisa e o aprimoramento das praticas para atender as demandas em constante
evolucao do esporte de alto rendimento.

Pontos fortes e limitagées do estudo

O estudo apresenta diversos pontos fortes que merecem destaque. Em primeiro lugar, a
pesquisa aborda uma questao de grande relevancia no contexto do esporte de alto rendimento,
com foco no basquete. As lesbes osteomusculares representam um desafio significativo para os
atletas nessa categoria, e compreender como preveni-las e trata-las é de extrema importancia
para a saude e o desempenho esportivo.

Outro ponto forte do estudo € a énfase na abordagem multidisciplinar. A colaboragao entre
diferentes profissionais de saude, incluindo educadores fisicos, fisioterapeutas e meédicos, é
destacada como essencial para garantir uma atengdo completa aos atletas. Isso demonstra uma
compreensao da complexidade das lesbes esportivas e da importancia da integracdo de
diferentes especialidades no processo de reabilitagao.

Além disso, o estudo ressalta a importancia da prevencao de lesdes, promovendo uma cultura
de seguranga. Os programas de treinamento especificos, destinados a fortalecer os musculos e
prevenir desequilibrios musculares, sdo aspectos cruciais para a prevencgao de lesdes em atletas
de alto rendimento.

Apesar de seus pontos fortes, o estudo também apresenta algumas limitagbes que devem ser
reconhecidas. Como uma limitacdo notavel, é a falta de dados empiricos diretos. Embora o
estudo destaque conceitos e estratégias importantes para a reabilitacdo e prevengao de lesoes,
a auséncia de evidéncias de pesquisa direta, estudos de caso ou dados concretos pode limitar a
validade das conclusoes.

Por fim, o estudo ndo oferece orientacbes especificas para pesquisas futuras, limitando a
identificacdo de areas de pesquisa que possam expandir nosso conhecimento sobre o tema.
Reconhecer as areas de pesquisa que merecem mais atencao teria sido uma adi¢éo valiosa ao
estudo.
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Conclusao

Neste estudo, evidenciamos a importancia do profissional de educacéao fisica na reabilitagao
e prevencao de lesbes osteomusculares em atletas de alto rendimento no basquete. A
intensidade dos treinamentos e competi¢gdes, juntamente com os movimentos repetitivos e as
demandas fisicas extremas, tornam esses atletas suscetiveis a lesbes. No entanto, com a
orientacao e intervencao adequadas do profissional em educacéo fisica, é possivel minimizar os
riscos de lesdes, promover uma recuperacao eficaz e manter o desempenho em niveis elevados.
Através de avaliagdes, programas de treinamento personalizados e trabalho em conjunto com
outros profissionais de saude, o profissional de educacgédo fisica desempenha um papel
fundamental na garantia da saude e bem-estar dos atletas. Além disso, a prevengao de lesbes &
uma parte crucial de seu trabalho, e isso pode ser alcangado por meio de programas de
treinamento especificos que visam o fortalecimento e resisténcia musculoesquelética, corrigir
desequilibrios e melhorar a biomecanica.

Portanto o educador fisico € um aliado indispensavel para os atletas de alto rendimento no
basquete. Sua expertise na area de treinamento esportivo e sua capacidade de criar programas
de reabilitagcdo e prevencao sob medida faz com que seja possivel enfrentar os desafios fisicos
e psicolégicos do esporte de forma mais eficaz. A importancia desse profissional na promogao
da saude, seguranca e desempenho dos atletas é inegavel, e seu papel continuara sendo
fundamental no cenario esportivo de alto rendimento, ele favorece a equipe tanto em
treinamentos fisicos quanto treinamentos voltados para atletas pods-lesdo, acompanhando o
atleta com uma equipe multidisciplinar realizando preventivos, presenciando sua evolugao por
meétodos avaliativos e realizando reparos continuos no atleta. Dessa forma, caso ocorra qualquer
tipo de eventualidade os danos sejam minimos, fazendo com que o atleta sempre permaneca

em alto rendimento.
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