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Abstract

Introduction: Starting after the Second World War, rehabilitation through adapted sports has as
its main objective to promote the inclusion of people with disabilities in the social and sporting
spheres and to engage motor aspects in order to add better motor conditioning and promote
better socio-affective development concomitant with satisfaction and fun while practicing the
activity. Objective: The objective of the research was to provide evidence of how adapted sport
can positively contribute to the rehabilitation process in individuals with motor disabilities and what
impacts it has on their lives. Methods: This article was prepared through a literature review that
used three descriptors in its search, and for the inclusion of these articles all descriptors must be
present in the search. After the search, 13 studies remained on the Google Scholar platform and
2 studies on the Scielo scientific platform. Results: Adapted sport for people with motor
disabilities can contribute to improving quality of life and preventing secondary diseases. It is also
evident that these activities begin as soon as possible, as such activities allow people with
disabilities to benefit from the improvements promoted by an active lifestyle. Conclusion:
Adapted sport linked to rehabilitation is very important, as it contributes to an active life and allows
people with disabilities to face daily challenges more easily.

Keywords: Rehabilitation adapted sport and motor disability.

Article de Revue
SPORT ADAPTE : UNE OPPORTUNITE POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE

HANDICAP MOTEUR
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Abstrait

Introduction: Dés l'aprés-guerre, la rééducation par le sport adapté a pour objectif principal de
favoriser l'inclusion des personnes handicapées dans les sphéres sociales et sportives et
d'engager les aspects moteurs afin d'y ajouter un meilleur conditionnement moteur et de favoriser
un meilleur développement socio-affectif concomitant. avec satisfaction et plaisir en pratiquant
I'activité. Objectif: L'objectif de la recherche était de démontrer comment le sport adapté peut
contribuer positivement au processus de réadaptation des personnes ayant un handicap moteur
et quels impacts il a sur leur vie. Méthodes: Cet article a été préparé a partir d’'une revue de la
littérature qui a utilisé trois descripteurs dans sa recherche, et pour I'inclusion de ces articles, tous
les descripteurs doivent étre présents dans la recherche. Aprés la recherche, 13 études sont
restées sur la plateforme Google Scholar et 2 études sur la plateforme scientifique Scielo.
Résultats: Le sport adapté pour les personnes ayant un handicap moteur peut contribuer a
ameliorer la qualité de vie et a prévenir les maladies secondaires. |l est également évident que
ces activités débutent le plus tot possible, car elles permettent aux personnes handicapées de
bénéficier des améliorations favorisées par un mode de vie actif. Conclusion: Le sport adapté
lié a la rééducation est trés important, car il contribue a une vie active et permet aux personnes
handicapées de faire face plus facilement aux défis quotidiens.

Mots-clés: Réadaptation, sport adapté et handicap moteur.

Articulo de Revision

DEPORTE ADAPTADO: UNA OPORTUNIDAD PARA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD MOTRIZ

Resumen

Introduccion: A partir de la Segunda Guerra Mundial, la rehabilitacion a través del deporte
adaptado tiene como objetivo principal promover la inclusion de las personas con discapacidad
en el ambito social y deportivo y comprometer los aspectos motores para afadir un mejor
acondicionamiento motor y promover un mejor desarrollo socio-afectivo concomitante. con
satisfaccion y diversion mientras practicas la actividad. Objetivo: El objetivo de la investigacion
fue proporcionar evidencia de cémo el deporte adaptado puede contribuir positivamente al
proceso de rehabilitacién en personas con discapacidad motriz y qué impactos tiene en sus vidas.
Meétodos: Este articulo fue elaborado a través de una revision de la literatura que utilizé tres
descriptores en su busqueda, y para la inclusion de estos articulos todos los descriptores deben
estar presentes en la busqueda. Después de la busqueda, quedaron 13 estudios en la plataforma
Google Scholary 2 estudios en la plataforma cientifica Scielo. Resultados: El deporte adaptado
para personas con discapacidad motriz puede contribuir a mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades secundarias. También es evidente que estas actividades comiencen lo antes
posible, ya que permiten que las personas con discapacidad se beneficien de las mejoras que
promueve un estilo de vida activo. Conclusion: El deporte adaptado vinculado a la rehabilitacion
es muy importante, ya que contribuye a una vida activa y permite a las personas con
discapacidad afrontar con mayor facilidad los retos diarios.

Palabras clave: Rehabilitacion, deporte adaptado y discapacidad motriz.
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Artigo de Revisao

ESPORTE ADAPTADO: UMA OPORTUNIDADE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

MOTORA

LUIZ GEOVANI GOUVEIA DOS SANTOS; RICARDO LUIZ DAMATTO.

Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva — FAIT —Itapeva, S&o Paulo, Brasil,
luizgeovaniO5@gmail.com

Resumo

Introducgao: Tendo seu inicio apos a Segunda Grande Guerra Mundial, a reabilitacdo por meio
do esporte adaptado tem como principal objetivo promover a inclusdo da pessoa com deficiéncia
no ambito social, esportivo e fazer o engajamento dos aspectos motores a fim de agregar um
melhor condicionamento motor e promover um melhor desenvolvimento socioafetivo
concomitante a satisfagao e o divertimento durante a pratica da atividade. Objetivo: O objetivo
da pesquisa foi trazer evidéncias de como o esporte adaptado pode agregar de maneira positiva
no processo de reabilitacdo em individuos com deficiéncia motora e quais impactos tem em sua
vida. Métodos: Este artigo foi elaborado por meio de uma revisdo da literatura que utilizou trés
descritores em sua busca, sendo que para inclusdo destes artigos todos os descritores deveriam
estar presentes na busca. Apds a busca restaram 13 estudos da plataforma Google Académico
e 2 estudos da plataforma cientifica Scielo. Resultados: O desporto adaptado para as pessoas
com deficiéncia motora pode contribuir para melhora da qualidade de vida e prevenir doengas
secundarias. Evidencia-se também que estas atividades iniciem o quanto antes, pois tais
atividades permitem que os portadores de deficiéncia possam ser beneficiados com as melhoras
promovidas por um estilo de vida ativo. Conclusao: O esporte adaptado vinculado a reabilitagao
€ muito importante, pois contribuem com uma vida ativa e permite que as pessoas com
deficiéncia possam enfrentar os desafios diarios com mais facilidade.

Palavras-chave: Reabilitacdo, esporte adaptado e deficiéncia motora.

Introducgao

A deficiéncia consiste na perda total ou anomalia de um segmento ou fungédo anatdmica,
fisiologica, ou psicologica que prejudica a capacidade de desenvolvimento fisico, intelectual,
auditivo ou visual, conforme o padrao social, podendo ser de natureza permanente ou transitoria
que restringe a competéncia de executar uma ou mais atividades fundamentais no cotidiano
(GRUBANO, 2015).
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A deficiéncia fisica ou motora, na maior parte dos casos, apresenta limitagcao parcial ou
total da estrutura neurolégica ou osteomuscular, podendo ser tanto adquirida devido a alguma
eventualidade ou de origem congénita, influenciando a motricidade fazendo se necessario o
auxilio de suportes como cadeira de rodas e muletas para que haja uma melhor mobilidade
(GOULART, 2007).

Em condigbes transitéria e/ou para melhorar um estado permanente de deficiéncia, surge
a reabilitacdo, que remete a nogdo de um estado de transformagdo que pode ser empregado a
algo material ou a um individuo que esta sobre processo de recuperagdo, reparagdao ou
restituicdo de algum aspecto que foi comprometido, com intuito restabelecé-lo ao estado anterior
(ALMEIDA, 2000). Em uma perspectiva de restauragdo, a reabilitacdo busca o retorno da
qualidade motora, buscando readquirir a habilidade ou condigédo afetada seja por um trauma ou
acidente externo, com intuito de melhorar o condicionamento ja derivado de algo hereditario
(CESAR, 2021).

Dentre as possibilidades de reabilitacdo, o desporto adaptado tem notdria participagao
para que ocorra uma transformacgao da realidade dos individuos com deficiéncia, sendo um fator
determinante na reabilitagdo psiquica, social e fisica, com a finalidade de inclui-los socialmente
e propor autonomia nas atividades cotidianas (CARDOSO, 2011). Assim como o esporte, que é
um fendbmeno que tem a capacidade de influenciar as esferas social e cultural, o esporte
adaptado também pode se beneficiar de tais caracteristicas do esporte convencional (SILVA,
2013).

Embora os primeiros trabalhos com pessoas com deficiéncias tenha comegado com um
grupo de surdos que teve origem nos Estados Unidos em no final da década de 70 no século
XIX periodo antes da Guerra Mundial, infelizmente, nessa tentativa a reabilitacéo e o esporte era
trabalhada de maneira segregada somente em escolas especiais e se tornaria inovador com os
primeiros trabalhos de reabilitagédo junto ao esporte por meio do basquete e em modalidades de
atletismo em soldados p6s a Segunda Guerra Mundial que estavam em processo de reabilitagao.
Com o final da Segunda Guerra o enfoque se tornou ainda maior devido as sequelas
permanentes em alguns soldados como a auséncia de visdo, audi¢cao e a perda motora de varios
membros (CARDOSO, 2011).

Os estudos mostraram que as praticas esportivas em relagdo a reabilitacdo tiveram
beneficios significantes na saude e na inclusdo gerando possibilidades fortalecimento da saude
e do condicionamento fisico, gerando a promogao da equidade entre os outros (SILVA, 2013).
Os meétodos de reabilitagdo vinculados a pratica do esporte tiveram inicio com o neurologista
Guttmann. A inclusdo promovida por Guttmann de portadores de deficiéncia realizarem esportes
com adaptagdes como forma de reabilitagdo demonstrou um efeito significante para essas
pessoas, ganhando grande repercussao e levando a realizagado de competigdes esportivas para
pessoas com deficiéncia, surgindo assim os primeiros Jogos Internacionais de Stoke Mandeville
(DA COSTA, 2004).

Sendo um marco tdo grande na area da Educacéo Fisica que na década de 50, o Brasil
comegou a ser influenciado por essa inovagao que enfatizou a reabilitagcao atrelada ao esporte e
com base nessa perspectiva iniciada por Robson Sampaio de Almeida, que viria a ser o fundador
do Clube do Otimismo responsavel pela pratica desportiva por individuos com deficiéncia,
comecgou a adotar também essas praticas com esses grupos (GRUBANO, 2015).

Isso corroborou para a primeira insercdo das pessoas com deficiéncia nos Jogos
Olimpicos em Roma na década de 60 que mais a frente seria denominada como Paraolimpiada,
em Toquio, marco esse que demonstra a valorizacdo e as potencialidades das pessoas com
deficiéncia ao longo da histéria ganhando assim mais visibilidade mundial e reconhecimento no
esporte de alto rendimento (TSUTSUMI, 2004).

Em consequéncia destes marcos historicos, surgiria partir da influéncia norte americana o
desenvolvimento no engajamento do esporte adaptado e com elevados indices de pessoas com
deficiéncia presentes no mundo esportivo criando dessa forma associagdes e legislagbes com
objetivo promover o esporte a esse publico e estruturar o exercicio fisico praticado de forma
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coletiva e individual de modo competitivo em nivel regional, nacional e internacional (BARROZO,
2012).

Como resultado destas transformacgdes neste contexto, a Educacéo Fisica comecou a dar
mais enfoque as praticas corporais voltadas ao deficiente, fornecendo caminhos para que esse
publico tivesse os mesmos direitos que as demais pessoas nao deficientes que € o de transmitir
a concepgao de um corpo saudavel que se opusesse frente ao sedentarismo, surgindo assim a
Educacao Fisica Adaptada voltada a atender as pessoas com deficiéncia a partir de suas
possibilidades e limitagbes pessoais (DA COSTA, 2004).

As adaptagdes que alguns esportes receberam possibilitaram a participagao de individuos
de diversos tipos de deficiéncia em multiplas atividades e sua inserg&o no inicio do processo de
reabilitacdo contribui de maneira ativa para a melhora na qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia motora (LABRONICI, 2000; GRUBANO, 2015).

A presente revisao a literatura tem como objetivo evidenciar os beneficios que o esporte
adaptado pode oferecer para as pessoas com deficiéncia motora, que na maioria das vezes €&
excluida do ambito social, devido a escassez de profissionais que detenham conhecimento
apropriado para realizar atividades que possam inserir este publico no convivio social por meio
de praticas esportivas.

Métodos

Esta revisédo de literatura de carater qualitativo foi desenvolvida com uso das plataformas
Google Académico, Scielo e outras plataformas de dominio publico. As buscas foram realizadas
por meio de buscas utilizando descritores como reabilitagcdo, esporte adaptado e deficiéncia
motora. Estudos que n&o trouxeram esses termos em conjunto foram excluidos.

Os procedimentos de busca, na plataforma Google Académico, com uso do primeiro
descritor (reabilitacdo) foram obtidos 142.000 artigos, em seguida foi inserido na busca o
segundo descritor (esporte adaptado) e foram obtidos 45. 900 artigos. Por fim, foi inserido o
terceiro descritor (deficiéncia motora) e resultou em 11.500 artigos. O mesmo procedimento
também foi realizado na plataforma cientifica Scielo; em um primeiro momento com o uso do
primeiro descritor foram encontrados 64 artigos, com a jungdo do segundo descritor foram
encontrados 8 artigos, e com insergao do terceiro descritor restou apenas 6 artigos.

Inicialmente os artigos foram selecionados com embasamento no titulo e no resumo. Em
um segundo momento, os artigos selecionados na pré-leitura foram novamente avaliados de
acordo com sua relevancia em relagdo ao objetivo da presente pesquisa. Em seguida, foi
realizada a analise critica dos artigos e elaborado o texto mediante as caracteristicas inerentes
a tematica.

A materializagdo deste texto se deu com a inclusdo de estudos com caracteristicas
diversas, entre a metodologias empregadas temos estudos descritivos, relatos de
experiéncia/caso, pesquisas etnograficas de cunho qualitativo, estudos de campo e outras
revisdes da literatura.

Resultados:

A reabilitacdo tem como papel principal fornecer a pessoa com deficiéncia, independente,
de qual for a natureza ou origem que ela condiz um melhor desempenho humano para a sua
integragdo no meio social e possibilitar uma maior autonomia nos afazeres cotidianos
(CARDOSO, 2011). E primordial reconhecer as especificidades do individuo no decorrer do
tratamento visto que embora algumas pessoas partiihem da mesma deficiéncia, ha ainda casos
de pessoas que necessitam de atendimento particular devido algumas variagdes ou intensidades
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da propria deficiéncia. A deficiéncia fisica expde uma série de desafios dando énfase de como o
problema deve possuir uma diversidade de profissionais para prestar assisténcia adequada a
essas pessoas (CESAR, 2021).

O processo de reabilitagdo visa o preparo dessas pessoas com deficiéncias a fim de
trabalhar seus planos que necessitam de maior atencdo e desenvolver melhor suas
potencialidades de modo que promova a superacédo de obstaculos que impecam sua inclusao
(BRASIL, 2008).

Fonte: Pixabay

Fonte: Pixabay

A participacao com alta frequéncia da pessoa com deficiéncia € muito importante sendo
que a pessoa que esta fazendo a reabilitacdo deve ser muito colaborativa para que assim se
possa obter resultados efetivos durante todo o periodo de tratamento (ALMEIDA, 2000).
Igualmente importante a frequéncia, a presenga da familia € essencial no processo de
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reabilitagdo, podendo ser articulada ao conjunto multidisciplinar fazendo parte do corpo de apoio
com intuito de solucionar os problemas e zelar pelos pacientes de modo continuo em sua casa
além de outros ambientes externos (CESAR, 2021).

A atividade fisica adaptada a pessoa com deficiéncia motora promove a prevengao de
doencas secundarias e o auxilia a independéncia e autonomia dessas pessoas em suas
atividades diarias (BRAZUNA, 2001). Assim como a realizac&o de atividades fisicas, a pratica de
atividades esportivas para as Pessoas com Deficiéncia pode trazer beneficios ao bem-estar
(CARDOSO, 2011).

Fonte: Pixaba

Por meio do esporte adaptado tem-se ampliada as alternativas para a insercao de pessoas
com deficiéncia, e a Educagédo Fisica por intermédio de métodos benéficos e a diversidade de
possiblidades pode contribuir com o desempenho da autoestima, tomada de decisdo e
autoconfianga, facilitando no desenvolvimento motor apropriado e contribuindo para a incluséo
social (CESAR, 2021). Pessoas com deficiéncia ao usufruirem do esporte tem a chance de
expandir seu repertério motor e desempenhar diversas atividades de forma multifacetada a fim
de adquirir novos significados na relagao entre sujeito e corpo (BENFICA, 2012). Atividades
realizadas durante a pratica do polo aquatico promovem melhora significativa no que se refere
ao aspecto emocional e social como contribuicdo para a qualidade de vida e a contribuicdo na
performance corporal do individuo com deficiéncia motora (TSUTSUMI, 2004).

O esporte adaptado para pessoas com deficiéncia auxilia na obtencdo de velocidade,
ganho de forga muscular facilitando a manipulagado de objetos externos de apoio como cadeira
de rodas, promove melhora na capacidade cardiorrespiratéria, raciocinio rapido, assim como
outros beneficios socioemocionais, evitando dessa forma o desenvolvimento de doengas como
a depressédo (BENFICA, 2012). Para atletas com deficiéncia motora o esporte adaptado tem
como principal beneficio a melhor coordenagao dos movimentos independente da area esportiva,
além da melhora de habilidades motoras e equilibrio emocional (SOLERA, 2021).

Discussao

A promocgao da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia deve assegurar as
oportunidades iguais a todos além da criagdo de ambientes agregar de forma positiva o paciente
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oferecendo facil acesso a informagdes e aos servigos publicos, que tem como fim promover
habilidades especificas levando em conta as voltadas ao aspecto da deficiéncia que
proporcionem o desenvolvimento das potencialidades de cada ser humano dando muita atengao
a adaptacao de diferentes espacos tanto os publicos e privados (BRASIL, 2008).

A maioria dos assuntos discutidos tratam de maneira mais superficial o tema deficiéncia.
Estudos como os de Tsutsumi (2004), Goulart (2007), Wellichan (2019) e Solera (2021) abordam
o esporte adaptado como um complemento que contribui na vida da pessoa com deficiéncia.
Tais estudos correlacionam a pratica de esportes adaptados com a melhora da qualidade de vida
de pessoas com alguma deficiéncia motora.

Embora a reabilitacdo sirva de grande suporte para proporcionar a melhora no eixo
psicoldgico e fisico promovendo autonomia, ela por si s6 n&o proporciona o desenvolvimento da
autoestima, autoconfianga e melhora do condicionamento fisico, para que isso possa ser obtido
pelos adeptos é necessario vincular o esporte no processo de reabilitagdo (CARDOSO, 2011).

A insercéo da pessoa com deficiéncia no ambito esportivo promove melhora em aspectos
intrinsecos, como em questdes psicologicas, e influenciam também positivamente na disposigao
para executar suas tarefas, assim como na melhor da qualidade de vida (BENFICA, 2012).
Quanto a qualidade de vida, fica evidente em pessoas com deficiéncia que ndo conseguem
realizar algumas tarefas por conta propria e com a estimulagdo decorrente da reabilitagao
passam a reconhecer seu potencial, que muitas vezes € desconhecido, e a partir de entdo passa
a realizar algumas atividades (WELLICHAN, 2019). Isso é possivel devido a superagdo dos
obstaculos externos por meio da estimulacdo promovida pelo desporto adaptado, cabendo
destacar também a insergc&o das pessoas com deficiéncia no ambito social (GOULART, 2007).

Deve-se levar em conta que para estimular a pratica de exercicios e atividades fisicas o
profissional a principio tem que propor esportes que aquelas pessoas gostem de fazer e fornecer
isso de maneira bem elaborada a fim de promover uma melhor satisfagdo a pessoa com
deficiéncia, além de trazer também experiéncias culturais diferentes (SOLERA, 2021).

Pontos fortes e limitagées do estudo

Os estudos evidenciaram o panorama real que as pessoas com deficiéncia motora
enfrentam atualmente. Embora tenha notado um certo crescimento de pesquisas voltadas para
essa area, ainda ha escassez de estudos direcionados especificamente a vinculagdo entre
deficiéncia motora, reabilitacdo e esporte adaptado. Alguns autores ja demonstram a perspectiva
de que este € um cenario em pleno crescimento, no entanto, deve-se ser estudado de maneira
mais aprofunda a questdo da especificidade da modalidade em si durante o processo de
reabilitacdo de pessoas com deficiéncia motora.

Conclusao

E evidente que o processo de adaptacdo e inclusdo da pessoa com deficiéncia na
sociedade pode ser facilitado por meio de intervencdes oportunizadas de maneira adequada,
neste contexto o profissional de Educacédo Fisica tem grande importancia, pois € o profissional
que pode conduzir este publico a pratica do desporto adaptado

Mesmo o tema ndo sendo algo recente, faz-se necessario mais estudos a respeito de
abordagens metodoldgicas direcionadas ao desempenho motor, assim como especificar os tipos
de modalidades esportivas a serem praticadas, e a intensidade dessas praticas, afinal, o tema
vem ganhando grande proporgdo em nossa sociedade atualmente.

Embora o esporte adaptado tenha contribuido com o a relagdo da independéncia e a
autoestima da pessoa com deficiéncia, os desafios e dificuldades proporcionados pelas barreiras
externas seja na cidade, no trabalho ou no acesso a algum espaco de lazer ainda é obstaculo
para as pessoas com deficiéncia.

Por fim, a estimulagdo decorrente do processo de reabilitacdo atrelado ao esporte
adaptado a recuperacao individual € muito eficaz e benéfica a saude do individuo e o quanto
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antes as pessoas que necessitam desse atendimento se integrarem a essas praticas maiores
irdo ser as chances de se obter autonomia em suas atividades e afazeres diarios e essas
mesmas pessoas estardo menos propensas a alteragées musculares e metabdlicas decorrentes
do sedentarismo.
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