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Resumen

Los profesionales, especialmente, los que laboran en la parte administrativa, en las
instituciones de educacion superior, suelen pasar aproximadamente 8 horas y mas, en
posiciones sedentarias. El tiempo que pasan realizando sus funciones laborales pueden
generar situaciones de estrés, alterar su estilo de vida o puede ser un factor que condiciona el
tiempo que la persona le puede dedicar a realizar actividades que los mantengan fisicamente
activos. Este estudio tuvo como proposito fundamental medir el nivel de sedentarismo,
relacionandolo con el IMC y los niveles de oxigenacion en un grupo de administrativos que
laboran en un centro regional universitario perteneciente a una universidad publica ubicada en
el distrito de Santiago, provincia de Veraguas, en el afio de 2023. La muestra estuvo
conformada por 126 administrativos. Para recolectar la informacion se emple¢ el Test de Pérez
Rojas Garcia que consiste en: subir y bajar un escalon de 25 cm, frecuencia cardiaca
(monitoreada al inicio, durante la realizacidn del test y al final de cada de los ciclos), oximetros
para medir los niveles de oxigenacion, crondmetros para medir el tiempo de cada carga. Cémo
parametro de control se utilizé la frecuencia cardiaca medida en 15 segundos multiplicada por
4.

Palabras clave: Sedentarismo, actividad fisica, estilo de vida, personal administrativo, Indice
de Masa Corporal.

RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELS OF SEDENTARY LIFESTYLE, OXYGENATION,
AND BMI OF AN ADMINISTRATIVE GROUP OF A REGIONAL UNIVERSITY CENTER
LOCATED IN THE PROVINCE OF VERAGUAS. YEAR 2023.

Abstract

Professionals, especially those who work in the administrative part, in higher education
institutions, usually spend approximately 8 hours or more in sedentary positions. The time they
spend performing their job duties can generate stressful situations, alter their lifestyle or can be
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a factor that determines the time that the person can dedicate to carrying out activities that keep
them physically active. The fundamental purpose of this study was to measure the level of
sedentary lifestyle, relating it to BMI and oxygenation levels in a group of administrators who
work in a regional university center belonging to a public university located in the district of
Santiago, province of Veraguas, in the year 2023. The sample was made up of 126
administrative staff. To collect the information, the Pérez Rojas Garcia Test was used, which
consists of: going up and down a 25 cm step, heart rate (monitored at the beginning, during the
test and at the end of each of the cycles), oximeters to measure oxygenation levels,
stopwatches to measure the time of each load. The heart rate measured in 15 seconds
multiplied by 4 was used as a control parameter.

Key words: Sedentary lifestyle, physical activity, lifestyle, administrative staff, Body Mass
Index.

Introduccion

Desde el inicio de la humanidad, se ha podido evidenciar que el hombre primitivo que habitaba
en las cavernas se mantenia en constante actividad fisica. (Gonzalez, 2019) Los tiempos han
cambiado y asi, también, la manera de vivir, especialmente, en el nivel de actividad fisica que
realiza el hombre moderno. (Braso, et. al, 2021).

Uno de los comportamientos relacionados con los estilos de vida modernos, resulta ser la
inactividad fisica, que se define como la realizacion de menos de 150 minutos de actividad
fisica a la semana de intensidad moderada, (Sanchez-Guette, et al, 2019) por otra parte, hay
que sefalar, que ésta, esta relacionada con la conducta sedentaria, que hace referencia directa
al tiempo que una persona permanece sentada o acostada en reposo, lo que, sin duda, esta
asociado con un mayor riesgo de numerosos resultados desfavorables para la salud.
(Gonzalez-Lafont, 2019.)

Se ha podido demostrar que el cuerpo humano esta hecho para moverse. El aparato locomotor
cumple la funcién motora que permite a musculos y huesos realizar algun desplazamiento y/o
movimiento. Sin embargo, con el paso de los afios el ser humano ha ido sustituyendo las
actividades fisicas por otras actividades, a veces, mas mentales. (Ahumada Tello, et. al, 2019.)
Esto, ultimo puede ser atribuido a los avances que han supuesto grandes progresos, pero
también han dado lugar a un estilo de vida mas sedentario, por lo que las personas padecen
consecuencias del sedentarismo como el sobrepeso, la hipertension o la diabetes, entre otras.
Pero, generalmente, la persona no es consciente de los problemas que acarrea la falta de
actividad fisica. (Navarrete Mejia, et. al, 2019.)

Se entiende por sedentarismo el modo de vida que carece de movimiento o de la necesaria
actividad fisica. (lzurieta-Monar, 2019.) Genéricamente, también abarca a aquella conducta
donde el individuo realiza la mayor parte de sus actividades diarias estando en posicion
sentada o recostada. Es tal su importancia que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, de
aqui en lo sucesivo), lo identifica como uno de los grandes problemas de salud publica mundial,
(Navarrete Mejia, et. al, 2019.) sefialando que al menos un 60% de la poblacion mundial no
realiza la actividad fisica necesaria con la frecuencia, la intensidad y la duracidén que le ayude a
conservar y mantener una buena salud. (Izurieta-Monar, 2019).

Otra cuestion que es importante resaltar es que, la falta de actividad fisica disminuye la
capacidad personal de luchar contra el estilo de vida sedentario. Es comun que las personas
sedentarias entren en un circulo vicioso donde cada vez se vean menos motivadas a
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abandonar esos habitos y permanezcan inactivas. (Arrocha, et. al, 2019). El descubrir las
consecuencias del sedentarismo para el cuerpo e identificar en qué nivel de vida sedentaria en
que se encuentra el organismo de un individuo, primero le hace estar consciente de la
necesidad de empoderarse de su salud y segundo, resulta importante, porque asi podra tomar
decisiones, como, por ejemplo, el asumir un estilo de vida saludable. (Puican Carefio, et. al,
2022).

La pregunta ahora seria ;Como sabe la persona si lleva una vida sedentaria? Segun este
mismo organismo, si se realiza menos de 30 minutos diarios de ejercicio, menos de 3 dias a la
semana y se supera un consumo diario de mas de 2000 calorias, quiere decir que se tiene un
estilo de vida sedentario. (Rico-Gallegos, et. al, 2020). Otra forma es evaluando el nivel de
condicion fisica o identificando el nivel de sedentarismo de la persona. (Chalapud-Narvaez, et.
al, 2019).

Las ciencias relacionadas con la salud, al estudiar este fendmeno, han podido determinar que
la prescripcion de la actividad fisica, del ejercicio, se han convertido en la principal herramienta
para evitar las conductas sedentarias en las personas, especialmente en profesionales,
(Ahumada Tello, et. al, 2019), ya que, la vida profesional de los individuos, al generar diferentes
actividades, puede generar estrés y/o alterar el estilo de vida de la persona, reduciendo el
tiempo que puede dedicar a la practica de alguna actividad fisica, provocando el sedentarismo,
con sus nefastas consecuencias en la salud. (Navarrete Mejia, et. al, 2019).

El objetivo de esta investigacion es estudiar el nivel de sedentarismo en un grupo profesionales
administrativos mediante la aplicacion del Test de Pérez-Rojas-Garcia (Rivera Escobar, 2021).
También se indagara acerca del nivel de oxigenacion de los sujetos (en el momento de la
aplicacion del test) y su relacion con el indice de Masa Corporal (IMC, de aqui en lo sucesivo).
Hay que tener presente que los sujetos del presente estudio, la mayoria pasan mas de 8 horas
sentados. Los profesionales estudiados parecen ser personas fisicamente activas.

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizara una metodologia no experimental,
con enfoque cuantitativo, de disefio transversal, el estudio es de tipo correlacional. La
poblacién objeto de estudio es de 125 administrativos que laboran en un centro regional
universitario ubicado en el distrito de Santiago, provincia de Veraguas, Republica de Panama.

Métodos

La investigacion se desarroll6 en la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad de
Panama, Centro Regional Universitario de Veraguas (CRUV, de aqui en lo sucesivo) en el
primer semestre académico del 2023, con el estamento administrativo conformado por 185
colaboradores. Para la obtencion de la muestra se utilizo la siguiente formula:

~ N*Z:*p*q

e**(N-1)+Z* *p*q

185%196°*350*50
55%(184-1)+196° *50*30

n=

n= tamano de la muestra buscado
185= tamafo de la poblacion o universo
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196°= parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza
5°= error de estimaciéon maximo aceptado

50= probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

50= probabilidad de que no ocurra el evento estudiado
La muestra con un margen de confianza de 95% y un margen de error de 5%, esta conformada
por 126 administrativos que laboran en los 17 departamentos.

La seleccion de los participantes segun la muestra se realiz6 a través de un muestreo
aleatorio simple.

El procedimiento para la recoleccion de la informacion estuvo dividido en dos grandes
sesiones:

e Primer dia: Jornada de sensibilizacion. Se hizo una convocatoria general donde
participaron los 126 administrativos, reunidos en el Paraninfo del Centro Regional
Universitario. Esta jornada tuvo dos momentos importantes, uno para que los sujetos
participantes del estudio conocieran al equipo de investigadores y el propdsito del
estudio a realizar y el otro para darles a conocer el consentimiento informado, para su
posterior firma.

e Segundo dia: Aplicacién del Test de Pérez-Rojas-Garcia (Garcia-Puello, et. al, 2018.)
(Silva, 2019). Este test fue aplicado en dos estaciones de trabajo. Cada una de las
estaciones contaba con un anotador, un cronometrista, un contador de pasos, un
medidor de la frecuencia cardiaca (monitoreada al inicio, durante la realizacion del test y
al final de cada de los ciclos)

El objetivo primordial de este estudio fue medir el nivel de sedentarismo, relacionandolo con el
IMC y los niveles de oxigenacion en un grupo de administrativos que laboran en un centro
regional universitario perteneciente a una universidad publica ubicada en el distrito de
Santiago, provincia de Veraguas, en el afio de 2023.
Para la seleccién de los sujetos participantes de este estudio se utilizaron los siguientes
criterios de inclusion:

e Estar laborando actualmente en cualquiera de 17 departamentos del estamento
administrativo del centro regional universitario.
Contar con la autorizaciéon de un meédico para la realizacion de actividades fisicas.
No presentar discapacidad fisica que le impida bajar o subir escaleras.
Firma del consentimiento informado.

e Asistir a la jornada se sensibilizacion.
El nivel de sedentarismo fue medido a través a Test de Pérez-Rojas-Garcia que consiste en:
subir y bajar un escalon de 25 cm, aplicado en tres cargar progresivas que van entre 17, 26 y
36 pasos. (se considera un paso completo la accion de subir el pie derecho sobre el cajon
seguidamente del izquierdo, bajar el pie derecho seguido del izquierdo) se toma el pulso en 15
segundos al finalizar cada carga. Siguiendo el minuto de descanso. (Rivera Escobar, 2021),
(Pena, et. al, 2020), (Ibarra-Hurtado, 2022).

Para la aplicacion del test se utilizaron los siguientes materiales ver (Figura 1):
Figura 1. Imagen, nombre y descripcion de los materiales utilizados en la investigacion.

Imagen Nombre Descripcién
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Cajon para la aplicacion del test.

Cajon de madera solida con altura
de 25cm y 40cm de ancho.

Marca JN Finger Clip

mide a través de rayos de luz los
niveles de oxigeno presente en la
sangre sin tener que extraer una
muestra. Fue colocado en el dedo
indice del evaluado, al momento de
inicio de la aplicacion del test. Y
colocado en el mismo dedo
después de cada carga supera por
el evaluado.

Cinta antropométrica de la marca
MEDCA

Cuenta con una escala de 0 a 250
centimetros. Es retractil y tiene en
sus extremos un dispositivo
metalico

Bascula de la marca Firts Austria

Bascula digital de color turquesa,
con pantalla de vidrio y su limite de
peso es de 150 kilogramos, con una
precision de lectura de 100 gramos.

Cronometro de la marca Weston

Cronometro basico, resistente al
agua, incluye alarma, fecha, hora y
cuenta progresiva.
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Resultados:

Los resultados, que a continuacién se presentan corresponden a una unica mediciéon que se
realizd en las instalaciones de la Escuela de Educacion Fisica del Centro Regional Universitario
de Veraguas, en el mes de julio de presente afo.

Esta primera evaluacion tuvo la participacion de 32 administrativos que asistieron a la jornada
de evaluacion. A continuacion, se presentan los datos obtenidos en dicha evaluacion (que,
hasta el momento de este estudio, han sido evaluados) y laboran en uno de los 17
departamentos que hacen operativo los servicios universitarios que ofrece el mencionado
centro universitario a sus usuarios. (Ver Tabla 1).

Tabla 1.

Personal administrativo. Segun sexo y departamento donde labora. Afio 2023.

Clasificacion por género y
departamento done labora
Departamento g c
(et = o

Cafeteria 1 3
Sec. Administrativa. 1 4
Contabilidad. 1 1
Asuntos Estudiantiles. 0 1
Mantenimiento. 1 2
Proteccion. 0 1
Serpentario. 0 1
INESTEC. 1 0
Biblioteca. 2 0
Biologia. 1 0
Direccion. 1 0
Reg. Académicos. 2 0
Postgrado. 1 0
Admision. 2 0
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Compras. 1 0
Odontologia 2 0
Consultorio juridico 1 0
Sub-Direccion 1 0
Total 19 13

Discusiones

Tal como se observa en la Tabla 1, el género que tuvo mayor participacion e interés por acudir
el dia de la evaluacion pertenece al género femenino, lo que podria ser evidencia del interés de
las administrativas de participar en investigaciones como la que se esta desarrollando, lo que
corresponde a un 59% de la muestra evaluada.

Los resultados concuerdan con lo sefialado por Godoy (2022), quien establece que existe una
tendencia generalizada de que las mujeres ocupen puestos administrativos en las instituciones
de educacion superior, es porque representan puestos mas atractivos para la incorporacion de
las mujeres, lo que se comprobé durante la jornada de evaluacion.

También, estos hallazgos estan en concordancia con el trabajo de Alvarez-Aguilar, et. al
(2019), quienes sefalan que la participacion de las mujeres en puestos laborales en las
universidades ha ido creciendo a medida que la sociedad ha avanzado hacia la igualdad de
género y la equidad en el lugar de trabajo. A partir, de este hecho, se han realizado esfuerzos
significativos para aumentar la representacion de las mujeres en roles académicos y
administrativos en las instituciones de educacion superior.

Con referencia a los resultados de la aplicacion del Test de Pérez-Rojas-Garcia, se presentan
en la Tabla 2, a la vez que se consideraron variables como género, edad e IMC. (Ver Tabla 2).

Tabla 2.
Personal administrativo clasificado segun género, edad e IMC

Clasificacién seg_un el nivel de Clasificacion del nivel de sedentarismo
sedentarismo.
s | 8 | | s | 3
S 5.0 2 |32 | &8 | 8% |5% 2
. o "6 b "6 m Q q" 3 [ 2N '] g
Variables n o < < =% o3 na 2
o = b o
M 13 6 3 2 2 0 2 4 7
Sexo F 19 10 7 2 0 0 4 6 9
24 - 30 2 2 2 0 0 2 2 2
31-37 1 3 0 1 0 1 1 3
38-44 1 4 0 1 0 0 2 4
Edad 45 - 51 5 1 0 0 0 1 1 4
(anos) 52 -58 5 0 0 0 0 0 2 3
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59 - 65 1 0 1 0 0 1 1 0

66 - 72 1 1 0 0 0 1 1 0

Los datos recopilados en la Tabla 2 revelan que el mayor porcentaje de nivel de sedentarismo
categorizado como sobrepeso y obesidad se encuentra en el género femenino con 23% y
47.4% respectivamente, seflalando que existe un alto porcentaje de mujeres con sobrepeso,
resultado que esta en concordancia con lo establecido por Jaimes, 2023 y Salazar-Carranza,
et. al 2019), cuando sefialan que en términos generales, las mujeres, son mas sedentarias que
los hombres.

Se hace necesario sefalar que, al referirse a la realizaciéon de actividad fisica, como una
alternativa para el control del peso, Quifiones y Ramirez-Vélez (2011), Silva, et. al (2019),
sefalan que las mujeres, tienen mayores dificultades como de tiempo y de motivacion para
realizar actividades fisicas, aspecto, que quizas influye en la alta incidencia de sobrepeso y
obesidad que se observo en la poblacion objeto de estudio.

Otro de los hallazgos que llama la atencion, y que se presentan en el Tabla 2 es que el mayor
porcentaje de sobrepeso y obesidad se encuentra en los grupos poblacionales que se
encuentre entre los 38 y 51 afnos de edad (25%), lo que puede generar en otras cuestiones
como el ausentismo laboral, factor que esta altamente asociado al sobrepeso y a la obesidad
(Uguarte, et. al, 2020). Ademas, hay que sefalar que, la presencia de estas dos condiciones,
predisponen al personal administrativo a sufrir de enfermedades cardiovasculares, ya que se
convierten en un importante factor de riesgo (Espin, 2022).

Conclusiones

Una vez concluida esta jornada de evaluacion del estamento administrativo y sus resultados,
relacionandolos con las variables de estudio presentan las siguientes conclusiones:

Que un alto porcentaje (50%) de los evaluados son clasificados como sedentarios severos y
moderados, y que se observa una alta incidencia en el género femenino. Al igual que cuando
se clasificaron de acuerdo a IMC, donde 47.4% fue categorizado con obesidad.

Con respecto a las relaciones entre variables, IMC y su nivel de sedentarismo, se observo que
los unicos 2 que superaron las tres cargas del Test de Pérez-Rojas-Garcia, su relacion talla2 y
peso, obesos Tipo 1, por lo que se hace necesario ampliar esta clase de investigacion,
considerando, por ejemplo, el tipo actividad que desarrollan y el rol que cumple en su entorno
familiar, porque quizas, las actividades que realiza fuera de su horario laboral lo mantiene
fisicamente activo.
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