[Digite texto]

Fédération Internationale d’Education Physique — v P2 SPoRy
FIEP & %)
FIEP Bulletin On-line 3 z
ISSN-0256-6419 — Impresso z\ )
ISSN 2412—2.688 - EIe.trénico % N L
www.fiepbulletin.net Roundeq in 192
1 EVALUACION DEL NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE
2 NINOS DE EDAD PREESCOLAR EN UNA ESCUELA PUBLICA DEL
3 DISTRITO DE NATA, COCLE, PANAMA.
4 Ve
5 MAGDAMELCINA AYALA VASQUEZ
6 MILKA GONZALEZ DIAZ
7 ELZEBIR TEJEDOR
8
9 Universidad de Panama, Centro Regional Universitario de Coclé,
10 Escuela de Educacion Fisica. Panama. magdamelcina.ayala@up.ac.pa
11

12 DOI: 10.16887/fiepbulletin.v94i1.6739

13
14 RESUMEN

15  El objetivo de este trabajo fue evaluar el desarrollo psicomotor de nifios en
16  edad prescolar en una escuela publica del distrito de Nata, ubicada en Coclé,
17 Republica de Panama. El trabajo se realizé con 12 estudiantes de un total de
18 25 estudiantes en un solo nivel de grado. Se realizaron 6 pruebas utilizando el
19 test de psicomotricidad de Jack Capon, pero con la adaptacion de Carrasco S,
20 (1998). Las pruebas consistieron en: Identificacion de las partes del cuerpo,
21 evaluacién del equilibrio, salto con un pie, recorrido de obstaculos, atrapar la
22 pelota.En el estudio ,se observo que dentro de las seis pruebas con que cuenta
23 el test, existen dos pruebas (prueba IV y prueba V) en la que los evaluados no
24  presentaron mayor complejidad al momento de ejecutar las mismas, sin
25 embargo en las otras cuatro pruebas hubo un poco de complicaciones para
26  ciertos nifios al momento de realizarlas. Mayormente en las pruebas que tienen
27  que ver con el equilibrio que son las pruebas Il y Ill.

28 PALABRAS CLAVE: Desarrollo psicomotor, Edad preescolar, Pruebas de
29  psicomotricidad, Psicomotricidad de Jack Capon.
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EVALUATION OF THE LEVEL OF PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT
OF PRESCHOOL CHILDREN IN A PUBLIC SCHOOL IN THE
DISTRICT OF NATA, COCLE, PANAMA

ABSTRACT

The objective of this work was to evaluate the psychomotor development of
preschool children in a public school in the Nata district, located in Coclé,
Republic of Panama. The work was done with 12 students out of a total of 25
students in a single grade level. Six tests were carried out using Jack Capon's
psychomotor test, but with the adaptation of Carrasco S, (1998). The tests
consisted of: lIdentification of body parts, balance evaluation, jumping with one
foot, obstacle course, catching the ball.

In the study, it was observed that within the six tests that the test has,
there are two tests (test IV and test V) in which the evaluated did not present
greater complexity when executing them, however in the other four tests there
were a few complications for certain children when performing them. Mostly in
the tests that have to do with balance, which are tests Il and lIl.

KEYWORDS: Psychomotor development, Preschool age, Psychomotor tests,
Jack Capon Psychomotor skills.

INTRODUCCION

La psicomotricidad es una disciplina que permite ayudar a los nifios a
desarrollar su movimiento corporal, su relacion con los demas, asimismo
controlar sus emociones y conocimientos de forma integral.

El término surge de psicologia (psico) y motriz (motricidad), por lo que
cuando se hable de psicomotricidad se refiere a todo lo relacionado con las
complejas relaciones que existen entre estos dos campos, que son multiples.

El avance de un infante en su psicomotricidad le otorga la capacidad de
conocer y controlar mejor sus movimientos e impulsos emocionales, asi como
una mayor adaptabilidad al medio en que se desenvuelve, desde su entorno
familiar hasta en su escolaridad.

Segun Muniain (1997, como se cit6 en Chinchay, 2020), la

psicomotricidad puede ser definida como:
[...] una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica que ha sido creada
como un dialogo, y que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica (unidad integra de alma y cuerpo, pero que hace de la
psique algo aislado de la practica historico-social, asi como primer
principio y base de todos los procesos del organismo humano),
procediendo sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento,
en el ambito de una relacion calida y descentrada, mediante métodos
activos de mediacion, principalmente corporales, con el fin de favorecer
a su desarrollo integral. (p. 9).

En la misma linea, debe destacarse también, que al hablar de
psicomotricidad, se esta hablando sobre la importancia del desarrollo
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psicomotor, el cual, segun Montero et al., (2020, citado en Quezada, 2022), “es
un proceso permanente de adquisicion de habilidades que se observa en el
nifo en forma secuencial, habilidades que se dan en la funcién motriz y
actividad mental durante toda la infancia hasta completar la madurez de sus
estructuras nerviosas”. (p.7).

Desafortunadamente en la actualidad, en los centros educativos en el
nivel preescolar no se le da la debida importancia que debia otorgarse a este
aspecto del desarrollo de los discentes. De ahi la necesidad de realizar este
estudio sobre la evaluacion psicomotriz en niflos que en palabras de Aragdn
(2013, citado en Solis, 2019), “tiene como objetivo fundamental analizar las
dificultades de los nifios desde los enfoques cualitativo y cuantitativo en
relacién a sus capacidades psicomotoras, como también de las posibilidades
de desarrollarlas.
estudio.

METODOLOGIA

La metodologia que se utilizé para desarrollar este trabajo de grado sera a
través del Test de Evaluacion Psicomotriz de Jack Capon, que sera aplicado a
nifios del nivel preescolar en una escuela publica del distrito de Nata, provincia
de Coclé.

El test involucra seis pruebas psicomotoras; a saber: identificacion de las
partes del cuerpo, tabla de equilibrio, salto con un pie, salto y caida, recorrido
de obstaculos y atrapar la pelota, y permitira obtener informacion de primera
mano sobre las condiciones psicomotrices de los nifios en estudio.

Evaluacion Test Psicomotricidad J. Capén (adaptado por Sergio
Carrasco).

Escala de Desarrollo Perceptivo Motriz.

Este Test de Desarrollo Perceptivo-Motriz, entrega informacion referida
al nivel de desarrollo psicomotor del nifio de 4 a 10 afios (y mas), en las areas
de: conocimiento corporal, espacial, equilibrio, coordinacion general vy
coordinacion 6culo manual.

Prueba 1: Identificacion de las partes del cuerpo

Objetivo: Evaluar el conocimiento de las partes del cuerpo y la
coordinacion motriz basica.

Procedimiento: Hacer que el nifio se pare frente al profesor, con los ojos
cerrados, a tres o cuatro metros de distancia. Luego pedirle que toque las
siguientes partes de su cuerpo: rodillas, hombros, cadera, pies, ojos, codo,
boca, pecho, etc.

Evaluacion:

1 pto: Mas de un error de identificacion

2 ptos: Vacilacién o tanteo

3 ptos: Exceso de tiempo para la respuesta motora
4 ptos: Realiza correctamente.

Prueba 2: Tabla de equilibrio
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Objetivo: Evaluacion del equilibrio dinamico, lateralidad y asociacion
visomotriz.

Procedimiento: El profesor se coloca frente al extremo de la tabla de
equilibrio o linea, opuesto a aquel donde se encuentre el nifio. Se puede utilizar
una tabla de 3 metros de largo por 10 cm de ancho, apoyado sobre el piso. Si
no se cuenta con la tabla se puede colocar una linea en el piso puede ser
hecha con cinta adhesiva. Luego se le indica al nifio que camine por la tabla sin
detenerse y con la vista fija en la palma de la mano del profesor mantenida a la
altura de sus ojos.

Evaluacion:

1pto: Pisa fuera de la tabla.

2 ptos: Desliza los pies o se detiene con frecuencia, vacila saca la vista
3 ptos: Camina rapidamente para no perder el equilibrio, rigidez

4 ptos: Lo realiza correctamente.

Prueba 3: Salto con un pie

Objetivo: Evaluar la coordinacion motriz gruesa, el equilibrio y la
capacidad para el movimiento sostenido, percepcion temporal.

Procedimiento: Pedirle al nifio que se sostenga sobre su pie derecho,
durante tres segundos y que luego salte hacia adelante tres veces
consecutivas con el mismo pie. Luego el nifo vuelve a ubicarse frente al
profesor para mantenerse sobre el pie izquierdo por tres segundos y dar tres
saltos consecutivos con el mismo pie.

Evaluacion:

1 pto: Mantenerse sobre un pie y saltar, pero el pie opuesto toca el suelo

2 ptos: Cambio de postura desordenada (cuando debe hacerlo con el
pie)

3 ptos: Falta de ritmo en los saltos o poco control del equilibrio

4 ptos: Lo realiza correctamente.

Prueba 4: Salto y caida

Objetivo: Evaluar el equilibrio dinamico, la coordinacion motriz gruesa y
la kinestesia.

Procedimiento: Indicar al nifio que adopte la posicion para saltar sobre el
cajon de salto o silla con los pies separados a una distancia equivalente al
ancho de sus hombros. El cajén de salto podria ser una caja de unos 40cms de
lado por 50cms de alto. Se le indica al nifio que realice el salto de modo que
ambos pies se separen del cajon al mismo tiempo. Dejar las puntas de los pies
fuera del cajon.

Evaluacion:

1 pto: Si ambos pies no dejan el cajon al mismo tiempo o si tocan el
suelo simultaneamente

2 ptos: Después de la caida no es capaz de mantener el equilibrio
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3 ptos: Cae de forma rigida

4 ptos: Lo realiza correctamente.

Prueba 5: Recorrido de obstaculos

Objetivo: Evaluar la orientacion espacial y la conciencia del cuerpo.
Procedimiento:

1. Pasar sobre un obstaculo de una altura equivalente a la de sus
rodillas, sin tocarlo (usar un baston, ubicado sobre dos sillas).

2. Pasar inclinado por debajo de un obstaculo ubicado a unos 5cms por
debajo de la altura de los hombros sin tocarlo (utilizar un bastén sostenido por
dos personas).

3. Pasar a través de un espacio estrecho sin tocar los obstaculos (usar
dos sillas con sus respaldos enfrentados y colocados a una distancia adecuada
como para que el niflo pueda avanzar de costado, sin tocar).

Evaluacion:

1 pto: Toca el cuerpo alguno de los obstaculos

2 ptos: Mal calculo del espacio con un error que exceda los 10cm

3 ptos: Inseguridad frente a un obstaculo

4 ptos: Lo realiza correctamente.

Prueba 6: Atrapar la pelota

Objetivo: Evaluar la coordinacion ojo-mano y el seguimiento con la vista.

Procedimiento: Ubicar al nifio que esté de pie frente al profesor a una
distancia de 2,5mts. El profesor lanza una pelota de goma de unos 18cms de
diametro desde abajo hacia arriba. Realizar tres intentos con cada uno de los
nifos.

Evaluacion:

1 pto: Atrapa la pelota menos de dos veces

2 ptos: Atrapa la pelota con ayuda de brazos o cuerpo

3 ptos: Inseguridad con la recepcion sin que se caiga la pelota

4 ptos: Lo realiza correctamente.

Este es un test que consta de una evaluacion minima de 6 puntos y
maxima de 24 puntos que indicaria un muy buen desarrollo psicomotriz.
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Escala
Prueba Bueno Leve Grave Muy grave Nombre/Comentario
4ptos 3ptos 2ptos 1pto
Identifique
partes del
cuerpo
Tabla de
equilibrio

Salto con un pie

Salto y caida

Recorrido de

obstaculos

Atrapar la pelota

Tabla 1: Escala de evaluacion perceptivo motriz.Test de Jack Capon
(Adaptacion de Sergio Carrasco)

Resultados

Tal como se observa en la figura |, en la aplicacién del Test de Jack
Capon, general el 50% de los nifilos completd correctamente cada una de las
seis pruebas, el 33% obtuvo una clasificacion de bueno y el 17% fue aceptable
en su ejecucion. Es importante destacar que el 0% de la muestra se clasificd
criterio de regular o con problemas. La figura 2, en la prueba de identificacion
de las partes del cuerpo el 67% de los nifios completd correctamente la prueba,
el 25% demord para dar su respuesta motora y el 8% vacil6 al realizar la
prueba.

La figura 3, en la prueba de equilibrio el 42% de los nifios la pudo
completar correctamente, el 33% camind mas rapido para no perder el
equilibrio, el 17% deslizo los pies o se detenia con frecuencia y miraba hacia
abajo y el 8% pis6 afuera de la tabla de equilibrio. En la figura 4, en la prueba
de salto con un pie, el 33% de los nifios completd con éxito la misma, el 42%
tuvo carencias en cuanto al ritmo de saltos y su equilibrio, el 17% lo realiz6é con
la postura incorrecta y el 8% lo realiz6 con muchas deficiencias. La figura 5, en
la prueba de salto y caida, el 83% de los nifios pudo completar la misma de la
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223  forma correcta y un 17% presentd dificultades al momento de la caida (cayo6 de
224  forma muy rigida), en la figura 6, en la prueba de recorrido con obstaculos, el
225  83% de los niflos completd el recorrido con éxito y el 17% lo realizd con

226  inseguridad frente a un obstaculo. Finalmente en la figura 7, en la prueba de
227  atrapar la pelota, el 58% de los nifios pudo completar la misma de la forma

228  correcta, el 25% atrapo la pelota con inseguridad, pero sin dejarla caer y un
229  17% presentd dificultades y logro atraparla con ayuda de los brazos.

230
Nombre Pr1 Pr2 | Pr3 | Pr4 Pr5 Pr 6 Division Escala
Sujeto 1 4 2 3 4 4 3 20/24 Bueno
Sujeto 2 4 4 3 4 4 4 23/24 Muy bueno
Sujeto 3 4 4 3 4 4 3 22/24 Muy bueno
Sujeto 4 3 2 1 4 4 2 16/24 Aceptable
Sujeto 5 4 1 2 3 4 4 18/24 Aceptable
231

232 Tabla 2: Resultado del Test de Jack Capon (Adaptaciéon de Sergio
233 Carrasco)
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Sujeto 6 4 3 4 4 4 4 23/24 Muy bueno
Sujeto 7 4 3 4 4 4 3 22/24 Muy bueno
Sujeto 8 4 3 4 4 3 2 20/24 Bueno
Sujeto 9 3 4 2 3 4 4 20/24 Bueno
Sujeto 10 2 3 4 4 4 4 21/24 Bueno
Sujeto 11 3 4 3 4 4 4 22/24 Muy bueno
Sujeto 12 4 4 3 4 3 4 22/24 Muy bueno

Prom. |43/4 |37/4 | 36/4 | 46/4 | 46/48= | 41/48 | 249/288=0.86

por 8=0. | 8=0. | 8=0. | 8=0. | 0.95 =0.85
prueba | 89 77 75 95

234 Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del Test de Jack Capon en estudiantes
235 de preescolar de la Escuela Espafia (2022).

236

237  Figural. Prueba general

238

239

240

241

242

243

17%

B Muy bueno
B Bueno

Aceptable

244

245  Figura 3. Prueba de Equilibrio

Figura 2. Identificacion Partes
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Figura 5. Salto y caida

H 4=Lo realiza...
H 3=Cae deformarigida

Figura 6. Recorrido con obstaculo
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H 4=Lo realiza
correctamente

® 3=Inseguridad frente
a un obstaculo

i 2=Mal calculo del
espacio con un error
que exceda los
10cm

Figura 7. Atrapar la pelota

Hm 4=Lo realiza
correctamente
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DISCUSION

A partir de los antecedentes recopilados y de la presente investigacion, se
pretendio evaluar el nivel de desarrollo psicomotor de nifios en edad preescolar
en una escuela publica del distrito de Nata, aplicando el Test de
Psicomotricidad de Jack Capon.

En cuanto a la discusion de los resultados obtenidos, en primer lugar, se
observé que dentro de las seis pruebas con que cuenta el test, existen dos
pruebas (prueba IV y prueba V) en la que los evaluados no presentaron mayor
complejidad al momento de ejecutar las mismas, sin embargo en las otras
cuatro pruebas hubo un poco de complicaciones para ciertos nifios al momento
de realizarlas. Mayormente en las pruebas que tienen que ver con el equilibrio
que son las pruebas Il y 11l

Con respecto al peso y la talla, no presentaron diferencias significativas entre
unos a otros. Lo que confirma que los factores genéticos, la nutricidn, la salud,
el ambito donde el nifio crece y las oportunidades que le ofrece la familia son
determinantes del desarrollo infantil. Un entorno familiar que fomenta el
aprendizaje favorece el desarrollo integral del nifio. Independientemente de las
aptitudes que este posea para alcanzar altos niveles de competencia, si el
medioambiente carente, la manifestacion de sus capacidades puede verse
comprometida (Garibottia et al., 2013).

Finalmente, observamos el desempefio general en el test, con la siguiente
clasificacion porcentual de la muestra: el 0% de la muestra se clasificé con
problemas; el 17%, aceptable; el 33 %, bueno y el 50% de la muestra como
muy bueno.

CONCLUSIONES

La psicomotricidad es la técnica que ayuda a las personas a dominar sus
movimientos corporales y a mejorar su relacion y comunicacién con los demas.

Trabajar y potenciar la psicomotricidad en la etapa infantil es vital en el
desarrollo integral del infante, debido a que los nifios se desarrollan y aprenden
mediante su relacion con los demas por medio del movimiento.
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En la actualidad, algunas escuelas en el nivel preescolar, no dan la
debida importancia que debia otorgarse a este aspecto del desarrollo de los
discentes.

En la actualidad existen numerosos test de medicién psicomotriz cuyo
objetivo es descubrir a tiempo posibles trastornos psicomotores y mejorar la
calidad de vida de los infantes, asegurando el mejor proceso de maduracién en
cuanto a su comportamiento motor, afectivo y cognitivo.

En nifilos de edad preescolar, la evaluacion debe enfocarse con
preferencia en la modalidad ludica; es decir, empleando actividades
motivadoras adecuadas, que no permitan que se dé origen a dispersiones de la
atencion.

Al aplicar el Test de Evaluacién Psicomotriz de Jack Capon en
estudiantes de preescolar de la Escuela Espafia (2022) se observo que dentro
de las seis pruebas con que cuenta el test, existen dos pruebas en las que los
evaluados no presentaron mayor complejidad al momento de ejecutar las
mismas; sin embargo, si se dieron en las otras cuatro pruebas para ciertos
nifos al momento de realizarlas.

Los estudiantes a quienes se les aplico el Test de Jack Capon no
presentaron diferencias significativas en cuanto a peso y talla, lo que confirma
que los factores genéticos, la nutricion, la salud, el ambito donde el nifio crece y
las oportunidades que le ofrece la familia han sido determinantes en su
desarrollo.
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